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INSTITUTIONEN FOR
MEDICINSKA VETENSKAPER

Lakarprogrammet, T9
Studiehandledning temaperiod Psyke

Medicin A, Medicinsk temakurs 9, MC509A, 30 hp

1. Tid for kursens genomforande

Varterminen 2024 p8gar fr.o.m. 15 januari 2024 t.o.m. 31 maj 2024

2. Kontaktuppgifter

Kursansvarig: Ashok Kumar Kumawat (C2104)
Tel. 019 302185
E-post: ashok.kumawat@oru.se

Bitrddande kursansvarig: John-Peter Ganda Mall (C2301)
Tel. 019-303000 (vaxel)
E-post: john-peter.ganda-mall@oru.se

Examinator: Andreas Ohlin (C4214)
Tel. 019-303587
E-post: andreas.ohlin@oru.se

Utbildnings- och forskningsadministrator: Helen Aronsson (C1201)
Tel. 019 303401
E-post: helen.aronsson@oru.se

Samlad e-post till administrationen: utbildningsadm.MV@oru.se

Studievagledare: Kristoffer Krause
Telefon: 019-303000 (vaxel)
E-post: studievagledning.mv@oru.se

Programansvarig: Marita Andersson Gronlund (C4214)
Tel. 019-301343
E-post: marita.andersson-gronlund@oru.se

Foreldsare, Laborationshandledare, etc. se schema Kronox
Foérelasningsunderlag, laborationshandledningar mm: Blackboard

3. Utbildningsplan

Programmet &r indelat i fyra stadier och dér varje stadium &r uppbyggt av terminsldnga kurser som i sin tur &r
uppbyggda av temablock dar varje tema utgar fran ndgra av kroppens funktioner. I Medicinsk Temakurs 9 ingar
2 teman: Tema Sinne/Psyke (SP) och Tema Reproduktion/Utveckling (RU).

I Utbildningsplanen kan Du Idsa mer detaljerat om hur Lakarprogrammet &r uppbyggt. Lank till
Utbildningsplanen:
https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/VLK2Y?typ=program&accept=html&revision=1.0
00&termin=senaste&sprak=sv

4. Kursplan

Kursplanen &r det dokument som juridiskt reglerar utbildningen. Det &r ldrandem3len i kursplanen som
examineras. Du kan &ven se dessa larandemal nedan under punkt 6. Kursplanen hittar Du via ldnken:
https://api.oru.se/oruapi/v1/utbildningsinformation/utbildning/MC509 A ?typ=kurs&accept=html&revis

10n=7.000&sprak=sv
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5. Larandeformer

Lakarprogrammet vid Orebro Universitet &r uppbyggt kring ngra centrala pedagogiska utgdngspunkter. En
viktig grund &r synen p& Dig som student som den som tar initiativ till och &r aktiv i larandet. Du kommer
redan frdn bérjan trénas att ta eget ansvar och vara sjélvstandig i Ditt larande. Detta leder till att Du blir val
forberedd for det livsldnga larandet som yrkeslivet kraver. Malet ar ocksd att framja Din egen personliga
utveckling och férmaga att véardera kunskap och olika kéllor till kunskap.

Programmet bygger p8 en I&ngt driven integration av &mnen och kunskapsomrdden med ldrandem3&l som
gradvis férdjupas och bygger p8 vad Du tidigare har lart Dig under utbildningen (progression). Teori och praktik
kommer att knytas ihop pa ett naturligt satt s8 att Du gradvis utvecklar Ditt ldrande och véxer i Din
professionella kompetens.

Utbildningen genomsyras av ett vetenskapligt férhallningssatt, dar Du tillignar Dig ett kritiskt tankande.
Programmet bygger p8 Problembaserat ldrande (PBL) som pedagogisk modell. PBL &r en internationellt val
etablerad modell fér ldkarutbildning. Modellen &r utvecklad for att p8 ett genomarbetat sétt framja de
pedagogiska utgéngspunkter som beskrivits ovan.

De huvudsakliga larandeformerna &r verksamhetsférlagd utbildning, basgruppsarbetet och Ditt eget
individuella kunskapssdkande. Under Medicinsk temakurs 9 kommer Du att ha en basgruppsuppgift inlagd
varje vecka. Du kommer att samarbeta i en grupp med 8tta-nio studenter och dar varje grupp har en-tv
handledare. Basgruppsarbetet sker enligt Lakarprogrammets PBL-cirkel i 7 steg

For att hjalpa Dig i Ditt individuella kunskapssékande finns ytterligare ldrandeformer. I kursen ingdr till exempel
forelasningar, fardighetstraning, seminarier och demonstrationer.

6. Kursens larandemal och huvudsakligt innehall for respektive tema.

Taxonomier

Lakarprogrammet bygger pd en fortldpande progression under hela utbildningen, dér nivdn p8 méalen for
larandet gradvis 6kar. For att tydliggéra denna progression och for att tydliggéra vilket djup som Du som
student forvantas nd pd varje kurs och delkurs har larandemalen graderats enligt etablerade
klassifikationssystem (taxonomier). Fér larandem3l som rér kunskap och férstdelse anvinds SOLO (Structure of
the Observed Learning Outcome) taxonomin, som &r en gradering av kunskap fr8n att kénna till enstaka fakta
om ett &mnesomrade till att ha en férdjupad kunskap, kunna integrera och kritiskt granska kunskap och
éverfora principer till nya sammanhang. Fér larandem3l som ror fardighet och férmaga anvinds klassifikation
enligt Miller (Millers pyramid), som graderar praktisk formaga frén att kanna till hur man gor ndgot till att
sjalvstandigt kunna utféra.

Varje larandemal i kursplanen har en nivgradering, och fér varje del av inneh8llet som hér till respektive
ldrandemal anges i de flesta fall samma niva. I vissa fall kan enskilda delar av innehdllet ha en lagre niva, vilket
betyder att just detta delmoment under denna kurs inte behover liras in p& samma djup, utan kan vara mer
Oversiktligt.

Nedan féljer en kort beskrivning av de respektive nivderna, hur de kan bendmnas och vad Du som student
forvantas kunna pa respektive niva.

SOLO (S2-S5)

S2. Enkla kunskaper

Som student férvantas Du pa denna niv8 som exempel kunna visa att Du kan ndmna eller k&nna igen en term,
ett begrepp, beskriva vad det stdr fér, rakna upp faktorer, ringa in ett fenomen s8 att missforstind inte kan
uppsta, exempelvis definiera ett sjukdomstillstand. Denna niva beskrivs med verb som att “kanna till”, "visa
kunskap”, “visa formaga att definiera”, eller "visa formaga att identifiera”.

S3. Flerfaldiga/sammansatta kunskaper

Som student férvdantas Du som exempel att kunna beskriva samband, att kunna anvanda termer, orsaker eller
faktorer inom ett omréde p8 ett sammanhéngande s&tt. Denna nivd beskrivs med uttryck som att “visa
formaga att redogéra fér”, att “visa formaga att beskriva”.

S4. Relaterad kunskap

Som student férvantas Du kunna integrera fakta s att de bildar ett meningsfullt sammanhang, att kunna reda
ut ett sammanhang genom att koppla ihop orsaker och féljder, att kunna jamféra fenomen och lyfta fram
vésentliga likheter och skillnader. Denna niva beskrivs med uttryck som till exempel “visa formaga att
forklara”, "visa form&ga att jamfora”.

S5. Overférbar/utvidgad kunskap

Som student forvantas Du kunna satta in centrala fakta i vidare och djupare sammanhang, att kunna
generalisera och verféra principer till andra sammanhang, att kunna diskutera nya fenomen utifr@n tidigare
kunskaper. Denna niv8 beskrivs med uttryck som “visa form&ga att diskutera”, ” visa formaga att

analysera” "visa form&ga att kritiskt granska” ” visa formaga att bedéma” mm.

Miller (M1-M4)

Millers pyramid anvands for nivAbestdmning av fardigheter och férmagor, dvs klinisk praktisk kompetens. De
lagsta nivderna av Millers pyramid motsvarar teoretisk kunskap och kan dven uttryckas med SOLO-taxonomin
M1. Veta/ Kdnna till

Som student férvantas Du pf% denna nivad kunna visa att Du kanner till en metod eller teknik, och kan definiera
den s att missférstdnd inte kan uppst3.

M2. Veta hur/Kénna till hur man utfér

Som student forvantas Du kunna redogéra for eller beskriva hur och i vilket sammanhang en metod eller teknik

Version 240115/AKK/JIPGM 2



anvénds s3 att missforstdnd inte uppstar.

M3. Visa hur/Kunna visa hur man utfér

Som student férvantas Du pa denna niv8 kunna visa hur det aktuella momentet utférs, sd att det tydligt
framgdr hur det genomfors.

M4. Utféra/Kunna utfor momentet

Vid denna niv8 innebar att man sjalvstandigt kan utféra n8got i praktiska situationer i verkligheten. Denna niva
uppnas inte under alla delar av grundutbildningen utan férst senare under den fortsatta yrkesutévningen.
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Kursens mal med nedbrutna mal for temaperiod Psyke

Kunskap och forstaelse
Den studerande ska efter avslutad kurs visa férmdga att

- diskutera patogenes, patofysiologi, mekanismer, symptom, diagnostik,
inklusive viktigare differentialdiagnostik, grundlaggande behandling samt
prevention vid vanliga respektive mindre vanliga, men principiellt viktiga
sjukdomar/tillstdnd inom kursens aktuella teman.

Psykiatrisk diagnostik

. Redogora fér den psykiatriska diagnostiska processen och vardera dess styrkor och svagheter (S3)

. Redogéra for 3ldersrelaterade, personlighetsrelaterade och somatiska faktorers betydelse fér
psykiatriska sjukdomstillstand (S3)

« Differentiera normala fran komplicerade reaktioner pd trauma, relationsproblem eller 18ngvarig stress
(54)

Bemotande av psykiatriska patienter

. Redogéra for svdrigheterna att hantera misstro, radsla och fientlighet som patienten kan ha infér vard
(S3)

. Redogéra for sdrskilda hdnsyn som maste tas for patienter med psykisk
utvecklingsstorning/intellektuell funktionsnedsattning eller annan kulturell bakgrund

Atstdrning

. Redogora for atstérningar (S3)

Depressivitet

o  Sarskilja depression fran ledsnad, sorg och stress (S4)

. Urskilja depressiv symptomatologi vid annan psykiatrisk och somatisk sjukdom (S4)
. Férklara fortsatt handlaggning vid forekomst av bipolaritet, melankoliska och psykotiska drag (S4)

Angest/oro

«  Forklara och sarskilja olika 8ngesttillstdnd (S4)
e  Forklara och sarskilja tvdngssyndrom, tvangsrelaterade tillstdnd och tics (S4)
. Urskilja 8ngestsymptom vid annan psykiatrisk och somatisk sjukdom (S4)

Psykoser (inklusive bipolar sjukdom)

. Redogora for stord verklighetsuppfattning (tankestdrningar, vanférestallningar och hallucinationer)
(S3)

. Redogéra for kognitiva svarigheter och negativa symtom (S3)

o  Sarskilja olika psykotiska sjukdomstillstdnd (S4)

Utveckling och utvecklingsrelaterade stérningar

. Redogéra for hur personlighetsdrag och personlighetsstérningar kan fiarga symtombild och p8verka
bemdtande och behandling (S3)

. Redogora fér neuropsykiatriska funktionsnedsattningar (inkl. psykisk utvecklingsstérning/intellektuell
funktionsnedsattning) och genetiska syndrom (S3)

. Urskilja psykiatrisk symptomatik fr&n normala kriser och faser under uppvéxten och utvecklingen (S3)

- forklara behandlingsprinciper for vanligt forekommande farmaka inom

ramen for aktuella teman
Behandlingsprinciper innefattar verkan och biverkan av |lakemedlet/behandlingen samt indikationer,
kontraindikationer, viktiga interaktioner, samt principer for insattande och avslutande av behandling. Med
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undantag av de akuta tillstnden A-HLR, anafylaktisk chock och medvetsléshet p g a hypoglykemi behéver dock
inte exakta doser kunna anges, om inte detta anges i sarskilt nedbrutet mal.

Tema Psyke

. Redogora for principerna for farmakologisk behandling vid sémnstdrningar (S4)

. Redogéra for hur man genomfor en primar farmakologisk behandling vid depressivitet, 8ngest,
tv8ngssyndrom, oro (S4)

. Redogora fér hur man genomfor en primar farmakologisk antipsykotisk behandling (S4)

. Redogéra for hur man anpassar farmakologisk behandling fér att minska risken fér missbruk, beroende
eller abstinens (54)

. Redogora for lakemedel och andra substanser som ofta missbrukas (S4)

. Redogora for verkningsmekanismer och symptom vid ofta anvanda dopingpreparat (S4)

- diskutera mekanismer, symptom, diagnostik, inklusive viktigare
differentialdiagnostik, grundldggande behandling samt prevention vid
beroendesjukdomar/tillstand.

. Férklara och sarskilja olika beroendetillstdnd (S4)

e  Vérdera risken for ett pagdende missbruk, beroende eller abstinens (S4)

e Redogéra for kort- och 18ngsiktig behandling av beroendetillstdnd (S3)

o  Oversiktligt redogéra fér LVM (S3)

- forklara etiska och juridiska aspekter pa diagnostik, behandling och
prevention inom kursens aktuella teman.

. Redogora for patienternas rattigheter i relation till patientlagen (S3)

e Redogéra for befogenheter vid psykiatriska tvdngs3tgarder (S3)

. Kunna redogéra for kritisk granskning av egna och andras etiska argument (S3)

- forklara betydelsen av jamlikhet och mangfaldsaspekter vid diagnostik,

behandling och prevention.

Utifr@n valda tillstdnd inom kursens tema jamféra och férklara eventuella skillnader i diagnostik, behandling och
prevention mellan olika grupper i samhallet, baserade pd socioekonomi, boendeort, etnicitet, genus eller andra
icke medicinskt relaterade faktorer, samt vilken betydelse fér prognosen sddana skillnader kan ha vid olika
sjukdomstillstand.

- diskutera aspekter pa diagnostik, behandling och prevention inom global
halsa.
e Analysera forutsattningarna globalt fér uppkomst av, diagnostik, behandling och prevention for ett
urval av inom temat vasentliga sjukdomstillstdnd
. Diskutera den globala sjukdomsbérdan, inklusive smittsamma respektive icke smittsamma sjukdomars
betydelse.
. Forklara aspekter pd viktigare bestdmningsfaktorer fér halsans fordelning globalt, begreppet
hélsotransition, befolkningsfrdgor (S4)
e Globala aspekter pa social ojamlikhet och halsans ojamlikhet och Halso- och sjukvardens roll (54)
. Betydelsen av globala katastrofer, klimatférandringar (S3)

- forklara metod och kvalitet inom medicinsk vetenskap inom kursens

aktuella teman.
. Kritiskt kunna lasa och tolka relevanta studier inom diagnostik, behandling och prevention inom
kursens aktuella tema
. Redogora for principer for screening, tidig diagnostik/tidig behandling for inom aktuella teman
relevanta omraden (S3)
. Redogéra for de viktigaste aktuella forskningsfr@gorna inom kursens tema (S3)

- redogora for grunderna for hialsoekonomi och prioriteringar.

Fardighet och féormaga
Den studerande ska efter avslutad kurs visa férmdga att
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- utifrdn forstdelse av biomedicinska mekanismer, klinisk bild och den
enskilda patientens situation och principerna for evidensbaserad medicin
handlagga vanliga eller mindre vanliga men principiellt viktiga
sjukdomar/tillstdnd/symtom inom samtliga kursens aktuella teman.

Sjalvskada/suicidrisk/riskbeteende
e visa hur man utfér initiala 8tgarder och avgér vardniva for personer med dkad risk for
sjalvskadebeteende eller risk for vald (M3)

Atstdrning
. Beskriva initial handlaggning vid atstérning (M2)

Psykoser (inklusive bipolar sjukdom)
e  Visa hur man bedémer v8rdniv8 och initial behandling utifr@n ett farmakologiskt och psykosocialt
perspektiv (M3)

Depressivitet/tvangsrelaterade tillstdnd/angest/oro
e Visa hur man bedémer att medicinska, systematiskt psykologiska behandlingar eller sociala atgérder
ar indicerade (M3)

Psykisk utvecklingsstorning/Intellektuell funktionsnedsattning
e Visa hur man bedémer vardniv8 och initial behandling utifrén ett farmakologiskt och psykosocialt
perspektiv (M3)

SOmnstdrning
e Visa hur man utfér ssmnhygieniska atgérder och icke-farmakologisk behandling av sémnstérningar
(M3)

- utifradn ett helhetsperspektiv genomfora anamnes, status och relevanta
undersokningar, allmédnt och riktat vid tillstdnd inom kroppens samtliga
organ och funktioner.

Psykiatrisk diagnostik

e Sjalvstandigt kunna ta en psykiatrisk anamnes samt bedéma och dokumentera psykiatriskt status
(M4)

e Visa hur man anvénder etablerade psykiatriska diagnossystem (M3), Psykiatrisk tvdngsvard och annan
lagstiftning

e Visa hur man fyller i ett vardintyg enligt LPT (M3)

Sjalvskada/suicidrisk/riskbeteende

e Visa hur man identifierar och varderar riskfaktorer och sjukdomsbildens betydelse for suicidrisk och
sjalvskadebeteende (M3)

e Visa hur man varderar suicidal intention och kvaliteten av beddémningsunderlaget (M3)

e  Visa hur man identifierar och varderar riskfaktorer och sjukdomsbildens betydelse for vdldsbeteende
(M3)

Missbruk och beroende

e Visa hur man identifierar och handlagger akuta behandlingsbehov hos patienter med missbruk och
beroende (M3)

. Kunna anpassa farmakologisk och icke-farmakologisk behandling fér att minska risken fér missbruk,
beroende eller abstinens (M4)

- samverka med patienter och deras narstdende vid atgarder inom
diagnostik, behandling och prevention under sdval okomplicerade som mer
komplicerade forhadllanden.
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Varderingsférmaga och férhallningssatt
Den studerande ska efter avslutad kurs visa férmdga att

- uppvisa ett, i forhdllande till kursens nivd, adekvat forhadllningssatt till
patienter och deras narstdende, olika yrkesgrupper i varden, larare och
medstudenter

- reflektera 6ver basgruppens arbete och den egna rollen i forhallande till
kursens niva

- reflektera over det egna larandet i relation till kursens mal

- i sitt forhallningssatt uppvisa ett upptradande som ar fritt fran risk att
skada tilliten till eller fortroendet for lakaryrket

7. Examinationer
Under Medicinsk Temakurs 9 anvands féljande examinationer.

Examination av temaperiod

Dessa ar skriftliga salsexaminationer och genomférs fér att bedéma dina faktakunskaper, formaga att férstd
logiska samband och integrera kunskap.

Temaperiod Sinne och Psyke, 6 hdgskolepoang. (Provkod: 0101)

Temaperiod Reproduktion och Utveckling, 6 hégskolepoéang. (Provkod: 0301)

Verksamhetférlagd utbildning
Verksamhetsférlagd utbildning Tema Sinne och Psyke, 5 hégskolepodng. (Provkod: 0201)
Medsittningar under varje VFU-period, kontroll av praktiska fardigheter, beddmning av lamplighet for yrket.

Verksamhetsférlagd utbildning. Tema Reproduktion och Utveckling, 5 hégskolepoang. (Provkod: 0401)
Medsittningar under varje VFU-period, kontroll av praktiska fardigheter, bedémning av lamplighet for yrket.

Portfolj, 6 hp
(Provkod: 0600)
Visningsportfélj, portféljsamtal och andra obligatoriska moment, inklusive aktiv narvaro vid basgruppsarbete.

Visningsportfolj

Varje termin skriver Du en reflekterande text (visningsportfdlj) dar Du blickar tillbaka och utvarderar Din
utveckling under terminen som gatt och satter upp mal fér vidare utveckling. Portféljen bedéms av Din mentor
enligt kriterier som framkommer i separat dokument.

Portféljsamtal

Portféljsamtalet ar ett utvecklingssamtal mellan student och mentor. Dina reflektioner i din visningsportfolj ar
utgdngspunkt fér samtalet. I samtalet diskuteras Din professionella samt personliga utveckling. Terminens
mentorsmoten beskrivs i separat dokument.

Obligatoriska moment

Under kursen deltar Du i flera obligatoriska utbildningsmoment. Dokumentation fr&n dessa moment granskas
och godkénns av examinator. Godkanda moment ingar i portféljexaminationen.

Basgruppsarbete

Narvaro och aktivt deltagande i basgruppsarbetet &r obligatoriskt. Frdnvaro medfr alltid en ersattningsuppgift.
Upprepad sen ankomst eller att en student gdr for tidigt frén basgruppstréffar kan komma att bedémas som
franvaro.

Hantering av enstaka (max 2) fr@nvarotillfallen.

Vid eventuell franvaro eller otillfredsstéllande prestation goér studenten, tillsammans med basgruppens 6vriga
medlemmar och basgruppshandledaren, upp om en rimlig kompensationsuppgift.

Hantering av upprepade fr@nvarotillfallen

Vid tredje fr@nvarotillfallet p8 terminen kontaktar studenten kursansvarig fér samtal om sin studiesituation och
for att f8 en sarskild ersattningsuppgift
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Student med hég frénvaro kan bli underkand pd basgruppsarbetet. En student som blivit underkand kan f& géra
om basgruppsarbetet foljande termin.

Praktisk examination av kliniska fardigheter (OSCE), 2 hp

(Provkod: 0701)

De larandemal som examineras i OSCE &r inte kursspecifika utan examinerar dven kunskaper/fardigheter som
inhamtats i tidigare kurser. Information om OSCE presenteras i ett sarskilt OSCE-dokument. Vid underkand
OSCE gors omprov vid nasta ordinarie OSCE nastkommande termin.

8. Betygskriterier
Som betyg p% kursen anvands Underkand (U) eller Godkand (G) enligt rektorsbeslut nr 349/2010, Dnr CF 50-
502/2010. For att f& godkénd kurs maste du uppna foljande:

e Godkand temaperiodsexamination, genom skriftlig tentamen. For godkant betyg ska minst 65 % av
den totala poangen vara uppfyllt och minst 55 % av den totala poangen for sinne- respektive
psykedelen.

e Godkand VFU

e Godkant basgruppsarbete

e  Godkand portfslj. I portféljen ingdr bedémning av 1) Skriftlig visningsportfslj; 2)

e Portféljsamtal med mentor; 3) Aktivt deltagande vid obligatoriska moment (utéver VFU och
basgruppsarbete), alternativt godkand ersattningsuppgift for frénvaro vid obligatoriska moment, samt
genomfdrda inlamningsuppgifter

e Godkéand praktisk examination av kliniska fardigheter (OSCE)

Narvaro &r obligatorisk p& basgruppsarbeten, VFU, laborationer, fardighetstraning, seminarier, samt andra
aktiviteter dar s anges p8 schemat.

Obligatoriska moment
Se separat dokument p& Blackboard.

9. Kursvirdering och kursutvardering

Kursvardering avser Dina och Dina kurskamraters synpunkter p8 kursen, medan termen kursutvirdering
innefattar den samlade analysen av kursen med hénsyn tagen till bl.a. kursvarderingen och
examinationsresultat.

Kursvardering sker vid kursens slut, d.v.s. i slutet av terminen. Vid denna anvands EvaSys, ett elektroniskt
kursvarderingssystem vid Orebro universitet dar varje student far en anonym lank. Fér kursens framtida
utformning &r det ytterst viktigt att Du medverkar. Kursansvarig f&r en sammanfattning av kursvérderingarna
och sammanstiller en kursutvardering, som aterkopplas till Dig och Dina kurskamrater.

Efter varje avslutat temablock under terminen kommer Du dessutom att fylla i en vardering med fritext och
skattningsfragor kring férelasningar, basgruppsarbete och laborationer, vilken ocksd &r utformad av EvaSys. _
I slutet av kursen utvarderas VFU:s samtliga 4 dagar i en separat kursvérdering.??

10. Rekommenderad litteratur for T9
Se separata litteraturlistor p8 Blackboard.
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