
Handledarsida Typfall  

 

Fallets rubrik: Fredrik 6 år med eksem, lätt astma och hösnuva kommer på remiss till 
barnmottagningen. 

Termin: T9 

Tema: RU 

Lärandemål relaterat till fallet:  

Sjukdom/tillstånd (S4 om inget annat anges) 

• Astma, allergi och den atopiska karriären  
• Barnspecifika födoämnes- allergier (ägg och komjölk) 
• Anafylaxi 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras:  

Symtombilden vid pollenallergi, OAS, allergisk astma, atopiskt eksem.  

Handläggning och behandling av barn med allergisk rinit, allergisk konjunktivit, OAS, 
atopiska eksem, allergisk astma.  

Diskutera allergi- och astmautredning. 

Spirometri. Vad mäter FEV1 och varför är det viktigt? Vad innebär en hängmatteformad 
kurva? Vad är reversibilitetstest? När är reversibilitet signifikant? 

Vad är syftet med Astma Kontroll Test (AKT)? Hur tolkas poängen och vad innebär ett 
resultat <20? 

Vilka indikationer finns för att påbörja allergen immunterapi? 

Vilka behandlingsprinciper är viktigast vid kroniskt eksem?  

 

Tilläggsinformation: 

Resonera kring underhållsbehandling av astma, diskutera behandlingstrappan. Vad är 
målsättningen med underhållsbehandling? Följ länken: astmariktlinje2023_231209.pdf 

Diskutera indikationer/ kontraindikationer till allergenimmunterapi (AIT). Vilka 
biverkningar kan förekomma? Allergen immunterapi – SFFA.docx 

Diskutera eksembehandling D6-Eksem-hos-barn-och-ungdomar-2022.pdf Glöm inte att 
betona vikten av compliance på del 5 

 

https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2023/12/astmariktlinje2023_231209.pdf
https://www.sffa.nu/wp-content/uploads/2019/08/Riktlinjer-AIT-2019.pdf
https://aol.barnlakarforeningen.se/wp-content/uploads/sites/24/2022/02/D6-Eksem-hos-barn-och-ungdomar-2022.pdf


 


