
Handledarsida Wilma 26 år med mensvärk - handledarsida 

 

Fallets rubrik: Wilma med mensvärk 

Termin: T9 

Tema: RU 

 

Lärandemål relaterat till fallet 

Förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, behandling och 
prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men principiellt viktiga, 
sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema Reproduktion/Utveckling 

 Kronisk bäckensmärta och endometrios 

 Ovarialcystor 

 Dyspareuni 

 Bristande sexuell lust 

 Nedsatt fertilitet 

 

Förklara behandlingsprinciper för vanligt förekommande samt mindre vanliga men principiellt viktiga 
läkemedel vid sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema 
Reproduktion/Utveckling 

 Hormonbehandling 

  

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 

”idiopatisk dysmenorré” 

Endometrios 

Kronisk bäckensmärta 

Benigna cystor 

Dyspareuni ytlig/djup 

 

Eventuell tilläggsinformation 

Utmana gärna studenterna med frågor, exempelvis: 

Hur kan vi behandla mensvärk utöver smärtlindring? (Hormonella alternativ) 

Vad är skillnaden i genes till ytlig resp djup dyspareuni? 



Vilka skillnader i status vid ytlig resp djup dyspareuni? 

Hur snabb ska man vara med diagnosen endometrios? Stigma? 

Frågor kring endometrios och fertilitet och ev risker 

Behandlingstrappan vid endometrios 

Icke-farmakologisk behandling 

 


