
Julia 26 år med värkar - handledarsida 

 

Termin: T9 

Tema: RU 

 

Lärandemål relaterat till fallet  

Förklara uppkomst och behandling av vanliga och viktiga tillstånd kring graviditet, förlossning 
och postpartumperiod samt principerna för övervakning av dessa. 

 Normalförlossning 

 Värkrubbning 

 Förlossningsskada 

 Postpartumblödning 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras 

Aktiv förlossning – hur definieras det? 

Ankomst-CTG  till del 2 (se bilaga 1) Diskutera vad det är som gör att det bedöms normalt. 
Diskutera normal övervakning hos frisk omföderska.  

Partogram till del 3 (se bilaga 2) Uppmuntra studenterna att diskutera amniotomi, normal 
progress, oxytocinstimulering, perinealskydd. Se bilaga 3.  

Uppmuntra studenterna att diskutera Apgar, grad 2-bristning,  

Diskutera orsaker till postpartum-blödning och åtgärder.  

 

Tilläggsinformation 

Bilaga 1 (CTG) och Bilaga 2 (partogram) 

 

Alternativt scenario  

Julias man ringer när de är på väg in till förlossningen. De står nu på macken i Fjugesta och är 
rädda att inte hinna in, för Julia kan inte längre prata i värkarna och hon tycker att det trycker 
på mer. Vad tror du att barnmorskan ger för råd då? Vad ser ni för risker med att föda barn 
utanför sjukhus? 

Om fortsatt utebliven progress på partogram, trots oxytocin och amniotomi hur agera? Visa 
partogram bilaga 4 



  



Bilaga 1 (till del 2): Ankomst CTG 
 

 
 
  



 
Bilaga 2 (till del 3): Partogram 
 

 
 
 

 

  



 

Bilaga 3 (Underlag för diskussion, till handledaren) 

 

  



Bilaga 4  

 

 


