
Carina 56 år med urinläckage - handledarsida 

 

Termin: T9 

Tema: RU 

 

Lärandemål relaterat till fallet: 

Förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, behandling och 
prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men principiellt viktiga, 
sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema Reproduktion/Utveckling 

 Urininkontinens och prolaps 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: 

Olika typer av urininkontinens hos kvinnor 

Inkontinensutredning 

Faktorer som kan påverka risken för urininkontinens.  

Larmsymtom som exempelvis hematuri, mycket hastigt påkommen inkontinens etc 

Behandlingsalternativ vid olika former av urininkontinens (såväl farmakologisk/icke farmakologisk 
som kirurgisk) 

 

Tilläggsinformation 

Miktionslista (Bil 1) stressinkontinens (rimlig frekvens, rimliga volymer, små läckage) 

 

Alternativt scenario 

Miktionslista (Bil 2) som visar på urgency/trängningsinkontinens (Diskutera skillnader i frekvens, 
volymer osv samt hur det skulle kunna behandlas och vilka råd pat kunde få) 

  



Bilaga 1 

 

  



Bilaga 2 

 

 


