Typfall - Allergi

Termin: 9

Tema: RU

Ansvarig for fallet: Niki Mitselou
Rubrik och ingress

Fredrik 6 &r med eksem, latt astma och hésnuva kommer pa remiss till
barnmottagningen.

Fallbeskrivning

Fredrik ar 6 &r gammal och har latt astma som utldses av forkylningar. Han behandlas
intermittent med inhalationssteroid via andningsbehallare, luftrorsvidgande beta2-
agonist vid OLI. Hittills har besvéren varit lindriga. Han har ocksa eksem och behandlas
med mjukgorande och mild kortisonkram i perioder.

Patienten kommer nu pé remiss fran vardcentralen utifrdn att han senaste tva aren far
allergiska besvar pa varen som blir bara varre och varre. Mor beskriver rinnande kliande
ogon, nastappa, uttalad trotthet trots daglig medicinering med antihistamin oral l6sning
och receptfri nasspray. Hans eksem forsédmras pé varen och blir svarbehandlade, mild
kortisonkram hjalper ej. Har besvarlig klada pa natterna, sover oroligt. | ar har mamman
ocksé noterat att Fredrik far hosta nar han spelar fotboll utomhus under sasongen. Har
aven borjat reagera pa vissa fodoamnen sdsom morotter och hasselnotter med
stickande/pirrande kénsla pa lapparna samt kldda i munnen och halsen.

Fallet del 1.

Resonera garna kring anamnesen och symtom samt diskutera misstankta diagnoser och
mer fordjupad anamnes samt ge forslag till utredning och behandling.

| samtalet med familjen kommer det fram att detfinnsenpositivhereditetforatopi-
Bédeabada foraldrarna har allergisk astma, mor ar allergisk mot palsdjur (framfor allt

hast), far ar allergisk mot pollen och vissa nétter. Familjen har en katt.

Fredrik hostar i samband med fotbollstraning pa varen, men nar du staller frdgan om
nattlig hosta da far du fram att pojken hostar aven pa natterna till och fran, i princip aret
runt.

Fallet del 2.



Du undersoker Fredrik och ser att han ar snuvig, hans 6gon rinner, ter sig trott. Han har
eksem iarmar och ben, inflammation, rivmarken, exkoriationer. Det hérs normala
andningsljud bilateralt vid lungauskultation. Han syresatter sig 99% pa luft.

Utifrdn anamnesen misstanker du pollenallergi och att Fredrik dven utvecklat allergisk
astma. P4 mottagningen gors en spirometri som visar tydlig hangmatteformad kurva och
14% reversibilitet i FEV1. NO-matningen utférs som visar ett férhojt varde pa 87ppb. AKT
endast 16 poang (ref >20)-

Du informerar familjen om att spirometrin och AKT talar for astma och det kraftigt
forhojda NO-vardet talar for inflammation i luftroren. Allergisjukskoterska gor utprévning
av pulverinhalator och Fredrik klarar tekniken bra. Han far recept pa inhalationssteroid i
pulverform att anvanda dagligen morgon och kvéall som underhallsbehandling samt beta
2-agonist att inhalera ca 15 minuter innan traning och fysisk anstrangning, i
forebyggande syfte, samt vid behov vid akuta andningsbesvar.

Fredrik far medicinera med antihistamin dagligen under sdsongen, du bedémer att han
har tidigare statt pa for lag dos antihistamin. Han far recept pd munsénderfallande
tabletter samt dven recept pa kortisonnasspray och 6gondroppar med antihistamin i. Ni
garigenom eksembehandlingen och optimerar samt intensifierar denna. Du forskriver
starkare (grupp Ill) kortisonkram att anvadnda mot Fredriks eksem i armar och ben,
familjen far ett nedtrappningsschema. Daglig smérjning med mjukgoérande, morgon och
kvall, rekommenderas.

Foraldrarna efterfragar allergenimmunterapi. Fredrik lamnar allergiprover och du bokar
en telefonkontakt efter ca ett par veckor fér besked om provsvaren.

Fallet del 3.

Allergiprover visar: IgE bjork> 100 (ref <0.1) , IgE timotej 2.3 (ref <0.1), IgE grdbo 0.56 (ref
<0.1). IgE katt, hund, hast <0.1. IgE hasselnot 22 (ref <0.1), Cora 1 23.9 (ref <0.1), Cora 9
<0.1, Cora 14 <0.1.

IgE mot bjork> 100 visar kraftig sensibilisering mot bjorkpollen. IgE mot Cor a 1, vilket
liknar bjorkpollenallergen, associeras framst med orala allergisyndromet (OAS).

Du ringer upp foraldrarna och ger besked om provsvaren. Du beddmer att Fredrik
uppfyller kriterierna for allergen immunterapi (AIT) och du bokar in ett aterbesok for
vidare information:

llnformerar om SCIT (subkutan immunterapi) och SLIT (sublingual immunterapi). Fredrik
arradd for sprutor. Du borjar planera for AIT i tablettform med ltulazax. Informerar om
upplagget, vanliga biverkningar och forvantad effekt. Satter upp Fredrik for uppstart efter

sommaren. ‘ - [Kommenterad [BS1]: Ta bort




Foraldrarna undrar om Fredrik kan fortsatta att ata Nutella (brukar inte f& kldda vid
intaget) lite d& och da vilket han far géra om han s 6nskar.

Fallet del 4.

Fredrik kommer tillbaka i slutet av augusti for ny spirometri och uppstart allergen
immunterapi. Han har svarat bra pa behandlingen med inhalationssteroid, morgon och
kvall, hostan ar helt borta. Hans allergibesvar har minskat med hjalp av
munsonderfallande antihistamintablett, nasspray och égondroppar. Hans eksem har
ocksa blivit battre.

Ny spirometri gors som visar battre form pa kurvan, endast 6% reversibilitet i FEV1, NO-
matning sjunkit till 30ppb, AKT 24p.

Fredrik far forsta tabletten Itulazax pa allergimottagningen, far endast lite kldda pa
lapparna och munnen, annars inga biverkningar. Far fortsatta med AIT i hemmet,
allergisjukskoterska foljer upp med tata telefonsamtal.

Fallet del 5.

Du traffar Fredrik pd mottagningen ett ar senare nar han kommer pa uppfoljning. Astman

ar fortsatt valkontrollerad tiksomhans-atepiskaeksem-men han har fortfarande besvar

av sitt atopiska eksem. Familjen upplever god effekt av AlT, senaste sdsongen har

Fredriks allergibesvar varit lindrigare. Han kan nu t o m 4ta raea morétter utan att fa
kldda i munnen!



