
Julia 26 år med värkar 
 

Termin: T9 

Tema: RU 

Ansvarig för fallet: Lina Jans 

 

Fallbeskrivning Ingress 

Julia, 26 år, är gravid i v 39 och ringer till förlossningen då hon haft värkar i två timmar. Barnmorskan 
ställer några kompletterande frågor på telefon.  

  



 

Fallbeskrivning 

Fallet del 1.  

Julia 26 år är gravid i v 39 och ringer till förlossningen då hon haft värkar i två timmar. Barnmorskan 
ställer några kompletterande frågor på telefon. Det framkommer att Julia är 3-gravida, 2-para med 2 
PN. Hon har haft en normal graviditet. BMI 29. Vattnet har inte gått. Det är två minuter mellan 
värkarna. Hon bor i Mullhyttan (fem mil från Örebro).  

  

formaterade: Teckensnitt:14 pt



Fallet del 2. 

Julia får rådet att komma in till förlossningen. Man kopplar upp henne på ett ankomst-CTG. 
En stund senare gör barnmorskan ett VU och cervix är utplånad och öppen 5 cm. Hon 
bedöms vara i aktiv förlossning. (se bif CTG) 

 

  



Fallet del 3. 

Barnmorskan gör VU var fjärde timme initialt och cervix öppnar sig till 7 cm. Efter ytterligare 
två timmar är det samma öppningsgrad. CTG är fortsatt normalt. (Se bif partogram) Julia är 
vid gott mod. 

Barnmorskan diskuterar med dig och läkaren vilka åtgärder som ska göras.  

 

  



Fallet del 4. 

Ni ordinerar först amniotomi och sen oxytocindropp (syntocinoninfusion). Förlossningen går 
då framåt och cervix öppnar sig. Efter fyra timmar får Julia krystkänsla. Barnmorskan 
förbereder sig för att förlösa barnet.  

  



Fallet del 5. 

Barnmorskan tar fram avnavlingsset, en dos syntocinovarma dukar  samt kallar in en kollega. 
Eftersom hon förväntar sig normal förlossning så ringer hon inte in någon läkare.  

Barnet föds och skriker direkt, får Apgar 9-10-10, läggs upp på mammas bröst.  

Placenta avgår efter 5 minuter. Barnmorskan inspekterar bristningen, det bedöms som en 
grad 2-bristning. 

  



Fallet del 6. 

Efter 20 minuter börjar patienten blöda ymnigt. Barnmorskan tillkallar läkare.  
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