Handledarinstruktion

Typfall: Angest pa allmanpsykiatrin
Termin: Termin 9, Lakarprogrammet
Tema: Psyke

Ansvarig for fallet: Ahmed Al-Wandi

Ingress: Du har idag tre knepiga patienter inbokade, dar samtliga pa nagot satt besvéaras av
angest.

Primara larandemal:

° Angestsyndrom (S4)

e Autism (S4)

e Personlighetssyndrom (S4)

e Tvangssyndrom (S4)

e Handlaggning och behandlingsprinciper for ovannamnda tillstand (S4)

Del1

Fallet beskriver en patient som uppvisar symtom som skulle kunna vara forenliga med saval
social dngest, autism eller angsligt personlighetssyndrom. Syftet med fallet &r att forsta hur man
differentierar mellan dessa tillstdnd och hur tillstdnden behandlas. En del av diskussionen bor
ocksa dgnas at att ga igenom huruvida det ar lampligt att utfarda intyg for aktivitetsersattning,
och om man sa gor, diskutera hur en rehabiliteringsplan kan se ut.

Del 2

Fallet beskriver en patient med svart tvangssyndrom. Det priméara syftet med fallet ar att
diskutera hur anamnes inhdmtas och hur man farmakologiskt behandlar tvangssyndrom.
Avseende farmakologisk behandling bor det tydligt framga att bensodiazepiner inte
rekommenderas vid behandling av tvdngssyndrom, samt hur dessa om mojligt bor trappas ut. |
ovrigt bor diskussionen omfatta enkla behandlingsprinciper for hur en exponeringsbehandling
vid tvangssyndrom kan se ut samt hur man skiljer mellan tvadngstankar och vanférestallningar.

Del 3

Fallet beskriver en langtidssjukskriven patient som primart uppvisar drag forenliga med
generaliserat Angestsyndrom. Andra diagnoser skulle kunna dvervagas, men passar inte riktigt in
i sjukdomsbilden som beskrivs. Fallet syftar till att kunna differentiera mellan dessa olika
tillstdnd samt hur man farmakologiskt behandlar generaliserat &ngestsyndrom. Aven har bér det
tydliggoras att bensodiazepiner i allmanhet inte ar ldmpliga vid behandling av GAD. Slutligen bor
en del av diskussionen agnas 4t att prata om att sjukskrivning bade kan anvandas som ett
verktyg for rehabilitering, men att det ocksé kan leda till passivisering och forsamring.

Studenterna bor sjalva leda diskussionen. Nedan ges dock nagra forslag pa fragor som
handledaren kan stélla under varje del, om det &r s& att studenterna inte sjdlva kommer in p3
ovanstdende omraden:



Del 1

Hur behandlas de tillstadnd ni differentierar mellan?
Ar det lampligt att utfarda intyg for aktivitetsersattning?

Del 2

Att Milla behover rakna till en viss siffra innan hon far ga ut fran toaletten, ar det att betrakta som
en vanforestallning? Om inte, hur skiljer ni mellan detta och en vanforestallning?
Vilka andra behandlingsinsatser an lakemedel kan vara aktuella for Milla?

Del 3

Ar det lampligt att férlanga Gunnars sjukintyg? Om ja, hur skulle en rehabiliteringsplan kunna se
ut?



