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Handledarinstruktion  

 

 

Typfall: Maria 37 år med rött öga 

Termin: Termin 9 läkarprogrammet 

Tema: Sinne-Ögon 

Ansvarig för fallet: Birgitta Ejdervik Lindblad/ Susanna Sagerfors 

Ingress: Maria 37 år söker akut på Vårdcentralen på grund av att vänster öga har blividt rött. 
Patienten har vid besöket på vårdcentralen glasögon på sig. 

Lärandemål relaterat till fallet: 

Förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, behandling 
och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men principiellt viktiga, 
sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema Reproduktion/Utveckling 

Förklara behandlingsprinciper för vanligt förekommande samt mindre vanliga men principiellt 
viktiga läkemedel vid sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema 
Reproduktion/Utveckling 

 

Symtom och eventuella diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras: (S4 om inget annat anges) 

Vanliga ögonåkommor 

• Inflammation/infektion i conjunctiva, iris, cornea och sklera 

• Trauma 

Symptomatologi och diagnostiska fynd  

• Rött öga 

 

 

Fallet är upplagt i tre scenarier utefter om det förekommer  

• smärta/värk eller inte  
• Förekomst av utlösande händelse till besvären eller spontant uppkomna besvär 

Scenario 1) Ingen smärta på sin höjd skav sveda.  

Scenario 2) Smärta utan utlösande händelse  

Scenario 3) Smärta med utlösande händelse (främmande kropp/erosion, svetsat/slipat, sovit med 
kontaktlinser 

 



250121 
 

Under Fallet del 1 är det tänkt att studenterna ska ringa in anamnes gällande duration av besvär, 
(speciellt i scenario 1), om ett eller bägge ögon är påverkade, förekomst av symptom i övrigt 
(förkylning, allergi, genitala symptom), smärta eller inte? Om smärta, karaktärisering av denna såsom 
ytlig (skav) eller djup (molande) försämring vid blinkning eller av ljus osv. 

Förekomst av utlösande händelse såsom lättare trauma, exponering för luftburet skräp, svetsat, 
slipat, sovit med kontaktlinser.  

Under fallet del 2 får studenterna 3 scenarier enligt ovan. Nu ska de diskutera hur de undersöker 
patienten, vilka statusfynd de söker efter. 

 

Under fallet del 3 får studenterna bilder på olika statusfynd, de ska nu diskutera diagnos och ev 
differentialdiagnoser, ev vidare utredning och vidare handläggning (vårdnivå, behandling, uppföljning) 
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Komplement till handledarinstruktion 

Scenario 3 

 

Studenterna ska diskutera diagnos och ev differentialdiagnoser, ev vidare utredning och vidare 
handläggning (vårdnivå, behandling, uppföljning) 


