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Handledarinstruktion 

 

Typfall: Seppo 70 år-ögat rinner 

Termin: Termin 9 Läkarprogrammet 

Tema: Sinne-ögon/ÖNH 

Ansvarig för fallet: Birgitta Ejdervik Lindblad/ Susanna Sagerfors/Amanj Saber/Per-Inge Carlsson 

Ingress:  Seppo 70 år är på blodtryckskontroll hos dig på vårdcentralen. Han nämner att han sedan en 
tid tillbaka är torr och irriterad på huden under höger öga. Ögat rinner lite mera på den sidan och 
hans dotter och barnbarn som han inte träffat på länge tycker att han ser annorlunda ut i ansiktet. 

 

Lärandemål relaterat till fallen 

Förklara epidemiologi, patogenes, symtomatologi, diagnostik, differentialdiagnostik, behandling 
och prevention vid vanliga sjukdomar/tillstånd samt mindre vanliga, men principiellt viktiga, 
sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema Reproduktion/Utveckling 

Förklara behandlingsprinciper för vanligt förekommande samt mindre vanliga men principiellt 
viktiga läkemedel vid sjukdomar/tillstånd inom ramen för tema Sinne/Psyke och tema 
Reproduktion/Utveckling 

 

Symtom och diagnoser som fallet berör och som bör diskuteras ( S4 om inget annat anges) 

Ögon 

• Ögonengagemang vid annan sjukdom 
• Tårflödesstörningar 



250427 
 

ÖNH 

• Facialispares, ansiktsförlamning  
• Resistens på halsen 
• Spottkörtelsjukdomar 
• Symtom och manifestationer av tumörsjukdomar inom ÖNH-området 

 

 

Fallet del 1 

Uppmuntra studenterna till diskussion och resonemang kring adekvat anamnes och 
statusundersökning: 

• Med vilka frågor vill man komplettera anamnesen?  
• Vilka är differentialdiagnoser som man bör ha i åtanke?  
• Vad letar man efter vid de olika statusundersökningarna och vad kan statusfynden stämma 

med för diagnos? 

 

Fallet del 2 

Uppmuntra studenter att resonera kring olika orsaker till patientens besvär och vilken vidare 
utredning: 

• Vilka differentialdiagnoser bör man tänka på? 
• Vilka undersökningar och utredning bör alltid ingå för att utvärdera orsaken till facialispares 

och knöl på halsen?  
• Finns det någon nytta av att genomföra serologiska tester?  

 

Fallet del 3:  

Uppmuntra studenter till diskussion kring: 

• Vanligaste orsakerna till facialispares. 
• Hur skiljer sig symptomatologin mellan en central och perifer facialispares? 
• Principer för utredning och behandling av patienter med huvud-och halscancer inklusive 

begreppet SVF. 
• Symtom och manifestationer av tumörsjukdomar inom spottkörtlar. 
• Misstänkt diagnos, dess handläggning och vårdnivå. 
• Multidisciplinärt samarbete. 
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