
250427[Skriv här] 
 

Student som leder fallet  

 

Typfall: Maria 37 år med rött öga 

Termin: Termin 9 läkarprogrammet 

Tema: Sinne-Ögon 

Ansvarig för fallet: Birgitta Ejdervik Lindblad/Susanna Sagerfors 

Ingress: Maria 37 år söker akut på vårdcentralen på grund av att vänster öga har blivit rött. Patienten 
har vid besöket på vårdcentralen glasögon på sig.  

 

Vilka anamnestiska frågor ställer du till patienten för att ringa in patientens besvär och eventuell 
diagnos? 
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Fallet Del 1 l 

Svar på kompletterande anamnes: 

Patienten är tidigare frisk. 

Ögat har varit rött i 3 dagar. Inget känt trauma  

Patienten använder kontaktlinser 

Förutom att vänster öga är rött så kliar/svider ögat men patienten förnekar smärta från ögat. 

Patienten har också nästäppa. 

 

Du funderar nu över ögonstatus 
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Fallet del 2 

 

Scenarie 1 

Så här ser vänster ögat ut makroskopiskt 

 

 

Beskriv ögonstatus 

 

 

 

Vilka fynd tittar du särskilt efter i ögonmikroskopet?  

 

 

Beskriv ögonfynden 

 

Diskutera mest sannolik diagnos inklusive differential diagnoser och hur dessa kan bekräftas/uteslutas 
beroende på durationen av ögonrodnande och utefter om det finns liknande besvär även i det andra, 
högra ögat.  
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Fallet del 2. 

Scenarie 2  

Besvären debuterade spontant utan utlösande händelse. Samtidigt med att rodnade debuterade fick 
patienten ont i vänster öga. Besvären har tilltagit under de dagar som gått och kanske börjar det bli 
lite suddigt också? Höger öga är besvärsfritt. 

Status: Så här ser patientens vänstra öga ut makroskopiskt:  Beskriv ögonfynden 

  

 

 

Alternativ A Vänster öga vid undersökning i ögonmikroskop 

 l  

 

 

Alternativ B Vänster öga vid undersökning i ögonmikroskop 

    

Beskriv ögonfynden 

Diskutera mest sannolika diagnos inklusive differential diagnoser och hur dessa kan 
bekräftas/uteslutas beroende på durationen av ögonrodnande och utefter om det finns liknande 
besvär även i det andra, högra ögat 
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Fallet del 2. Scenarie 3 

Besvären kom efter en utlösande händelse, ex arbetat i trädgården/ svetsat på arbetet, sovit med 
kontaktlinser. Ögat svider och skaver och klara tårar rinner konstant. Synen är sämre och patienten vill 
helst blunda. Höger öga är besvärsfritt.  

Vilka ögonfynd tittar du nu efter när du undersöker patienten i ögonmikroskopet?  
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Fallet del 3 

Scenario 3 

Diskutera trolig diagnos och möjliga differentialdiagnoser i nedanstående alternativ 

Behövs ytterligare utredning? 

Hur ska patienten handläggas och på vilken vårdnivå? 

 

Makroskopiskt ser vänster ögat ut som nedan  

 

 

 

 

 

Altenativ A Vid undersökning i ögonmikroskopet 
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Alternativ B 

 

 

 

 

 

 

 

Alternativ C 

   

 

 

 

 


