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Student som leder samtalet 

 

Typfall: Seppo 70 år-ögat rinner 

Termin: Termin 9 Läkarprogrammet 

Tema: Sinne-ögon/ÖNH 

Ansvarig för fallet: Birgitta Ejdervik Lindblad/ Susanna Sagerfors/Amanj Saber/Per-Inge Carlsson 

Ingress:  

Seppo 70 år är på blodtryckskontroll hos dig som läkare vårdcentralen. Han nämner att han sedan en 
tid tillbaka är torr och irriterad på huden under höger öga. Ögat rinner lite mera på den sidan och 
hans dotter och barnbarn som han inte träffat honom på länge tycker att han ser annorlunda ut i 
ansiktet. 

  

Fallet del 1  

Du kompletterar anamnesen kring patientens besvär, och funderar på status och vidare handläggning 
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Fallet del 2 

Patienten bor ensam på landet. Han är pensionär sedan några år och spenderar sin fritid med 
fågelskådning och bärplockning, men sista tiden har orken minskat och han håller sig mest hemma. 

Tidsaspekt: Besvären har utvecklats under de senaste 4 veckorna. Han har inte ont i ögat eller 
ansiktet men huden under ögat är fnasig och det irriterar när han måste torka undan tårarna som 
rinner mer på denna sida.  

 

Status: Bägge ögon är oretade. Höger ögas nedre ögonlock är lite slappt och hänger. När patient 
blinkar så ses tydlig skillnad mellan höger och vänster öga. 

Du ber därför patienten att blunda och ser då att höger öga inte helt stängs utan 2-3 mm av 
ögonvitan syns. 

Du känner rutinmässig efter körtlar på halsen utan säkra patologiska fynd, men svårbedömt pga att 
patienten har tjockt skägg, möjligen finns en konsistensökning på höger kind. Övrigt ÖNH status u a. 

Du tänker på olika orsaker till patientens besvär och funderar på vidare utredning.   

  



250427 
 

Fallet del 3 

Borreliaserologi negativ 

 

Hb 117, SR 45, CRP 60, LPK 8,1, TPK 210. BT 120/80. 

En vecka efter besöket får du ovanstående provsvar. Du ringer patienten och meddelar provsvaren. 
Patienten berättar då att han nu knappt kan stänga höger öga alls och ögat börjar kännas irriterat 
och det är lätt rodnad. Det är svårt att dricka, det rinner ur höger mungipa. 

Du funderar över tänkbara diagnoser och lämplig behandling och överväger att remittera patienten. 

 


