Andreas Ohlin, Stefan Sarnblad 2200304

INSTITUTIONEN FGR
MEDICINSKA VETENSKAPER

VFU Tema Utveckling Orebro T9 VT 2021

Allmdn information om T9

Temaperiod Reproduktion och Utveckling fokuserar under Medicinsk temakurs 9 pé
gynekologiska och obstetriska sjukdomar samt sjukdomar/tillstind hos barn i olika aldrar. I
temaperioden ingar symtom, diagnostik, inklusive differentialdiagnostik samt
behandlingsprinciper och prevention for ovan nimnda sjukdomstillstdnd samt tillimpning av
biomedicinska forklaringsmekanismer.

Overgripande information om VFU

Studenterna har fyra veckors VFU inom Lénspediatriken och fyra veckor péd Kvinnoklinik.
Mellan de tvd VFU-perioderna har studenterna tva Campusveckor dér de flesta
foreldsningarna ligger.

Under pediatrikdelen cirkulerar studenterna pa flera olika stationer dér placeringen pa
avdelning 26 &r det lingsta (3-4 dagar). De Ovriga stationerna dr: BB, dagjour, planerad
mottagning, kvéllsjour, barnmottagning i Lindesberg eller Karlskoga, barn — och
ungdomshabiliteringen samt bedside-rond pa avdelning 35.

Studenterna dr schemalagda 25 timmar per vecka pa VFU for att kunna fa tid f6r inldsning.
De flesta dagarna startar studenterna dagen med att vara med pa morgonrapporten klockan
08.00. Schema for studenterna finns pa VFU torget.

Specifika aktiviteter under VFU perioden

e Bedside-rond pa avdelning 26
e Undervisning om inhalationshjdlpmedel
e Mini-Cex (praktiskt prov, sit-in)

Ovriga ldrandeformer under Temakurs Reproduktion och Utveckling termin 9
avseende pediatrik-delen.

Foreldsningar; Barn och likemedel (JR), Det akut sjuka barnet (JL), Barnneurologi (LB),
Astma och allergi (NM) Buksmaértor och tarmstorningar (LEK), Barnonkologi (CJOA),
Ungdomsmedicin (SW) Tillvixt (ON), Barn som far illa (AB), Barnkirurgi (JS)
Basgruppsfall; Diabetes, obstruktivitet, enures & UVI, skrikighet,

Seminarier; Barns Utveckling (DN)

Kliniskt triningscentrum; Barn HLR

Tips till den kliniska handledaren
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P& VFU torget finns en lathund for kliniska handledare. Det &r viktigt att studenterna fér
mojlighet att trdna aldersanpassad kommunikation under sin VFU period. Handledaren bor
ocksa vara beredd pa att det dr forsta gdngen studenterna tréffar svért sjuka barn och
ungdomar. Vilket innebér att det kan behovas tid for reflektion efter patientmétet.

Mal for VFU-perioden

Mal for kursen finns beskrivna i studiehandledningen som finns upplagd pa VFU torget i sin
helhet.

Studenterna ska skriva Intyg for vard av barn under sin VFU period samt sjélvstandigt kunna
maéta langd och vikt samt genomfora anamnes och status pa barn och ungdomar. Utdver detta
ska studenterna ha deltagit vid provtagning och under handledning ha gjort BB-
undersokningar.

Utdrag ur Studiehandledningen
Liarandemal:

o Kunna bedéma medvetandepaverkan, skrikighet, olika typer av
dehydrering, halta, hudblédningar samt avvikande muskeltonus.

° Forklara sepsis, CNS-infektioner, skelett- och ledinfektioner, massling,
kikhosta samt borrelia hos barn (S4).

o Redogora for passjuka, roda hund och periodisk feber (S3).

o Diskutera den atopiska karridren (S5) samt redogora for barnspecifika
fododmnes- allergier (4gg ooch komjolk)(S4).

o Redogora for diabetes, hypothyreos samt avvikande pubertets- och
tillvaxtutveckling (S3).

o Diskutera symtom och utredning av misstankt celiaki hos barn (S5).
Forklara akut buk hos spadbarn ochsmabarn (malrotation, invagination,
ljumskbrack) och pylorusstenos. (S4)

o Redogora for enkopres samt principiella aspekter pa nutrition hos akut
sjuka barn (S3).

o Diskutera nedre och évre UVI hos barn < 3 ars alder och
miktionsrubbningar hos barn i alla dldrar (S4).

o Redogora for glomerulonefrit och nefrotiskt syndrom hos barn(S3).

o Forklara peri-, myocardit och barnspecifika symptom vid hjartsvikt (S3).
o Redogora for cystisk fibros och primar cilliedysfunktion (S3).

o Redogora for idiopatisk trombocytopen purupura (ITP) samt redogora for
tidigt debuterande

o immunbristsjukdomar, koagulationsrubbningar, sickel-cell anemi och
behandlingskravande thalassemier(S3).

o Diskutera feberkramp, affektanfall och migran (S5) samt redogora for
epilepsi och infantil spasm (S3).

o Forklara barnspecifika symptom pa intrakraniell tryckstegring (S4).
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o Diskutera symtom och handlaggning av simplex coxit (S5). Forklara
symtom och handlaggning av genu varum, genu valgum, plattfothet,
infothet/intoeing(S4). Redogora for skolios, Schlatters sjukdom, framre
kndsmarta (chondromalaci), Perthes sjukdom, hoftledsfyseolys, pes equinovarus
adductus och juvenilidiopatisk artrit (S3).

o Redogora for de vanligaste tumorsjukdomarna hos barn sa som leukemi,
neuroblastom, hjarntumorer, skelettumorer och Wilms tumor. (S3)

o Diskutera omhdndertagandet av det friska nyfédda barnet efter
forlossningen (S5) och redogora for uppfédningsproblem (S3).

o Redogora for principerna for PKU-testets utformning (S3)

o Forklara invasiva infektioner i nyfoddhetsperioden inklusive neonatala
herpesinfektion (S4).

o Redogora for de vanligaste typerna av kongenitala infektioner (S3).

o Forklara asfyxi (S4) och redogora for immunisering, betydelsen for barnet

av maternell diabetes, avvikelseri fodelsevikt med inriktning pa att fodas tung for
tiden, prematuritet, tvillingfédsel (S3). Redogora for instabilitet i hoftlederna,
neonatala kramper, kefalhematom, plexusskada och tortikollis (S3).

o Redogora for grundlaggande biokemiska mekanismerna for olika grupper
av medfédda metabola sjukdomar (S3)

o Diskutera olycksfallsrisker for barn i olika dldrar samt accidentella
intoxikationer hos smabarn (S4).

o -forklara vanligare utvecklingsrubbningar, genetiska avvikelser och

o strukturella missbildningar/avvikelser samt redogora for symtom,

o konsekvenser och insatser vid funktionshinder (54).

o Redogora for vanliga pubertetsavvikelser och veta nar de ska utredas (S3)
o Beddma allméan utvecklingsforsening och forklara CP-skador samt beskriva
uppbyggnaden avbarnhabilitering vid funktionshinder hos barn och unga (S3).

o Redogora for de vanligaste kromosomavvikelserna sdsom Downs syndrom,
Turners syndrom, Fragil-X

o samt Klinefelters syndrom avseende symptom, diagnostik och viktigare
behandlingsprinciper (S3).

o Forklara de vanligaste missbildningarna inom urinvagarna (reflux,
hypospadier och uretravalvel) (S4).

o Redogora for symtom, diagnostik och principiell handlaggning av kardiella
vitier och esofagusatresi (S3).

o -forklara principerna for handldggningen av barn som riskerar att fara illa
o samt principerna for handlaggning vid fall av sexualiserat vald (S4).

o Bedodma kliniska fynd som kan tala for misshandel respektive symptom och
konsekvenser av brister i

. omvardnad hos barn i olika aldrar. Forklara samhallets insatser for
prevention, hjilp och stod da barn riskerar att fara illa (S4).

o Forklara principer och praktiska aspekter pa farmakoterapi i samband med
graviditet och amning samt hos barn

o Forklara antibiotikabehandling, behandling av akut smarta samt
behandling av obstruktivitet/astma hos barn i olika aldrar.

o Hos barn med vanliga symptom som hosta, feber, krakningar, huvudvark

och/eller buksmartor kunna identifiera allvarlig underliggande sjukdom.
o Kunna utfora triagering av barn (M4).
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o Sjalvstandigt kunna handlagga vanliga och okomplicerade infektioner hos
barn i olika dldrar inklusive virala 6vre luftvagsinfektioner, gastroenterit,
tredagarsfeber, "femte sjukan”, primar herpesstomatit, varicella, scarlatina och
mononukleos (M4).

o Sjalvstandigt kunna behandla obstruktiv bronkit, pneumoni och astma hos
barn i olika dldrar (M4).

o Kunna handlagga jarnbristanemi hos yngre barn, samt obstipation och
funktionella buksmartor (M3).

o Kunna handlagga akuta kramper (M4) samt bedéma funktionell huvudvark
(M3).

. Kunna handldgga urinvagsinfektioner hos barn > 3 ars dlder (M3).

o Kunna handlagga bléjdermatit samt urticaria hos barn (M4).

o Kunna identifiera vanliga och eller allvarliga avvikelser fran normalstatus
pa barn i olika aldrar(M4)

o Kunna utféra klinisk undersékning, utvecklingsbedémning av barn i olika

aldrar motsvarande de psykomotoriska milstolparna, bedéma nutritionsstatus
samt utféra pubertetsbedomning. (M4)

o Visa forstdelse for variabiliteten av fysiologiska parametrar hos barn i olika
aldrar.(M3)
o Beddma referensvarden for vanliga laboratorieanalyser hos barn i olika

aldrar, samt forklara den fysiologiska bakgrunden till skillnader mot vuxna
individer. (M4)

o Kunna utfora PEF matning pa barn (M4) samt kédnna till principerna for
pediatrisk EKG tolkning (M2)

o Visa hur man utfér en APGAR-bedémning (M3).

o Visa insikt om de medicinska och psykosociala aspekterna som utmarker
tonaringar vid akut respektive kronisk sjukdom. (M3)
o -samverka med patienter och deras narstdende vid atgarder inom

diagnostik, behandling och prevention under saval okomplicerade som mer
komplicerade férhallanden.

o Visa insikt om hur barn i olika dldrar kan férvantas medverka vid
rontgenundersokningar och andra diagnostiska procedurer (M3)

o Kunna foresla atgarder for att minska barns och ungdomars radsla
och/eller smarta vid provtagning, injektioner och andra medicinska procedurer
(M3).

VFU ansvarig Barnkliniken USO Carl Johan Oldaeus Almeren, Linnea Qvarnstrém
Klinisk temaansvarig Ola Nilsson (ola.nilsson@oru.se)

Kursansvarig: Naveed Asghar, naveed.Asghar@oru.se
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