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VFU-handledning termin 8, tema NR

Formell dokumentation av genomférande samt aterkoppling pa kliniska fardigheter sker
genom EPA. De nationella EPA utgor dock endast en del av de kliniska fardigheter som en
lakare ska kunna. | detta dokument kan du som student hitta kompletterande vagledning i
vad du bor se och trana pa under din VFU.

Under VFU
Undersdk sa manga patienter som majligt samt se till att fa feedback fran handledare.

Efter genomgangen VFU bor jag kunna:

- Ta en vardeskapande anamnes pa patienter med neurologiska sjukdomar och pa patienter
med ortopediska skador eller sjukdomar i rérelseapparaten. Vilka fragor dr viktigt att
fokusera pa? Vad dr av mindre betydelse?

- Genomfdra Basal neurologisk undersokning.

- Kanna igen typiska neurologiska fynd vid vanligt férekommande neurologiska sjukdomar

- Ledstatus foljande leder: Axel, armbage, handled, hoftled, knaled och fotled

- Ryggstatus

- Kunna koppla neurologiska bortfall till specifika neurologiska och/eller ortopediska tillstand
- Undersdkning av patienter med slutna extremitetsfrakturer samt luxationer.

- Kénna till hur luxerad axel- samt hoftled med protes reponeras

Fa demonstrerat/medverka vid

- Assistera vid en vanlig ortopedisk operation som till exempel insattande av ledprotes eller
frakturoperation

- Punktion av leder, i forsta han kna.
- Lumbalpunktion

- Neurofysiologisk undersokning

Det kan vara sa att du sett eller gjort en del av ovanstaende moment pa tidigare terminer,
och det kan ocksa bli sa att en del avdem dven kommer pa senare terminer. Det finns ocksa
goda majligheter att se manga av momenten pa film.
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Ut6ver ovanstaende bor jag ocksa kunna/trana pa nedan basala ldkaruppgifter:

- Dokumentera i patientjournal; inskrivning, daganteckning, slutanteckning,
mottagningsbesok, skriva remisser till laboratorier sdésom mikrobiologi, radiologi,
neurofysiologisk undersdkning samt klinisk patologi, samt till annan specialist.

- Ordinera lakemedel och signera lakemedelslista i slutenvard, samt utfora enkel
lakemedelsgenomgang.

— Leda avdelningsrond

— Vara aktiv vid vardplanering



