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VFU Primarvard T8 - Information till handledare och studenter

Termin 8 dr den andra terminen pa stadium III som handlar om diagnostik, behandling och
prevention av sjukdomstillstand inom tva av programmets Teman. Tema Neurologi och Rorelse
(NR) fokuserar pa sjukdomar inom nervsystemet och rorelseapparaten, och Tema Nutrition,
metabolism och elimination (NME) fokuserar pa sjukdomstillstdnd inom magtarmkanalen, njurar
och urinvagar samt de endokrina systemen. Primarvardsplaceringen kan innehalla kliniska moment
fran bada temana, men bor ha ett fokus pd endokrinologi och da sarskilt diabetes mellitus.

Studenterna har infér denna termin med sig tidigare erfarenhet fran VFU tema Primarvard, VFU-bas
samt VFU tema Respiration/Cirkulation och VFU tema Forsvar pa sjukhus. Sammantaget gor det att
studenterna bor klara av att ha "egna” planerade eller akuta patienter under primarvardsplaceringen
med ett riktmarke om att klara av tva till tre egna patienter per dag under handledning. Det innebar i
tid cirka timme per patient for anamnes, status, bedomning, eventuell provtagning, forslag pa
behandling och en sammanfattande diagnos. Det maste ske en avstimning av handledare innan
beslut om diagnos och fortsatt behandling. Studenterna behover ocksa tid for att dokumentera
besoken ijournalsystemet. Nar det giller att ta stéllning till medicinering och receptforskrivning kan
studenterna foresla genom att skriva ned preparat, doser och behandlingslangd men en legitimerad
lakare/handledare maste skicka receptet. Det gar bra att 6va pa att skriva "gula” pappersrecept om
det finns nagra sadana.

Patienter som kan vara lampliga ar sannolikt "kontrollpatienter” somkan ga pa olika typer av
mottagningar sdsom skoterskemottagning, diabetesmottagning eller pa ordinarie planerad
lakarmottagning. Aven vissa akuta patienter kanvaraldmpliga. Det kravs darfor en extra insats att boka in

dessa patienter.

Exempel pa lampliga patienter:

Akuta besok:
e Mindre sarskada
e Buksmarta
e Diabetes (hogt blodsocker, mycket kdnningar etc)

Planerade besok:

e Diabetes mellitus - giarna arskontroll med receptforskrivning. Det kan vara patienter med

samsjuklighet sisom hypertoni eller njursvikt om det inte ar féor komplicerade fall.

e Hypotyreos - giarna arskontroll med receptforskrivning. Studenterna bor utfora tyroideastatus
samt vara delaktiga i bedomningen av laboratorieanalys och ev. medicinjustering.
Vattenkastningsbesvar
Funktionella mag-tarmbesvar, buksmartor, anorektala problem, patologiska leverprover
Artros
Kronisk smarta i rorelseapparaten
Neuropatier
Huvudvark

Praktiska firdigheter som med fordel kan évas pa under vardcentralsplaceringen:

e Utfora inspektion och palpation av skéldkorteln.
e Bedoma blodglukosmatning och relation till HbAlc
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e Bedodma metabolt status (glukoskontroll inklusive risker fér och prevention av hypoglykemi
samt mal for HbA1lc, lipider och blodtryck)
e Insulinférskrivning (pennor, 6vriga hjalpmedel)
e Virdera metformindosering utifran eGFR (estimerat GFR)
e Undersoka och bedoma en diabetesfot med avseende pa eventuell skelettdeformitet, sar,
cirkulation inklusive palpation av fotpulser, samt sensibilitet
e Urinanalys med snabbtester

e Bedodma nutritions- och vatskestatus
- Anamnestiskt fanga risker for underniring respektive évervikt
- Foresla behandlingar vid risk for undernéring respektive évervikt

e Bukpalpation

e Skrotalundersokning

e Prostatapalpation

e Ligga infiltrations- och enklare ledningsanestesi

e Suturering av mindre sdrskada i hud och subcutan vivnad samt excision av mindre
hudférandring

e Ledstatus

e Avgransat neurologiskt status

Praktiskt uppligg

VFU sker normalt sett under 28 timmar (inkl typfallsseminarium och férberedelser 1.5+1.5 timmar)
fordelat pa 5 dagar i veckan, men kan variera utifran vardcentralens forutsattningar den aktuella
veckan. Varje VFU-dag ska avslutas med ett samtal mellan studenter och handledare dar tid ges for kort
reflektion och summering av dagen.

Vid franvaro fran VFU - vanligen se separat dokument pa VFU-hemsidan "franvaro under vfu”.

For rutiner kring handlaggning av situationer med oldmpligt upptradande, v g se separat dokument ”
Riktlinjer for atgarder vid problem under verksamhetsforlagd utbildning” pa VFU-hemsidan.

Studenter ombeds att sjilva ta kontakt med sin handledare pa vardcentralen for avstimning nar det
galler schema for veckan.

Lank till lakarprogrammets VFU-hemsida: https://www.oru.se/institutioner/medicinska-

vetenskaper/program-och-kurser/lakarutbildningen /vfu---verksamhetsforlagd-utbildning/)

Kontaktuppgifter:

Eva Melander, Studierektor fér Primarvarden, Region Orebro Lin: eva.melander@regionorebrolan.se
Anna Sjogren, Studierektor Region Varmland: Anna.Sjogren@regionvarmland.se

Johanna Gmeiner, Studierektor Region Vastmanland: johanna.gmeiner@regionvastmanland.se

Kursansvarig: Liza Ljungberg
Examinator: Johan Jendle
Utbildningsadministratér: Asa Bodin

For kontakt med kursansvarig, examinator eller utbildningsadministratér T8 anvande f6ljande
mailadress: T8.lakarprogram@oru.se
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