
 
 
 
 
Verksamhetsplan för SeniORUm 2017  
Planen är för 2017 att medlemsaktiviteter ska anordnas ca fyra gånger på halvår. Universitetet 
har beviljat 50 000 kr även för 2017 för anordnandet av sociala aktiviteter. 
 
16 januari kl. 16 Britta Wåhlin-Larsson, universitetslektor vid Institutionen för 
Hälsovetenskap berättar om vikten av träning för seniorer. 
 
Tisdag 7 februari kl. 16 Rektor möter SeniORUm. 
 
Onsdag 22 mars kl. 16 Årsmöte. Benny Lawin och Hans-Ove Nyqvist underhåller med musik. 
 
Onsdag 26 april kl. 10 Busstur med visning av nybyggnationer i Örebro under guidning av 
Peter Sundström (disputerad vid Örebro universitet och tidigare medverkande i Cures), 
Stadsbyggnadskontoret. Lunch ca kl. 13. 
 
Hösten inleds med en utflykt till Kvarntorpshögen där Bert Allard berättar om högens 
historia. Övriga aktiviteter kommer att fastställas efter årsmötet utifrån de tips/önskemål som 
framkommit vid medlemsmötena och vid årsmötet. Idéer finns om besök vid Örsta galleri 
och/eller Stadra. 
 
 
 
 


