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STUDENTRAPPORT – MINOR FIELD STUDIES (MFS) 
TILL DIG SOM LÄSER DENNA STUDENTRAPPORT: 

Denna berättelse är avsedd att ge dig information och vägledning om MFS. 
Observera att det som beskrivs är studentens personliga upplevelser, och att förutsättningar, 

såsom ansökningsprocessen, kan ha förändrats sedan dess. 

 
INSTITUTION: ☐BSR ☐HH ☐HumUS ☒HV ☐MV ☐MHS ☐NT ☐RHS 
PROGRAM 
ELLER KURS: 

Sjuksköterskeprogrammet, T5 

VÄRDLAND: Gambia 

TERMIN: 
(HT/VT+ÅR) 

HT25 

1. Vad var ditt forskningsämne och syfte med din MFS?  
Ett skolprojekt om hur ämnet kvinnohälsa tillämpas i sjuksköterskeutbildningar i Gambia. Syftet med 
denna Minor Field Study var att beskriva representationen och undervisningen om kvinnors hälsa inom 
sjuksköterskeutbildningen i Gambia. 
 
2. Varför ville du göra en MFS? 
Jag ville göra MFS för att få utökade erfarenheter, se hur vården och utbildningen kan se ut i ett annat land 
samt få en ökad kulturell kompetens som jag kommer att ha användning för i mitt kommande yrkesliv.  
 
3. Vilka tips har du kring ansökan till studenter som vill söka MFS? 
Jag skulle tipsa om att lägga ner tid på ansökan, vi la ner mycket tid och ansträngning men det är så värt 
det i slutändan. Det går dessutom att använda som en ”grund” till examensarbetet. Försök att ha kul 
samtidigt och planera alla roliga saker som ni vill göra under resan så får man extra motivation till att göra 
ansökan.  
 
4. Hur hittade du kontaktpersonen i värdlandet? 
Jag sökte upp svenska grupper/personer som hjälper till med olika projekt i Gambia, till exempel skolor 
eller sjukvård, och frågade om de hade tips på någon pålitlig kontaktperson i landet, och tog därefter 
kontakt med de personer jag fick rekommenderat.  
 
5. Hur upplevde du det att leva i värdlandet? Vad var mest utmanande? 
Det var en stor omställning och det tog ett tag innan vi hittade rutiner som inköp av mat och transporter, 
men efter några veckor så hade vi anpassat oss och vardagen fungerade bra. Det mest utmanande var att 
bevittna de begränsade levnadsförhållandena och begränsade resurser som många människor i Gambia 
lever under.  
 
6. Hur har din MFS-upplevelse påverkat din akademiska/personliga utveckling? 
Min upplevelse har bidragit till min akademiska utveckling eftersom uppsatsen skrevs på engelska, vilket 
har utvecklat min förmåga att skriva i ett akademiskt sammanhang och utökat mina språkliga färdigheter. 
På ett personligt plan har det bidragit till ökad självständighet och självförtroende då jag har anpassat mig 
till nya förutsättningar. Jag utvecklade en ökad medvetenhet kring kulturella skillnader, ansvarstagande 
och anpassningsförmåga.  
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7. Skulle du rekommendera andra att göra en MFS? Varför eller varför inte? 
Absolut! Det har varit så lärorikt och en fantastisk upplevelse att få spendera två månader i ett 
spännande och vackert land medan vi skrev vår C-uppsats. Jag har med mig nya minnen för livet som jag 
är väldigt tacksam för.  
 
8. Har du några positiva/negativa upplevelser under din fältstudie? 
Det mest positiva var alla trevliga människor vi har mött under resan. Vi åkte även upp i landet på en 
tvådagarsutflykt och såg då vilda schimpanser, babianer och flodhästar vilket en väldigt häftig 
upplevelse. Vaksamhet kring säkerhet och ekonomisk hantering var ibland utmanande, det blev en del av 
anpassningen till de lokala förutsättningarna. Detta gjorde att vi behövde planera och agera mer 
eftertänksamt i vardagen, men det bidrog också till ökat ansvarstagande och medvetenhet.  
 
9. Vad gjorde du på fritiden? 
Den första månaden studerade vi på dagtid under vardagarna, och spelade ofta kort ute på kvällarna. 
Den andra månaden bytte vi så att vi var ute på dagtid och var då ofta på stranden eller åkte till någon 
marknad eller mindre utflykt, och studerade på kvällstid under vardagarna i stället. På helgerna bokade vi 
in utflykter och sevärdheter.  
 
10. Är det okej att anonymt publicera/skicka din berättelse till andra studenter? 
Ja. 
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