STUDENTRAPPORT — MINOR FIELD STUDIES (MFS)

TILL DIG SOM LASER DENNA STUDENTRAPPORT:
Denna beréttelse ar avsedd att ge dig information och véagledning om MFS.
Observera att det som beskrivs &r studentens personliga upplevelser, och att forutséattningar,
sdsom ansékningsprocessen, kan ha férandrats sedan dess.

INSTITUTION: | [JBSR | OJHH | OHumUS | ®HV | OMv | OMHs | ONT | ORHS

PROGRAM Sjukskoterskeprogrammet, T5
ELLER KURS:

VARDLAND: Gambia

TERMIN: HT25
(HT/VT+AR)

1. Vad var ditt forskningsdmne och syfte med din MFS?

Ett skolprojekt om hur amnet kvinnohalsa tillampas i sjukskoterskeutbildningar i Gambia. Syftet med
denna Minor Field Study var att beskriva representationen och undervisningen om kvinnors halsa inom
sjukskoterskeutbildningen i Gambia.

2. Varfor ville du gora en MFS?

Jag ville gora MFS for att fa utokade erfarenheter, se hur varden och utbildningen kan se ut i ett annat land
samt fa en 6kad kulturell kompetens som jag kommer att ha anvandning for i mitt kommande yrkesliv.

3. Vilka tips har du kring ans6kan till studenter som vill s6ka MFS?

Jag skulle tipsa om att lagga ner tid pa ansokan, vi la ner mycket tid och anstrangning men det ar s vart
detislutandan. Det gar dessutom att anvanda som en “grund” till examensarbetet. Forsok att ha kul
samtidigt och planera alla roliga saker som ni vill géra under resan sa fr man extra motivation till att gora
ansoOkan.

4. Hur hittade du kontaktpersonen i vardlandet?

Jag sokte upp svenska grupper/personer som hjalper till med olika projekt i Gambia, till exempel skolor
eller sjukvard, och fragade om de hade tips pa nagon palitlig kontaktperson i landet, och tog darefter
kontakt med de personer jag fick rekommenderat.

5. Hur upplevde du det att leva i vardlandet? Vad var mest utmanande?

Det var en stor omstallning och det tog ett tag innan vi hittade rutiner som inkép av mat och transporter,
men efter nagra veckor s hade vi anpassat oss och vardagen fungerade bra. Det mest utmanande var att
bevittna de begransade levnadsforhallandena och begransade resurser som manga manniskor i Gambia
lever under.

6. Hur har din MFS-upplevelse paverkat din akademiska/personliga utveckling?

Min upplevelse har bidragit till min akademiska utveckling eftersom uppsatsen skrevs pa engelska, vilket
har utvecklat min formaga att skriva i ett akademiskt sammanhang och utékat mina sprakliga fardigheter.
P4 ett personligt plan har det bidragit till 6kad sjalvstandighet och sjalvfortroende da jag har anpassat mig
till nya forutsattningar. Jag utvecklade en 6kad medvetenhet kring kulturella skillnader, ansvarstagande
och anpassningsformaga.
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7. Skulle du rekommendera andra att gora en MFS? Varfor eller varfor inte?

Absolut! Det har varit s& larorikt och en fantastisk upplevelse att f4 spendera tvd manader i ett
spannande och vackert land medan vi skrev var C-uppsats. Jag har med mig nya minnen for livet som jag
arvaldigt tacksam for.

8. Har du nagra positiva/negativa upplevelser under din faltstudie?

Det mest positiva var alla trevliga méanniskor vi har mott under resan. Vi dkte dven upp i landet pa en
tvaddagarsutflykt och sag da vilda schimpanser, babianer och flodhastar vilket en valdigt haftig
upplevelse. Vaksamhet kring sédkerhet och ekonomisk hantering var ibland utmanande, det blev en del av
anpasshingen till de lokala forutsattningarna. Detta gjorde att vi behdvde planera och agera mer
eftertdnksamt i vardagen, men det bidrog ocksa till 6kat ansvarstagande och medvetenhet.

9. Vad gjorde du pa fritiden?

Den forsta manaden studerade vi pé dagtid under vardagarna, och spelade ofta kort ute pa kvallarna.
Den andra manaden bytte vi s& att vi var ute pa dagtid och var da ofta pa stranden eller akte till nagon
marknad eller mindre utflykt, och studerade pa kvallstid under vardagarna i stallet. Pa helgerna bokade vi
in utflykter och sevardheter.

10. Ar det okej att anonymt publicera/skicka din beréttelse till andra studenter?

Ja.
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