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STUDENTRAPPORT – MINOR FIELD STUDIES (MFS) 
TILL DIG SOM LÄSER DENNA STUDENTRAPPORT: 

Denna berättelse är avsedd att ge dig information och vägledning om MFS. 
Observera att det som beskrivs är studentens personliga upplevelser, och att förutsättningar, 

såsom ansökningsprocessen, kan ha förändrats sedan dess. 

 
INSTITUTION: ☒BSR ☐HH ☐HumUS ☐HV ☐MV ☐MHS ☐NT ☐RHS 
PROGRAM 
ELLER KURS: 

Socionomprogrammet 

VÄRDLAND: Tanzania 

TERMIN/ÅR: Höstterminen 2024 

1. Vad var ditt forskningsämne och syfte med din MFS?  
Forskningsämnet var socialarbetares utmaningar av att arbeta med barn som utsätts för barnarbete inom 
ramen för socialt arbete. Syftet med studien var att undersöka tanzaniska socialarbetares erfarenheter av 
att arbeta med barn som utsätts för barnarbete, hur de hjälper barnen och hur de hanterar vissa 
utmaningar som upprätthåller barnarbete. Syftet med att ansöka om MFS var för att öka möjligheterna till 
att studera ett högst relevant ämne inom socialt arbete i ett utvecklingsland och se det sociala arbetet 
utifrån en annan kontext.  
2. Varför ville du göra en MFS? 
Under praktiken på termin fyra lärde jag mig hur främst socialtjänsten fungerar i helhet och arbetet med 
både barn, vuxna, familjer och familjehem. Jag arbetar även på sidan av som biståndshandläggare inom 
vård och omsorg, där jag har kunskaper om äldreomsorg och LSS. Utifrån att ha en helhetsbild av det 
centrala sociala arbetet i Sverige (som självklart sträcker sig mycket längre än så) så kände jag att jag ville 
bredda min förståelse inom socialt arbete och skriva min c-uppsats i ett annat land som skiljer sig från 
Sveriges sociala arbete. Jag ville även fördjupa min förståelse för barn inom socialt arbete och ville därför 
välja ett forskningsproblem som inte finns som ett socialt problem på samma sätt i Sverige. När jag fick 
höra om MFS ville jag prova ansöka, och detta har givit mig möjligheten att få lära mig om socialt arbete 
som skiljer sig från det svenska sociala arbetet och hur olika förutsättningar gällande välfärd påverkar. 
 
3. Vilka tips har du kring ansökan till studenter som vill söka MFS? 
Börja med ansökan i tid, så att ni har god tid på er att hitta ett intressant och viktigt forskningsämne, ett 
relevant och intresseväckande land att åka till samt en kontaktperson och alla praktiska frågor kring 
boende etc. för att ansökan ska bli så bra som möjligt. Ta er tid att läsa in er i forskning etc. för att från 
början ha en bra grundförståelse för forskningsproblemet i er ansökan. Ta stöd av lärare på skolan 
gällande ämne, upplägg samt om de varit involverade i utlandsstudier för studenter tidigare och har tips 
eller kan hjälpa till att få kontakt med andra studenter som gjort MFS / utlandsstudier tidigare som kan 
vara behjälpliga att svara på frågor.  
 
4. Hur hittade du kontaktpersonen i värdlandet? 
Min studiekollega som jag gjorde MFS med var i Tanzania under praktiken på termin fyra och skapade 
etablerade kontakter i staden hon vistades i, så det var genom henne vi fann vår kontaktperson som 
hjälpte oss med praktiska frågor i landet och stöttade oss genom projektet. 
 
5. Hur upplevde du det att leva i värdlandet? Vad var mest utmanande? 
Det var över lag en bra och positiv upplevelse att leva och bo i Tanzania som ett kollektivistiskt land. Det 
skiljer sig ganska mycket mot Sverige som mer kan ses som individualistiskt. Människorna i Tanzania är 
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otroligt hjälpsamma, familjära, trevliga och snälla, och det var väldigt spännande att få upptäcka en helt 
ny kultur och nytt land. Det som var utmanande var att se och förstå den fattigdom som finns i landet, hur 
människor och barn bor på gatan, inte har mat och vatten för dagen, och hur de har andra typer av 
utmaningar än Sverige. Många barn går inte i skolan, blir utsatta för barnarbete och andra typer av 
utsatthet som barnprostitution och människohandel. Även om jag vet att det är såhär i många länder i 
världen, så var det något helt annat att se det med egna ögon.  
 
6. Hur har din MFS-upplevelse påverkat din akademiska/personliga utveckling? 
MFS har utvecklat mina akademiska kunskaper genom att jag har fått både bredare och djupare 
kunskaper inom det sociala arbetet. Jag har utvecklats både gällande att jag har lärt mig genomföra en 
kvalitativ studie och alla dess processer, men också att skriva en uppsats på engelska som inte är mitt 
modersmål har gjort att jag har utvecklat mina akademiska kunskaper. Jag visste att det skulle bli en 
utmaning att genomföra en kvalitativ studie i ett helt nytt land och dessutom på engelska. Därför har jag 
även utvecklats på ett personligt plan genom att ha levt i en helt ny kultur i ett helt nytt land, fått en 
djupare förståelse för människor i utsatthet vilket jag också tänker formar en människa samt lärt mig 
mycket om mig själv som person och som människa i en värld där vi alla är olika men ändå hör samman. 
 
7. Skulle du rekommendera andra att göra en MFS? Varför eller varför inte? 
Ja, har man möjligheten att ansöka tycker jag att man ska ta chansen. Att få en sådan möjlighet kommer 
inte ofta genom livet och kanske aldrig igen. Den utvecklingen som jag känner att jag genomgått under 
dessa 9 veckor vi var i Tanzania hade jag förmodligen aldrig gjort annars, och jag hade aldrig fått prova 
utmana mig själv och faktiskt inse att jag klarade utmaningarna också. Det är en unik chans att få lära sig 
otroligt mycket nytt som ger erfarenheter för livet. 
 
8. Har du några positiva/negativa upplevelser under din fältstudie? 
Inga negativa upplevelser under min fältstudie mer än vissa utmaningar som vi behövde hantera, som 
exempelvis hela processen i att vi genomförde en kvalitativ studie på engelska med intervjuer. 
Intervjuerna medförde enbart positiva upplevelser både under och efter intervjuerna. Alla socialarbetare 
var så trevliga och ville svara på alla frågor så gott de kunde och hjälpa oss med vår studie, det gick bättre 
än vad jag någonsin kunde förvänta mig. Samtidigt så kunde det som framkom i intervjuerna som 
handlade om hur socialarbetarna arbetar med barn medföra vissa surrealistiska berättelser som kan vara 
svårt att ta in och förstå att vissa saker faktiskt sker i världen. Majoriteten av fältstudien var således av 
positiv upplevelse, där jag fick lära mig otroligt mycket av kloka, erfarna och godhjärtade socialarbetare. 
 
9. Vad gjorde du på fritiden? 
Vi gjorde både mindre och större utflykter på helgerna, bland annat åkte till en källa och badade (Hot 
Springs) vandrade till ett vattenfall (Materuni Waterfalls) och åkte på safari. Andra saker vi gjorde var att ta 
promenader och upptäckte nya lokala platser, både sevärdheter, lokala restauranger och umgicks med 
lokalbefolkningen. Vi åkte och badade i olika pooler eftersom stället vi var på inte ligger vid havet eller vid 
någon sjö, men det var varmt och badväder större delen av tiden. Vi gick på marknad. Jag tränade och var 
ute och sprang en del också. 
 
10. Är det okej att anonymt publicera/skicka din berättelse till andra studenter? 
Ja. 
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