
 

Skicka rapporten i Word-format till: exchange@oru.se 

STUDENTRAPPORT – MINOR FIELD STUDIES (MFS) 

TILL DIG SOM LÄSER DENNA STUDENTRAPPORT: 
Denna berättelse är avsedd att ge dig information och vägledning om MFS. 

Observera att det som beskrivs är studentens personliga upplevelser, och att förutsättningar, 
såsom ansökningsprocessen, kan ha förändrats sedan dess. 

 
INSTITUTION: ☒BSR ☐HH ☐HumUS ☐HV ☐MV ☐MHS ☐NT ☐RHS 
PROGRAM 
ELLER KURS: 

Rättsvetenskapsprogrammet med international inriktning. 

VÄRDLAND: Kenya 

TERMIN: 
(HT/VT+ÅR) 

VT2026 

1. Vad var ditt forskningsämne och syfte med din MFS?  
Jag skrev om rätten till abort i Kenya och om lagstiftningen är kompatibel med landets internationella 
obligationer.  
 
2. Varför ville du göra en MFS? 
Anledningen till att jag ville göra en MFS var för att jag ville skriva om ett verkligt problem som gick att ”ta 
på”, ett problem som jag kunde få se med egna ögon och inte bara läsa om. Jag ville uppleva ett nytt land 
och en ny kultur, och få känna att jag nog bidrar med lite forskning om ett väldigt viktigt ämne. 
 
3. Vilka tips har du kring ansökan till studenter som vill söka MFS? 
Böra i tid med ansökan! Den är ganska omfattande och kan kräva lite arbete och research, ta inte för 
”lätt” på den och vänta inte till sista minuten. Ett bra tips är även att bolla ansökan med sin handledare. 
 
4. Hur hittade du kontaktpersonen i värdlandet? 
Jag hade turen att ha en bekant som arbetar för ICRC här i Kenya, så det var väldigt enkelt för mig. 
 
5. Hur upplevde du det att leva i värdlandet? Vad var mest utmanande? 
Väldigt häftigt, det var ett helt nytt land för mig och bara att få nya rutiner, handla mat i nya matbutiker 
tyckte jag var väldigt roligt. Mycket enkelt att skaffa vänner tyckte jag också, alla är väldigt öppna här, 
skulle säga att Kenya är generellt väldigt ”western”. Det mest utmanande var ”african time”, de går efter 
sin egen klocka här så man kan aldrig förvänta sig att folk faktiskt är i tid eller ens dyker upp, vilket var lite 
jobbigt för så har vi ju absolut inte det i Sverige. 
 
6. Hur har din MFS-upplevelse påverkat din akademiska/personliga utveckling? 
På verkligen alla sätt, jag har lärt mig så mycket om mig själv, jag har lärt mig mycket om att kommunicera 
och nätverka. Jag har bland annat pratat med FN organ och det är nog något jag inte trodde jag skulle få 
göra, jag har lärt mig om hur man är professionell men även inger ett tillitsfullt intryck då mitt 
forskningsområde är ganska känsligt så var det en viktig del av arbetet. 
 
7. Skulle du rekommendera andra att göra en MFS? Varför eller varför inte? 
Ja! Du kommer lära dig så mycket om dig själv personligen, men du kommer också få helt ovärderliga 
erfarenheter som bara kommer att gynna dig – både i arbetslivet men också privat. 
 
8. Har du några positiva/negativa upplevelser under din fältstudie? 
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Skulle säga att jag faktiskt bara har positiva upplevelser från min fältstudie.  
 
9. Vad gjorde du på fritiden? 
Jag träffade vänner som jag hittade här, upptäckte staden på egen hand om jag kände för det. Var ute på 
restauranger och hängde på rooftopbarer och pooler. 
 
10. Är det okej att anonymt publicera/skicka din berättelse till andra studenter? 
Ja. 
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