STUDENTRAPPORT - MINOR FIELD STUDIES (MFS)

TILL DIG SOM LASER DENNA STUDENTRAPPORT:
Denna beréttelse ar avsedd att ge dig information och vagledning om MFS.
Observera att det som beskrivs ar studentens personliga upplevelser, och att forutsattningar,
sdasom ansoOkningsprocessen, kan ha férandrats sedan dess.

INSTITUTION: [IBSR | LJHH | LJHumuUs | LIHV | &4 MV | LOMHS | LINT | LIRHS

PROGRAM Lakarprogrammet
ELLER KURS:

VARDLAND: Kenya

TERMIN: VT2026
(HT/VT+AR)

1. Vad var ditt forskningsamne och syfte med din MFS?

Amnet var sexuell och reproduktiv hilsa. Syftet var att undersdka samband mellan riskbeteenden och
symptom pa sexuellt verforbara infektioner (STI).

2. Varfor ville du géra en MFS?

Jag var valdigt intresserad av att resa ivag en langre period och forska ndgon annanstans an i Sverige!

3. Vilka tips har du kring ansékan till studenter som vill soka MFS?

Vaga! Och tro pa dig sjalv, att du klarar av attn resa ivag och att fa ihop ett projekt. Det gar mycket battre
anvad du tror!

4. Hur hittade du kontaktpersonen i vardlandet?

Det var Elisabeth Hultgren i var skola som hade en kontaktperson pa universitetet i Kenya. Via denna
person hittade jag tillslut min handledare.

5. Hur upplevde du det att leva i vardlandet? Vad var mest utmanande?

Det var mycket nytti borjan, men jag kom snabbt in i rutinerna. Lokalbefolkningen hjalpte till mycket i att
ldra mig kdnna mig som hemma.

6. Hur har din MFS-upplevelse paverkat din akademiska/personliga utveckling?

Jag har utmanats pa manga olika satt vilket naturligtvis tvingat mig till utveckling, kanske framforallt
genom att f4 mig och inse att jag klarar mer 4n vad jag tror.

7. Skulle du rekommendera andra att géra en MFS? Varfor eller varfor inte?

Ja, jag skulle absolut rekommendera andra att gora en MFS! Det ar en helt fantastisk mojlighet. Jag
kanner en sa stor tacksamhet 6ver hur bra jag har haft det och allt jag har fatt uppleva. Det &r s otroligt
larorikt och s& kul!

8. Har du nagra positiva/negativa upplevelser under din faltstudie?

Jag har fatt med mig en massa positiva minnen fran min faltstudie. Alla manniskor jag har lart kdnna och
alla platser jag har fatt se. Det fanns tuffare dagar sdklart, och i borjan kande man sig lite oséker i det nya
landet. D& gallde det bara att vara snall mot sig sjalv, och ta hjalp av alla runtomkring dig!
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9. Vad gjorde du pa fritiden?

Pa fritiden sa at jag pa restauranger, akte pa en safari, och hangde pa strander och vid pooler!

10. Ar det okej att anonymt publicera/skicka din berittelse till andra studenter?

Ja
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