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Informationshlad

Kursnamn: Idrott och hélsa Illa, inriktning gymnasieskolan, 30 hp

Kurskod: 1D024G

Institution: Hilsovetenskaper, enheten for Idrott

Program: Amneslirarutbildningen, inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 300 hp

Programtermin/VFU: | Termin 5/ VFU 3 av 4

Moment/provkod: Fullgjord VFU 4,5 hp/ 0300

Mal och innehall

Den verksamhetsforlagda utbildningen i kursen ska behandla larares profession och
den hir perioden fokuserar pa utvardering och utveckling av undervisning i idrott och
hilsa.

Kursmal:

Efter avslutad kurs ska den studerande

- sjalvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora, utvardera och utveckla
undervisning i skolimnet idrott och hilsa och reflektera 6ver amnesdidaktiska val

- i samtal med VFU-handledaren visa en grundliggande forstaelse for hur formativ och
summativ bedémning kan hanteras i praktiken

- visa kunskaper i metodik och progression vid undervisning i rorelseaktiviteter

- visa formdga att observera, dokumentera och analysera elevers larande och utveckling i
forhallande till undervisningens mal

- visa sjalvkidnnedom och empatisk formaga

- visa formaga till ett professionellt forhallningssitt gentemot elever och deras virdnadshavare
- visa formadga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin kompetens i det
pedagogiska arbetet

Innehall:

Studenten forvintas planera och genomfora undervisning med olika innehall och olika syften.
For att skapa forutsittningar for elevers progression bor studenten planera och genomféra
ndgra lektioner i foljd med samma grupp elever. Dessutom ska studenten observera, analysera
och dokumentera elevers lirande och diskutera olika former av bedomning med sin VFU-
handledare. Fokus ligger alltsa pa planering, genomférande och utvirdering av undervisning i
enlighet med dmnesplanens syfte, centrala innehall och betygskriterier. Innehallet dr valfritt,
men det ska anpassas till elevgruppens forutsdttningar och darfor undervisas i, om och genom
pa olika sitt:

- Minst ett moment ska baseras pa ett elevcentrerat arbetssitt, vilket t.ex. kan inbegripa

uppgifter som forutsatter samarbete och problemlosning i grupp eller att eleverna far
mojlighet att undersoka och utforska en viss rorelsekultur.
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- Minst ett moment ska baseras pa ett ldrarcentrerat arbetssitt, da studenten i hogre grad
visar, instruerar och ger feedback i syfte att frimja en utveckling av elevernas kroppsliga
formaga.

- Dessutom ska studenten inom valfritt moment i idrottsundervisningen skapa mojlighet for
eleverna att reflektera kring en punkt i amnesplanen, namligen: Formdga att etiskt ta
stallning i fragor om komsménster, jamstilldbet och identitet i relation till idrotts- och
motionsutovande.

- Ouwriga arbetsomrdden och lektionsinnehdll bestims i samrad mellan student, VFU-
handledare och elever.

Planering och handledning

Enligt ramavtal for verksamhetsforlagd utbildning ska VFU-handledare ges forutsattningar att
kunna fullgora sitt uppdrag som handledare. Detta innebir, forutom ett inledande planeringssamtal
och ett avslutande utvarderingssamtal, bland annat minst 4 timmar/vecka for handledningssamtal
med VFU-student. For vidare information om uppdrag och ansvar for student, VFU-handledare och

VFU-samordnare vilj respektive ingang pa: https://www.oru.se/lararutbildning/vfu/

Utvarderingssamtal och hedémning
Vid tveksamhet om studenten kommer uppfylla tillfredsstallande niva pa ett eller flera
bedomningskriterier och/eller inte kunna genomfora antalet dagar for VFU-perioden sa ska

riktlinjerna i dokumentet: Riktlinjer for dtgarder vid tveksamhet om fullgjord VFU samt avbrytande
av VFU f6ljas.

Rapportering/redovisning

VFU-handledaren bedomer, i forhéllande till vart och ett av bedomningskriterierna, om studenten
uppfyller kriteriet. I forekommande fall ocksa till vilken niva. VFU-handledare och student fyller
tillsammans i Underlag for bedomning av verksamhetsforlagd utbildning. Betyg pa kursen sitts av
kursens examinator pa universitetet.

Kontaktperson

Bjorn Tolgfors
bjorn.tolgfors@oru.se

Examinator
Annica Caldeborg
annica.caldeborg@oru.se
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