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LARARUTBILDNINGEN
Informationshlad

Kursnamn: Idrott och hélsa Illa, inriktning gymnasieskolan, 30 hp

Kurskod: 1D024G

Institution: Hilsovetenskaper, enheten for Idrott

Program: Amneslirarutbildningen, inriktning mot arbete i gymnasieskolan, 300 hp

Programtermin/VFU: | Termin 5/ VFU 3 av 4

Moment/provkod: Fullgjord VFU 4,5 hp/ 0300

Mal och innehall

Den verksamhetsforlagda utbildningen i kursen ska behandla larares profession och den hir
perioden fokuserar pa utvardering och utveckling av undervisning i idrott och halsa.

Kursmal:

Efter avslutad kurs ska den studerande

- sjdlvstandigt och tillsammans med andra planera, genomfora, utvardera och utveckla
undervisning i skolamnet idrott och hilsa och reflektera 6ver amnesdidaktiska val

- i samtal med VFU-handledaren visa en grundliggande forstaelse for hur formativ och
summativ bedémning kan hanteras i praktiken

- visa kunskaper i metodik och progression vid undervisning i rorelseaktiviteter

- visa formdga att observera, dokumentera och analysera elevers larande och utveckling i
forhallande till undervisningens mal

- visa sjalvkdnnedom och empatisk formaga

- visa ett professionellt forhallningssitt gentemot elever och deras vardnadshavare

- visa formadga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och utveckla sin kompetens i det
pedagogiska arbetet

Innehall:

VFU 3 ar den andra vfu-perioden i &mnet idrott och hilsa, vilket innebér att studenten tidigt férvéntas
ta initiativ till och ansvar for planering, genomforande och utvirdering av undervisningen. Studenten
ska stréva efter att skapa goda larandesituationer med varierande innehall, organisation och ledarskap,
beroende pé elevgrupp och vilka mél som skall uppnés. A ena sidan vore det énskvirt att studenten
far undervisa elevgrupper med olika forutséttningar (t.ex. pa olika gymnasieprogram eller med
varierande elevsammanséttning) for att kunna jdmfora hur en viss planering fungerar i praktiken i
olika klasser. A andra sidan ar det viktigt att studenten fir undervisa samma elever vid ett flertal
tillfallen och i samma arbetsomrade, for att frimja progression inom ett visst arbetsomrade.

Fokus ligger pa planering, genomférande och utvirdering av undervisning i enlighet med

amnesplanens syfte, centrala innehéll och betygskriterier. Innehdllet dr valfritt, men det ska anpassas
till elevgruppens forutsdttmingar och darfor undervisas i, om och genom pa olika sitt:
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- Minst ett arbetsomréde ska innehdlla inslag av ett elevcentrerat arbetssitt, t.ex. genom uppgifter
som forutsatter samarbete och problemldsning i grupp, att eleverna aktiveras som
laranderesurser for varandra eller att de far mdjlighet att undersoka och utforska en viss
rorelsekultur. (Obs! Det ér fortfarande du som lararstudent som ska planera, genomfora och
utvdrdera undervisningen.)

- Minst ett arbetsomrade ska hanteras genom ett /drarcentrerat arbetssitt, da studenten i hogre
grad visar, instruerar och ger feedback i syfte att frimja en utveckling av elevernas kroppsliga
formaga.

- Dessutom ska undervisningen behandla en valfri aspekt av Levnadsvanor och hilsa:

- Olika hélsofaktorer som paverkar fysisk, psykisk och social hélsa, till exempel kost, somn,
stress och relationer.
- Olika kroppsideals paverkan pa ménniskor, till exempel dtstérningar och doping.

- Ovriga arbetsomrdden och lektionsinnehdll bestims i samrad mellan student, VFU-

handledare och elever.

Studenten har dven en skriftlig uppgift som gar ut pa att reflektera kring sina erfarenheter
under VFU3 i relation till relevant kurslitteratur.

Planering och handledning

Enligt ramavtal for verksamhetsforlagd utbildning ska VFU-handledare ges forutsattningar att
kunna fullgora sitt uppdrag som handledare. Detta innebir, forutom ett inledande planeringssamtal
och ett avslutande utvarderingssamtal, systematisk handledning av VFU-student. For vidare
information om uppdrag och ansvar for student, VFU-handledare och VFU-samordnare vilj

respektive ingang pa: https://www.oru.se/lararutbildning/vfu/

Utvarderingssamtal och beddomning
Vid tveksamhet om studenten kommer uppfylla tillfredsstallande niva pa ett eller flera
bedomningskriterier och/eller inte kunna genomféra antalet dagar for VFU-perioden sa ska

riktlinjerna i dokumentet: Riktlinjer for dtgarder vid tveksamhet om fullgjord VFU samt avbrytande
av VFU f6ljas.

Rapportering/redovisning

VFU-handledaren bedomer, i forhéllande till vart och ett av bedomningskriterierna, om studenten
uppfyller kriteriet. I forekommande fall ocksa till vilken niva. VFU-handledare och student fyller
tillsammans i Underlag for bedomning av verksamhetsforlagd utbildning. Betyg pa kursen satts av
kursens examinator pa universitetet.

Kontaktperson

Bjorn Tolgfors
bjorn.tolgfors@oru.se

Examinator
Annica Caldeborg

annica.caldeborg@oru.se
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