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Ordlista

Nedan foljer nagra ord, forkortningar och begrepp som kan vara bra att kdnna till for dig som
VFU-student.

VFU = Verksamhetsforlagd utbildning ar den del av din utbildning som sker ute i forskole-
eller skolverksamheten. Enligt Hogskoleforordningen (1993:100, bilaga 2) ska den ske inom
relevant verksamhet och amne.

VFU-student = Nar du ar ute pa VFU ar du VFU-student.
Campusforlagda studier = Huvuddelen av dina studier som sker inne vid Orebro universitet.

VFU-handledare = Forskollarare/Larare som handleder VFU-studenter. Ska ha
behorighetsgivande examen for aktuellt stadium, minst tva ar i yrket samt godkand
handledarutbildning eller motsvarande.

Universitetslarare = Anstilld vid larositet for att undervisa i kurs/delkurs. Ar ibland dven den
som genomfor verksamhetsbesok i samband med VFU.

VFEU-samordningen = Funktion inom Lararutbildningens kansli (LUK) som dimensionerar for
VFEU, samordnar placeringar och foljer upp kvalitet i samverkan kring VFU. Bestar av VFU-
koordinatorer som har ansvar for placeringar samt verksamhetsutvecklare som har ansvar for
samverkan och kvalitetsuppfoljning kring VFU och 6vningsforskola/ovningsskola mm.

UKA = Universitetskanslersimbetet, statlig myndighet som bl.a. foljer upp kvalitet i
lararutbildningen.

Skolhuvudman = Den som ansvarar for forskolans och/eller skolans verksamhet. Ar oftast
kommunal eller enskild.

Jav = Ar nir en person ar partisk eller nir det finns nigon omstindighet som gor att personens
opartiskhet kan ifragasittas.

OFS = Ovningsforskola

OS = Ovningsskola

FL = Forskolldararprogrammet
GL = Grundladrarprogrammet
AL = Amneslirarprogrammet

KPU = Kompletterande pedagogisk utbildning
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1. Inledning

Denna VFU-guide syftar till att ge dig en inblick i hur VFU vid Orebro universitet dr upplagd.
Den ger dig bakgrund till organisationen kring VFU och samlar de viktigaste sakerna du bor

tanka pa fore, under och efter VFU-perioden. Denna VFU-guide ska ses som ett komplement

till kursguider, Blackboard och VFU-hemsida. Innehallet i guiden dndras ocksd [6pande sd se

till att du har aktuell version tillganglig.

Verksamhetsforlagd utbildning:

Enligt forordning (2021:1335) om utbildning till larare och forskolldrare ska den
verksamhetsforlagda utbildningen syfta till att ge praktiska fardigheter i yrkesutovningen och
mojlighet att tillimpa teoretiska kunskaper. Detta ska ske genom deltagande i skol- och
forskoleverksamhet under handledning. Genom den verksamhetsférlagda utbildningen (VFU)
ges du som student alltsa mojlighet att knyta det vetenskapliga forhallningssattet till det
vardagliga arbetet och den beprovade erfarenheten. Dina studier ska vara berikande bade for
din personliga utveckling och for uppbyggandet av en god professionell grund for det valda
yrkesomradet. Under VFU skapas forutsittningar for dig som student att reflektera, vardera
egen larprocess, kommunicera eget lirande och erfara genom att prova sjalv.

Enligt forordning (2021:1335) om utbildning till larare och forskollarare ska VFU ske inom
relevant verksamhet och amne. Exempelvis pa en forskola for forskollararexamen, pa en F-6-
skola for grundldrarexamen och for amneslararexamen (dar du far behorighet for bade
gymnasiet och ak 7-9 i dina amnen), sa gor du VFU i bade ak 7-9 och gymnasiet. Du kommer
under din verksamhetsforlagda utbildning att tillhora ett forskoleomrade, skolomrade eller
samverkansomrade som du tilldelas via aktuellt VFU-system.

Ovningsforskola och Ovningsskola:

Orebro universitet samarbetar med regionens skolhuvudmin for att tillhandahélla kvalitativa
VEU-platser for lararutbildningen. For att kunna halla en hog kvalitet och for att kunna folja
upp kvaliteten, sa har olika typer av avtal skrivits mellan skolhuvudmannens verksamheter och
universitetet. De allra flesta forskolor och skolor i regionen dar vi placerar studenter ingdr i det
nira samarbete mellan universitet och skolor/férskolor som kallas évningsskola (OS)
respektive Gvningsférskola (OFS). 1 korthet innebir évningsskolesamarbetet att studenter
aterkommer flera ganger till samma forskole-/skolomrade, vilket vi utifran erfarenheter har sett
skapa goda forutsdttningar for progression, fordjupning och langsiktighet. Enligt forordning
(2021:1335) om utbildning till larare och forskollarare ska lararutbildningen anvinda sig av
ovningsforskolor och 6vningsskolor.

Din OFS/OS har dessutom ibland nira samarbete med universitetet som kommer din VFU
tillgodo t.ex. forskningssamarbeten. Du kommer dven fa tillgang till din OFS/OS da du gor
olika faltstudieuppgifter och sjalvstandiga arbeten.

Om du av olika skil blir placerad utanfér OFS/OS-organisationen (t.ex. vid
hemortsplaceringar p.g.a. sdrskilda skal) har vi rutiner for att dven dar sikerstilla kvalitet i din
VFU.
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VFU inom Forskollararprogrammet:

Inom forskollararprogrammet kommer du som student att gora VFU inom ndgon av regionens
forskoleomraden. I princip alla forskolor lirarutbildningen vid Orebro universitet placerar
studenter pa dr OFS, vilket innebir att du som student har méjlighet att, i normalfallet, gora
din VFU inom samma omrade under hela din studietid (gronmarkerat i 6versikten nedan). I de
flesta fall har du dven majlighet att se olika enheter inom ditt OFS-omrade.

Opversikt for FL - studenter antagna ht 2019 och framat:

Termin 1: Termin 2: Termin 3: Termin 4: Termin 5: Termin 6: Termin 7:
VFU 1 VFU 2 inom | VFU 3 inom | VFU 4 inom
inom UVK 1 UVK II FOPED VII | FOPED IX

VFU inom Grundlararprogrammet (inriktning F-3):

Inom grundldrarprogrammets inriktning mot F-3 kommer du att géra VFU pa en grundskola i
regionen som har undervisning i 4k F-3. De flesta grundskolor lirarutbildningen vid Orebro
universitet placerar studenter pa dr OS, vilket innebir att studenter dterkommer 3 av 4 VFU-
perioder (gronmarkerat i 6versikten nedan). Under den VFU som ingen automatisk
aterplacering sker (VFU 3) kan du tilldelas en VFU-placering pa en annan grundskola. I
forordning (2021:1335) om utbildning till larare och forskolldrare anges att minst 15 hp av de
amnes- och amnesdidaktiska studierna ska utgoras av amnesrelaterad VFU.

Oversikt for GL inriktning F-3:

Termin 1: Termin 2: | Termin 3: | Termin 4: | Termin 5: | Termin 6: | Termin 7: | Termin 8:

VEU 1 inom VFU 2 VFU 3 VEU 4

UVK 1 mom Mal | inom Sv II mnom
UVK IV

VFU inom Grundlararprogrammet (inriktning 4-6):

Inom grundlararprogrammets inriktning mot 4-6 kommer du att gora VFU pa en grundskola i
regionen som har undervisning i 4k 4-6. De flesta grundskolor ldrarutbildningen vid Orebro
universitet placerar studenter pa ar OS, vilket innebir att studenter dterkommer 3 av 4 VFU-
perioder (gronmarkerat i 6versikten nedan). Under den VFU som ingen aterplacering sker
(VFU 3) kan du tilldelas en VFU-placering pa en annan grundskola. I foérordning (2021:1335)
om utbildning till larare och forskolldrare anges att minst 15 hp av de amnes- och
dmnesdidaktiska studierna ska utgoras av amnesrelaterad VFU.

Oversikt for GL inriktning 4-6:

Termin 1: Termin 2: | Termin 3: | Termin 4: | Termin 5: | Termin 6: | Termin 7: | Termin 8:
VFU 1 inom VFU 2 VFU 3 VFU 4
UVK 1 mom Mal | inom inom

UVKII SvIII/EnlV
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VFU inom Amneslirarprogrammet (inriktning Gymnasiet):

Inom dmnesldrarprogrammets inriktning mot gymnasieldrare gor du din VFU mot
gymnasieskolan, men da din framtida lararbehorighet i amnet dven giller for ak 7-9 pa
grundskolan sa gor du dven VFU i 4k 7-9.

I nuvarande upplagg placeras du darfor i ak 7-9 under VFU 1 och 2. Under VFU 2 strdvar vi
mot att du dterplaceras pa samma skola som VFU 1! (se ljusgron markering nedan).

Under VFU 3 och 4 placeras du inom gymnasieskolan. Under VFU 4 striavar vi mot
aterplacering pa samma skola som VFU 3 (se morkgron markering nedan).

Med detta upplagg far du bade kontinuitet och ser olika skolor under dina VFU-perioder.

I Hogskoleforordningen (HF 1993:100, bilaga 2) samt i forordning (2021:1335) om utbildning
till larare och forskolldrare anges att minst 15 hp av de amnes- och amnesdidaktiska studierna
ska utgoras av amnesrelaterad VFU. I nuvarande studiegang utgors minst 22,5 hp av
amnesrelaterad VFU2.

Oversikt for AL:

Termin | Termin | Termin | Termin Termin | Termin | Termin | Termin
1: 28 3: 4. 6: 7: 8: 9:
VFU VFU

inom inom

UVK 1 Amne

(paak | 1,Ia
7-9) (pa ak
7-9)

Gora VFU utomlands.

I dag har inte ldrarutbildningen vid Orebro universitet nagra avtal om VFU-platser i ndgot
annat land 4n Sverige. Men, om du som student pa egen hand hittar en VFU-plats i ett annat
land kan det anda finnas en mojlighet att gora VFU dar - om det passar in i din utbildning.

Det ar kursansvarig for den delkurs dar du gor din VFU som avgor om det gar att genomfora
den aktuella VFU-perioden i ett annat land till exempel utifran den aktuella delkursens mal och
bedomningskriterier for VFU. Du hittar mer information om hur du gar tillviaga via VFU-
hemsidan.

" OBS! Detta upplagg galler ej for musiklararstudenter da studiegangen ser annorlunda ut.

2 Vi stravar efter att du har en placering i ditt férstadmne redan under VFU 1, men da inga dmnesstudier har genomforts fér de
flesta (musiklarare undantagna) kan inte denna réknas som amnesrelaterad.
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2. Fore VFU

Innan VFU-perioden startar ar det nagra saker som du som student ska tinka pa. Har har vi
forsokt att samla det viktigaste. Kom ihag att det finns mer information pa var VFU-hemsida
angdende det som tas upp har.

Introduktion till och information om VFU:

[ god tid innan VFU-periodens start kommer du att fa en introduktion till VFU inom den kurs
du ar antagen till. Mer information om tider och innehall hittar du alltid i din
studiehandledning eller pa Blackboard. Vid introduktionen far du mer specifik information om
den aktuella VFU-perioden samt de uppgifter och mal som giller.

Du hittar ocksa alltid kursspecifik information om VFU (t.ex. bedomningsunderlag mm) via
VEU-Portfoljen.

Hur far jag en VFU-plats?

Orebro universitet anvinder en digital lirplattform som heter VFU-Portfoljen for delkurser
med VFU. Du nar VFU-Portfoljen via och du loggar in med din vanliga
studentinlogging. I VFU-Portf6ljen kommer du att kunna se kontaktuppgifter till din placering
och allt relevant kursmaterial.

Du behover du bjuda in din handledare till din VFU-portfolj. Det ar viktigt att du bjuder in din
handledare i god tid, sa att hen ges mojlighet att vara delaktig i din progression och kan skicka
in VEU-rapport digitalt i VFU-portfoljen nar du ar klar med din VFU-kurs.

Om du eller din handledare har tekniska fragor om VFU-portfoljen ska ni vianda er till
For studenter inom KPU giller separat utskickad information.

Fortur vid giltiga skal:

Fortur till VFU i viss kommun kan ges om du har medicinska, sociala eller andra starka skal, se
dokument pa VFU-hemsidan - ”Byte av évningsskoleomrdde (OS) vid VFU”. Intyg krivs for
flera av fortursskalen och ska skickas till .

Jav och VFU-placering:
For att undvika placering dar javsituationer kan uppsta ar det viktigt att du meddelar om det
finns forskolor/skolor dar du har personlig anknytning som kan paverka VFU-handledarens
opartiskhet vid handledning och bedomning. Det ar till exempel platser dar du sjalv nyligen
varit elev, arbetat, har egna barn eller anhoriga. Meddela i sa fall detta till

i samband med din placering. En omplacering kan bli aktuell ifall
detta inte beaktas.

Registerutdrag:

Du ansvarar sjalv for att sa tidigt som mojligt bestilla ett registerutdrag hos polismyndigheten
som visas upp for rektor eller motsvarande for den verksamhet dar VFU ska genomforas. Utan
uppvisande av ett giltigt registerutdrag kan du bli nekad att vistas i verksamheten. Tank pa att
det kan ta upp till flera veckor att fa hem utdraget (som skickas till den adress dar du ar
folkbokford). Du som har en digital brevlada har ocksa mojlighet att fa ett digitalt



https://vfu.su.se/
mailto:portfoljvfu@su.se
mailto:vfu.lararprogram@oru.se
mailto:vfu.lararprogram@oru.se
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registerutdrag, som kan uppvisas/kontrolleras av VFU-platsen. Lis mer via Polisens hemsida:

Introduktion pa VFU-platsen:

De flesta OFS/OS genomfor introduktionstriffar pa forskolan/skolan. I manga fall far du som
student da ocksa triaffa din VFU-handledare. Se darfor till att ta kontakt med din VFU-plats sa
fort som du fatt besked om placering och informera dig.

Planeringssamtal:

Du och din VFU-handledare ska ha ett planeringssamtal dar ni tillsammans ska planera
innehallet i din VFU utifran kursmal och VFU-uppgifter. Tank pa att vara forberedd innan
samtalet. Det ar ocksa viktigt att komma ihag att alla verksamheter har olika forutsittningar sa
den konkreta planeringen behover anpassas efter de villkor som galler for just din VFU-plats.
Du ska diaremot alltid fa goda forutsdttningar att nd de mal och kriterier som ar uppstillda for
aktuell VFU. Det ar darfor bra att redan vid planeringssamtalet ga igenom det
bedomningsunderlag som giller for din VFU-kurs sa att du och din handledare kan planera pa
ett bra sitt.

3. Under VFU

Handledning:

Enligt det ramavtal som slutits mellan universitetet och skolhuvudmannen dar vi placerar
studenter, ska VFU-handledaren ges forutsiattningar att fullgora sitt uppdrag. Beroende pa
VFU-handledarens arbetssituation och arbetsschema kan handledningstillfallena se olika ut. En
del handledning sker ofta direkt i verksamhet (t.ex. uppfoljande samtal direkt efter en lektion)
och en del kan besta av enskilda inbokade samtal. Ta giarna upp och fraga din handledare i
planeringssamtalet hur just din handledning kommer att utformas. Tank pd att
bedomningsunderlaget kan anvandas aven vid handledningssamtalen som ett stod for att prata
om hur din VFU gar.

Néarvaro/franvaro:

Du raknas som heltidsstuderande, vilket innebar 40 timmars arbetsvecka. Din arbetstid under
VFU ska omfatta deltagande i VFU-platsens aktiviteter samt tid for dina egna studier med
VFU-uppgifter’. Den faktiska arbetsveckans tider kan dven komma att anpassas efter
arbetsschemat pa din VFU-plats och kan darfor variera mellan olika VFU-platser. En vanlig
16sning ar att du som student gar pa din VFU-handledares arbetstider, men det dr inte mojligt i
alla fall. Har behover du och din handledare hitta en 16sning som funkar f6r den situation som
rader i just den verksamhet du befinner dig i. Tank pa att det inte bara ar tid i

3 For forskollararprogrammet géller: En hel VFU-vecka fér studenten &r 40 timmar. Av dessa timmar bér 35 timmar inklusive
rast, utgdras av tid i verksamheten tillsammans med handledare, férskollérare och barn (dven handledningstid inréknat). Cirka 5
timmar avsétts till arbete med studieuppgifter fran Campus.



https://polisen.se/tjanster-tillstand/belastningsregistret/skola-eller-forskola/
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barngrupp/lektioner som riaknas som arbetstid, utan dven arbetslagsmoten och planeringstid.
Ar du franvarande (t.ex. sjuk eller VAB) s anmiler du det till din VFU-plats. Enstaka dagar du
missar tar du igen i samrad med din VFU-handledare i anslutning till aktuell VFU-period. Ar
du sjuk en lingre tid behdver du dven kontakta din kursansvariga for att besluta om ev. om-
VFU.

Vikariat:

Under den period du gor VFU ar det inte tillatet att vikariera pa samma VFU-plats da det kan
innebira otydligheter i javsforhdllanden. Innan och efter VFU kan det ga bra om det gors sd att
inte jav uppstar t.ex. vid en senare VFU.

Exempel: Du gor din forsta VFU under ht hos ett arbetslag pa en 7-9-skola och kommer att

aterplaceras i samma arbetslag for din andra VFU pa varterminen. Da ar det inte lampligt att
vikariera diar mellan VFU-perioderna. Vikarierar du daremot i ett annat arbetslag eller pa en
annan 7-9-skola hos samma arbetsgivare sd ar risken for att en javssituation uppstar mindre.

VFU-uppgift:

Under din VFU har du en eller flera VFU-uppgifter som pa olika sitt relaterar till den kurs du
laser och den VFU du gor. Manga VFU-uppgifter kraver att du anviander dina erfarenheter eller
genomfor aktiviteter pa din VFU-plats. Var darfor noga med att sd tidigt som mojligt resonera
med din handledare om hur du kan genomfora dina uppgifter.

Verksamhetsbesok och stod under VFU:

Under din VFU har du som student ditt huvudsakliga stéd i din VFU-handledare. Enligt
forordning (2021:1335) om utbildning till larare och forskollarare ska det dessutom finnas
universitetslarare som har till uppgift att folja och bidra till din utveckling under den
verksamhetsforlagda delen av utbildningen. Sddana universitetslarare ska dven ge handledarna
stod under den verksamhetsforlagda utbildningen. Du och din handledare kommer darfor
ocksd att fa stod av en besokande universitetslarare. Detta verksamhetsbesok kan besta i att du
och din handledare deltar i olika typer av seminarier som anordnas i din verksamhet och/eller i
form av ett trepartssamtal. Lds mer nedan for mer information om de olika typerna av
verksamhetsbesok.

Studentseminarium:

De flesta studenter genomfér VFU pa en 6vningsforskola eller en évningsskola och deltar ofta i
ett studentseminarium. Studentseminariet syftar till att stodja dig som student i att synliggora
och reflektera 6ver den egna professionsutvecklingen och i att undersoka och integrera de olika
former av kunskaper som utbildningen som helhet erbjuder. Vid studentseminariet deltar
studenter, VFU-samordnare eller annan utsedd liarare samt ofta en besokande
universitetslarare.

Trepartssamtal:

Ibland sker verksamhetsbesoket i form av ett trepartssamtal, som ar ett formativt samtal som
syftar till att stodja bade student och handledare under VFU. Det gemensamma samtalet ger
studenten stod i att synliggora och reflektera 6ver den egna professionsutvecklingen och det ger
handledaren stod i uppdraget att viagleda studenten och bedoma VFU. I trepartssamtalet deltar
handledare, student och besokande universitetslarare. Trepartssamtalet planeras och leds av
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besokande universitetslirare i samrad med handledare. I vissa fall sker dven ett lektionsbesok i
samband med trepartssamtalet.

Infor varje termin med VFU kommer information fran respektive amne/kurs till verksamheten
om verksamhetsbesoket kommer att ske i form av ett trepartssamtal. I dessa fall genomfors ett
trepartssamtal:

v Under VFU 2-4.

v" Da studenten ar placerad i en forskole-, eller skolverksamhet som inte dr en
ovningsskola.

v" Nir handledare och student behover extra stod till exempel da tveksamhet om fullgjord
VFU forekommer.

Risk for att ej na malen:

Ibland uppstar det situationer som gor att det finns en risk for att inte uppna malen med VFU.
Kéanner du att det intréffar sd ar det viktigt att du sa tidigt som mojligt signalerar det till din
handledare. Ju tidigare en dialog kan starta desto storre mojligheter finns det att ratta till ev.
problem. Ibland kan det vara att din VFU-handledare signalerar att denne upplever att det
finns en risk. Leder problemen till att du inte blir godkind pa VFU si har du mojlighet att gora
en (1) om-VFU. Oavsett vilket ska du veta att det finns upparbetade rutiner for att ge dig det
stod du behover. Dessa hittar du pd VFU-hemsidan.

Omedelbart avbruten VFU:

Examinator kan besluta om att med omedelbar verkan avbryta en students VFU om studenten
visar allvarliga brister i kunskaper, fardigheter eller forhdllningssitt. Exempel pa situationer
som kan anses som sarskilt allvarliga ar:

R/

% Om studenten i enighet med de villkor som anges i hogskolelagen (1992:1434):
“/.../lider av psykisk storning, missbrukar alkohol eller narkotika eller har gjort sig
skyldig till allvarlig brottslighet.” (HL, kap 4, 6§)

% Om studenten visar allvarliga brister i kunskaper och fardigheter vilka krivs for

tillfredsstallande undervisning i aktuell forskola eller skola, utifran respektive laroplan

samt VFU-kursens mal.

Om studentens forhdllningssitt gentemot barn och elever, skolans personal eller

vardnadshavare strider mot liroplanens grundldggande virderingar och yrkesetiska

principer.

7
0.0

Nir VFU avbryts pa detta sitt innebar det att studenten underkidnns pd aktuellt moment och
att ett VFU-tillf4lle ar forbrukat. I sidana fall ska en individuell handlingsplan upprittas.

Beddmning och betyg:

Efter avslutad VFU gor din VFU-handledare en bedomning utifran de kriterier som finns pa
aktuellt bedomningsunderlag och kommunicerar detta med dig i ett bedomningssamtal. Din
handledare gor detta digitalt i VFU-Portfoljen (i systemet benamns detta VFU-rapport). Du
som student kan ldsa vad din handledare skrivit och bekrifta att du tagit del av bedomningen.
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Har handledningsprocessen fungerat bor inte bedomningen komma som en 6verraskning. Har
du dnda fragor och funderingar kring bedomningen sa ta upp det med din handledare i
samtalet for att reda ut eventuella missforstand. Kvarstar funderingar eller tveksamheter
kontaktar du darefter delkursansvarig.

Det ar viktigt att podngtera att det inte ar handledaren som sitter betyg. Det gors av
examinator inne pa universitetet. Da den delkurs som innehaller VFU oftast bestar av flera
examinerande moment (t.ex. seminarier inne pa campus, skriftliga uppgifter, PM mm), sa ar
betyget ofta satt utifran hela delkursen.

4. Efter VFU

Efter avslutad VFU kan det vara bra att kdnna till féljande delar.

Fornyad VFU?

Har bedomningen av dig pa den verksamhetsforlagda delen resulterat i ett underkant betyg pa
VFU-delkursen, sa har du en (1) mojlighet att géra om VFU. VFU kan goras om pa samma
VEU-plats eller s4 tilldelas du en annan. Nar det 4r dags att gora om VFU anmaler du
onskemal om placering. Den slutgiltiga placeringen gors av universitetet och kan vara en annan
an du onskat. I denna process har du hela tiden stod av delkursansvarig, VFU-samordning och
studievigledare.

Reseersattning

Far du en VFU-plats utanfér Orebro kan du i vissa fall fa reseersittning med 100%. Framst
giller det resor fran Orebro till VFU-plats utanfor Orebros stadsbussomrade. Reseregler och
ansokan finns pa VFU-hemsidan. Kom ihag att spara fardbiljetter/kvitton eller motsvarande!

Infér nasta VFU

Efter utford VFU ar det dags att blicka fram mot nasta VFU. Se till att du tar dig tid att
reflektera over vad som gick bra och vad som kan utvecklas i din progression mot en
kommande yrkesutovning. Skriv giarna ner dina reflektioner, speciellt om det ar langt kvar till
nasta VFU. Be giarna din handledare eller andra yrkesverksamma larare om feedback. Om du
har mojlighet sd var gdrna ute i sammanhang dar du far tillfille att 6va dig t.ex. att leda

grupper.

Viktiga kontaktuppgifter och adresser:
VFU-koordinatorer (t.ex. fragor om placering
och reseersattning):

Verksamhetsutvecklare VFU (t.ex. fragor om
OFS/OS eller samverkansfrigor):

Programstudievagledning (t.ex. fragor om
studieuppehall mm):

VFEU-Portfoljen:
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