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1 ALLMANT

Hélsoutvecklarprogrammet dr ett sa kallat fritt program och omfattar 120 poédng (tre ars
heltidsstudier) och leder fram till en kandidatexamen med folkhélsovetenskap som
huvuddmne.

Den blivande hélsoutvecklaren forvidntas kunna initiera, planera, leda, genomf6ra och
utvdrdera hélsofrdmjande insatser pd olika nivder och inom olika arenor i samhéllet.
Utbildningen syftar framst till att forbereda hilsoutvecklaren for det strategiska arbetet
inom foretag, organisationer, kommuner och landsting och ger en bred kompetens inom
manga omraden.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundldggande hégskoleutbildningen skall ge studenterna

- forméga att gora sjélvstandiga och kritiska beddmningar,

- formaga att sjdlvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, samt

- beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- sOka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper d&ven med personer utan specialistkunskaper inom omradet.
(1 kap. 9 § hogskolelagen (HL))



2.2 Programmets mal

Malet med programmet &r att studenterna efter genomgéngen utbildning skall ha forvérvat
kunskaper och fardigheter for att kunna planera, leda, genomfora och utvirdera olika
insatser for en god hdlsoutveckling inom olika omriden och pa olika nivaer i samhéllet.

Utbildningen syftar till att ge studenterna:

- en kunskapsbas i folkhélsovetenskap samt mojlighet till fortsatta och fordjupade studier
1 dmnet,

- fOrutséttningar att analysera och forsta folkhilsans utveckling samt kompetens att
medverka vid prioritering av olika insatser for hdlsoutveckling,

- kunskaper och fardigheter i olika former av hilsofraimjande och praktiskt
folkhélsoarbete for att kunna planera, leda, genomfora och utvirdera insatser for
hilsoutveckling pa individ-, grupp-, organisations- och samhéllsnivén,

- en véardegrund och personlig utveckling for yrkesverksamhet inom folkhdlsoomrédet.

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall
Halsoutvecklarprogrammet &r ett fritt program vilket innebér att studenterna, utdver kurser
om 60 poing 1 huvudédmnet folkhilsovetenskap, kan vélja kurser motsvarande 60 podng ur
universitetets samlade kursutbud. I utbildningsplanen finns foéreslagna kurser utifran
programmets mal och en rekommenderad studieordning. De kurser som rekommenderas ar
40 poédng inom omridet hédlsofrimjande arbete samt 20 poidng inom héilsa, arbete och
sambhélle.

Programmet inleds med en obligatorisk A-kurs om 20 podng i huvudédmnet
folkhélsovetenskap. Kursen syftar till att ge en introduktion i folkhilsovetenskap och
behandlar omrdden som folkhilsans bestimningsfaktorer, epidemiologi och hilsopolitik,
hélsoteori och hilsopedagogik.

Darefter erbjuds tva A-kurser 1 hédlsofrimjande arbete pa vardera 20 poéng. Kursen 1
hilsofrdmjande arbete 1-20 podng syftar till att ge kunskaper om ménniskokroppen ur ett
humanbiologiskt perspektiv och behandlar omraden som anatomi, arbetsfysiologi, nutrition
och trianingslira. Kurs i hilsofraimjande arbete 21-40 podng syftar till att ge kunskaper om
minniskan i ett samhéllsvetenskapligt perspektiv och behandlar omraden som
socialpsykologi, stress- och stresshantering och komplementira metoder.

Under termin fyra ldses Folkhilsovetenskap B. Denna kurs syftar till att fordjupa
kunskaperna om hilsoframjande och forebyggande arbete och ger en grundldggande
folkhélsovetenskaplig metodskolning for studenterna. Kursen behandlar omraden som
folkhilsoarbete i praktiken och inom olika arenor, internationell hédlsa samt beroende och
hilsa. I kursen ingar ocksé folkhilsovetenskaplig metod och B-uppsats.



Under termin fem erbjuds kursen Hélsa, arbete och samhélle som syftar till att ge
kunskaper om ekonomiska och rittsliga perspektiv pa hilsa i arbetslivet och dessutom ge
studenterna mojlighet till valbar f6rdjupning. Kursen behandlar omraden som ekonomi och
marknadsforing, arbetsmiljorétt, ergonomi samt innefattar verksamhetsforlagd utbildning
och en valbar kurs.

Utbildningen avslutas med Folkhilsovetenskap C som syftar till att ge fordjupade
kunskaper i evidensbaserade insatser for folkhilsa samt 6kad forskningskompetens.
Kursen behandlar omraden som hilsoutveckling pa samhillsniva, metodik for larande och
kunskapsbildning och kvantitativ och kvalitativ metodik. I kursen ingar ett examensarbete
pa 10 poéng.

3.2 Rekommenderad studieging
Ar1 Folkhilsovetenskap A, 20 poing
Kurs i hélsoframjande arbete 1-20, 20 podng

Ar2  Kurs i hilsofrimjande arbete 21-40, 20 poéng
Folkhélsovetenskap B, 20 poidng

Ar3  Kurs i hilsa, arbete, samhiille, 20 poing
Folkhélsovetenskap C, 20 poing

3.3 Studieformer

Undervisningen sker bl.a. i form av foreldsningar, seminarier, gruppdvningar och praktiska
moment. Utifran syftet att koppla ihop teori och praktik och utveckla studenternas
virdegrund och forbereda dem for ett kommande yrkesliv, far studenterna genom
utbildningen mota personer som ér yrkesverksamma inom det hdlsofrimjande omradet.
Detta sker exempelvis genom verksamhetsforlagd utbildning och mentorprogram.

Delar av utbildningen kan komma att bedrivas pa engelska. For ndrmare information se
respektive kursplan.

3.4 Obligatorisk nirvaro
Obligatorisk nérvaro krivs pa de verksamhetsforlagda studierna men forekommer dven
under andra delar av utbildningen och framgar av respektive kursplan.

3.5 Troskelregler

For att fa paborja Folkhédlsovetenskap B skall studenten ha fullgjort Folkhélsovetenskap A
med godként resultat. For att paborja Folkhdlsovetenskap C skall studenten ha fullgjort 40
poédng i huvuddmnet.



4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet har samarbetsavtal for utbyte av studenter vid besliktade utbildningar i
Norden och 6vriga virlden och programmet ger mdjligheter att studera olika kurser och
dmnen internationellt.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall betyg sittas pa en genomgéngen kurs.
Betyget skall bestimmas av en av universitetet séarskilt utsedd ldrare (examinator) (6 kap 10
§ hogskoleforordningen (HF)).

Som betyg skall anvéndas ndgot av uttrycken underkédnd, godkénd eller vél godkind om
inte hogskolan foreskriver annat betygssystem (kap 6 11 § HF).

6 EXAMEN
Kandidatexamen
Degree of Bachelor (with a major in Public Health Sciences)

1) fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 120 poidng
2) fordjupade studier pa 60-poidngsnivan (ABC) i huvudédmnet, samt
3) ettsjdlvstindigt arbete om minst 10 podng 1 huvudédmnet.

For ytterligare information om examen, se Examensordning for Orebro universitet.

7 BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Forutom grundlaggande behorighet for hogskolestudier krivs standardbehdrighet F 1.2
MaB+ShA+NkB(alt. Fy A+KeA+BiA)+Id A

8 URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Urval pa grundval av betyg, 50%, och pa grundval av hogskoleprov, 50%.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap. 12-14 §§ HF)
Beslut om tillgodoréknande av kurs i en generell examen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat chefen for utbildnings- och forskningsavdelningen att
besluta i rutinfall. Rektor har bemyndigat berord institutionsnimnd att besluta om
tillgodordknande i komplicerade fall.

Beslut om tillgodorédknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).
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