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HALSOUTVECKLARPROGRAMMET, 180 HOGSK OLEPOANG

Health Promotion Programme, 180 ECTS

Utbildningsprogrammet inréttades den 13 december 1996 av utbildningsnamnden.
Utbildningsplanen &r senast faststélld den 7 december 2006 av fakultetsndmnden
for medicin, naturvetenskap och teknik. Avsnitt 6 Examen & andrat genom ett
ordférandebeslut den 18 juni 2007 (dnr CF 52-293/2007). Avsnitt 8.1 &r andrat
genom fakultetsnamndens beslut den 9 oktober 2007 (dnr CF 52-554/2007).

1 ALLMANT

Hal soutvecklarprogrammet omfattar 180 hogskolepoéang (tre ars heltidsstudier) och
leder till en kandidatexamen med successiv fordjupning inom huvudomradet
folkhal sovetenskap.

Den blivande ha soutvecklaren forvantas efter genomgangen utbildning kunna
initiera, planera. leda, genomféra och utvardera hal soframjande insatser pa olika
nivaer och inom olika arenor i samhallet. Utbildningen syftar framst till att
forbereda hél soutvecklaren for det strategiska arbetet inom foretag, organisationer,
kommuner och landsting och ger en bred kompetens inom manga omréaden.

2 UTBILDNINGENSMAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far
pa nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sdvstandiga och kritiska bedomningar,

- formagaatt salvstandigt urskilja, formulera och |6sa problem, och

- beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- sOka och véardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- foljakunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specia kunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 8 hogskolelagen [HL])



2.2 Mal for Halsoutvecklar programmet
Mal (utéver de allménnamaleni 1 kap 8 § HL)

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

- visakunskap och forstéel se inom huvudomréadet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder
inom omradet, fordjupning inom négon del av omradet samt orientering om
aktuella forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

- visaforméaga att soka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstalIning samt att kritiskt diskutera foreteel ser, fragestallningar och
situationer,

- visaformaga att avstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givnatidsramar,

- visaformaga att muntligt och skriftligt redogora fér och diskuterainformation,
problem och lésningar i dialog med olika grupper, och

- visasadan fardighet som fordras for att §avstandigt arbetainom det omrade
som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningsstt

For kandidatexamen skall studenten

- visaférmaga att inom huvudomréadet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

- visainsikt om kunskapensroll i samhédllet och om manniskors ansvar for hur den
anvands, och

- visaférméaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utvecklasin
kompetens.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

Ut6ver detta har Orebro universitet som mal att den studerande efter avslutad

utbildning skall:

- kunnaanalysera och forsta folkhal sans utveckling,

- kunnamedverkai och prioritera olikainsatser fér hal soutveckling,

- kunnainitiera, planera, leda, genomfdra och utvarderainsatser for
halsoutveckling paindivid-, grupp-, organisations- och samhallsnivan,

- hautvecklat en personlig vardegrund for yrkesverksamhet inom
folkhal soomradet

3 UTBILDNINGEN

31 Utbildningens huvudsakliga uppléaggning och innehall

Inom ramen for utbildningen |aser studenten 90 hdgskolepoang (A- till C-niva)
inom folkhal sovetenskap som &r utbildningens huvudomrade. De dterstéende
kurserna, upp till 180 hégskolepoang, valjer studenten fritt ur universitetets
kursutbud.



3.2 Rekommender ad studiegang

Programmet inleds med en obligatorisk A-kurs om 30 hogskolepoang inom
huvudomradet folkhé sovetenskap. Harefter erbjuds tva kurser pavardera 30
hogskolepoadng i halsoframjande arbete A respektive B. Under termin fyralases
Folkhél sovetenskap B om 30 hogskolepoang. Termin 5 utgérs av kursen Hélsa,
arbete och samhélle A om 30 hogskolepoang. Programmet avslutas med kursen
Folkhalsovetenskap C, 30 hogskolepodng, i vilken det ingar ett savstandigt arbete.

Folkhal sovetenskap A, 30 hogskol epodng

Kursen syftar till att ge en introduktion i folkh& sovetenskap och behandlar
omraden som folkh& sans bestamningsfaktorer, epidemiologi och hésopolitik,
hal soteori och hél sopedagogik.

Hal soframjande arbete A, 30 hdgskol epodng (folkhal sovetenskap)
Kursen syftar till att ge kunskaper om manniskan ur ett humanbiol ogiskt perspektiv
och behandlar omraden som anatomi, arbetsfysiologi, nutrition och fysisk aktivitet.
Vidare behandlas mat, maltid och hélsa ur ett samhallsperspektiv.

Hal soframjande arbete B, 30 htgskol epoang (folkhal sovetenskap)

Kursen syftar till att ge kunskaper om méanniskan i ett samhallsvetenskapligt
perspektiv och behandlar omréden som natur och hélsa, olika perspektiv pa
manniskan som kroppslig varelse, salutogent™ perspektiv p& hélsa, stress- och
stresshantering samt social psykologi.

Folkhél sovetenskap B, 30 htgskol epodng

Denna kurs syftar till att 6ka kunskaperna om ha sofréamjande och férebyggande
arbete. Kursen behandlar folkhal sovetenskapliga metoder, folkha soarbete inom
olika arenor, internationell hélsa samt beroende och hélsa.

Hélsa, arbete och samhélle A, 30 htgskolepoang (fol khél sovetenskap)
Kursen syftar till att ge kunskaper om relationen halsa och arbetdliv ur ett
ekonomiskt, réttsligt och arbetsvetenskapligt perspektiv.

Folkhal sovetenskap C, 30 hdgskol epoang.

Denna kurs syftar till att ge fordjupade kunskaper i evidensbaserade insatser for
folkhélsa samt dkad forskningskompetens. | kursen behandlas omraden som

hal soutveckling pa samhallsniva, metodik for 1arande och kunskapsbildning och
kvantitativ och kvalitativ metodik. | kursen ingdr ett savstandigt arbete pa 15
hogskolepoang.

33 Studiefor mer

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i forelasnings- och seminarieform. Dértill
forekommer aven laborationer, verksamhetsforlagd utbildning och aktiviteter inom-
och utomhus, till exempel olika formar av naturmaéten, styrke- och
konditionstraning, olika gruppovningar och dialogmetoder. Studierna ar utformade

'sa utogena perspektiv innebar att fysiska, psykiska och sociala faktorer i samspel fokuseras pa de
sétt de kan skapa och utveckla hédlsa.



for att stimulera det kritiska reflekterandet, formagan att soka och vardera
information, formagan att sjavstandigt folja kunskapsutvecklingen samt formagan
att kommunicera muntligt och skriftligt.

For ndrmare information om studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet har samarbetsavtal for utbyte av studenter vid beslaktade
utbildningar i Norden och 6vriga vérlden och programmet ger méjligheter att
studera olika kurser och &mnen internationellt.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 §
hogskoleforordningen (HF), betyg séttas pa en genomgangen kurs. Betyget skall
bestdmmas av en av hdgskolan sarskilt utsedd l&rare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 8 HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkénd, om inte hdgskolan féreskriver annat betygssystem.

| defall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgér detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, laborationer,
verksamhetsférlagd utbildning (VFU) samt basgruppsarbete. For nérmare
information om kraven pa obligatoriska moment och deras omfattning, se
respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Kandidatexamen (Degree of Bachelor [with a major in...])

En kandidatexamen uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180

hogskolepoang, varav

- minst 90 hdgskolepoang med successiv fordjupning (ABC) inom ett
huvudomréde,

- ett gavstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepoang pa C-niva
inom ramen f6r huvudomradet.

M3, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for examina.



7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet krévs att den sdkande har grundléaggande
behdrighet.

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kursinom programmet krévs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. For att fa paborja studier inom programmets
huvudomrade pa B- och C-niva, krévs att den underliggande och
behorighetsgivande nivan & godkand. Den sérskilda behorigheten framgér av
respektive kursplan.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Vid urval till programmet anvénds urval sgrunderna betyg (50 procent av platserna)
och resultat fran hogskoleprovet (50 procent av platserna).

8.2 Platsgar anti inom programmet

Den som antagitstill programmet har platsgaranti, for hdgst 30 hdgskolepoang per
termin, till universitetets kursutbud dér den studerande uppfyller kraven for den
sérskilda behorigheten upp till 180 hdgskolepoéng. Kurser kan undantas fran
platsgarantin, se Antagningsordningen.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoraknande for erhadllande av betyg pa kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 8§ HF).

Beslut om tillgodoréknande av kursi generell examen, om bedémningen sker i
samband med begaran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdel ningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vrigafall fattas av respektive institutionsstyrelse (se
Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for tillgodoréknanden.

10 OVRIGT

Delar av det kursutbud som bygger upp programmet kan komma att ges pa
engelska.



IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMEL SER (6 KAP.
17 8 HF)
Denna utbildningsplan galler fran och med hostterminen 2007.

Den som pabdrjade uthildningen hostterminen 2004 har rétt att Sutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 25 mars 2004 till
och med varterminen 2008.

Den som paborjade utbildningen hostterminen 2005 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 25 mars 2004 till
och med varterminen 2009.

Den som paborjade utbildningen hostterminen 2006 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes 25 mars 2004 till
och med varterminen 2010.



