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HALSOUTVECKLARPROGRAMMET, 180 HOGSKOLEPOANG

Health Promotion Programme, 180 ECTS

Utbildningsprogrammet inrdttades den 13 december 1996 av utbildningsndmnden.
Utbildningsplanen r senast faststilld den 7 december 2006 av fakultetsnimnden
for medicin, naturvetenskap och teknik.

1 ALLMANT

Haélsoutvecklarprogrammet omfattar 180 hogskolepodng (tre ars heltidsstudier) och
leder till en kandidatexamen med successiv fordjupning inom huvudomradet
folkhélsovetenskap.

Den blivande hilsoutvecklaren forvéntas efter genomgangen utbildning kunna
initiera, planera. leda, genomfora och utvérdera hélsofrimjande insatser pé olika
nivéer och inom olika arenor i samhéllet. Utbildningen syftar framst till att
forbereda hilsoutvecklaren for det strategiska arbetet inom foretag, organisationer,
kommuner och landsting och ger en bred kompetens inom manga omraden.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva skall visentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far
pa nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sjélvstandiga och kritiska bedémningar,

- forméga att sjéalvstindigt urskilja, formulera och l6sa problem, och
- beredskap att moéta fordndringar i arbetslivet.



Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- sOka och viérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper d&ven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.

(1 kap. 8 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for Hilsoutvecklarprogrammet
Mal (utover de allmidnna malen i 1 kap 8 § HL)

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

— visa kunskap och forstdelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillimpliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nigon del av omrddet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att sdka, samla, vardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstillning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestillningar och
situationer,

— visa formaga att sjélvstindigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt redogora for och diskutera information,
problem och 16sningar i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att sjdlvstindigt arbeta inom det omréde som
utbildningen avser.

Virderingsformaga och forhallningssditt

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora beddémningar med
hinsyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhéllet och om ménniskors ansvar for hur den
anvéands, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

(bilaga 2, hogskoleforordningen [HF])

Utéver detta har Orebro universitet som mdl att den studerande efter avslutad

utbildning skall:

- kunna analysera och forstd folkhélsans utveckling,

- kunna medverka i och prioritera olika insatser for hélsoutveckling,

- kunna initiera, planera, leda, genomfora och utvirdera insatser for
hilsoutveckling pa individ-, grupp-, organisations- och samhéllsnivén,

- ha utvecklat en personlig virdegrund for yrkesverksamhet inom
folkhilsoomradet



3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall

Inom ramen for utbildningen ldser studenten 90 hogskolepodng (A- till C-niva)
inom folkhédlsovetenskap som dr utbildningens huvudomrade. De aterstdende
kurserna, upp till 180 hogskolepoédng, viljer studenten fritt ur universitetets
kursutbud.

3.2 Rekommenderad studieging

Programmet inleds med en obligatorisk A-kurs om 30 hogskolepodng inom
huvudomradet folkhilsovetenskap. Harefter erbjuds tva kurser pa vardera 30
hogskolepoédng 1 hélsoframjande arbete A respektive B. Under termin fyra ldses
Folkhélsovetenskap B om 30 hogskolepodng. Termin 5 utgors av kursen Hélsa,
arbete och samhélle A om 30 hogskolepodng. Programmet avslutas med kursen
Folkhélsovetenskap C, 30 hogskolepoédng, 1 vilken det ingar ett sjilvstindigt arbete.

Folkhdlsovetenskap A, 30 hogskolepodng

Kursen syftar till att ge en introduktion i folkhdlsovetenskap och behandlar
omraden som folkhilsans bestimningsfaktorer, epidemiologi och hilsopolitik,
hilsoteori och hélsopedagogik.

Hiilsofrdamjande arbete A, 30 hogskolepodng (Folkhdlsovetenskap)

Kursen syftar till att ge kunskaper om ménniskan ur ett humanbiologiskt perspektiv
och behandlar omrédden som anatomi, arbetsfysiologi, nutrition och fysisk aktivitet.
Vidare behandlas mat, méltid och hélsa ur ett samhillsperspektiv.

Hidlsofrdimjande arbete B, 30 hégskolepodng (Folkhdlsovetenskap)

Kursen syftar till att ge kunskaper om ménniskan i ett samhéllsvetenskapligt
perspektiv och behandlar omraden som natur och hilsa, olika perspektiv pa
miénniskan som kroppslig varelse, salutogent' perspektiv pa hilsa, stress- och
stresshantering samt socialpsykologi.

Folkhdlsovetenskap B, 30 hogskolepodng

Denna kurs syftar till att 6ka kunskaperna om hélsofrdmjande och forebyggande
arbete. Kursen behandlar folkhdlsovetenskapliga metoder, folkhélsoarbete inom
olika arenor, internationell hilsa samt beroende och hélsa.

Hiilsa, arbete och samhdlle A, 30 hogskolepodng (Folkhdlsovetenskap)
Kursen syftar till att ge kunskaper om relationen hélsa och arbetsliv ur ett
ekonomiskt, rittsligt och arbetsvetenskapligt perspektiv.

Folkhdlsovetenskap C, 30 hégskolepoding.

Denna kurs syftar till att ge fordjupade kunskaper i evidensbaserade insatser for
folkhélsa samt 6kad forskningskompetens. I kursen behandlas omrédden som
hélsoutveckling pd samhallsniva, metodik for ldrande och kunskapsbildning och

! Salutogena perspektiv innebér att fysiska, psykiska och sociala faktorer i samspel fokuseras pa de
sdtt de kan skapa och utveckla hilsa.



kvantitativ och kvalitativ metodik. I kursen ingar ett sjélvstandigt arbete pa 15
hogskolepoéng.

3.3 Studieformer

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i foreldsnings- och seminarieform. Dartill
forekommer dven laborationer, verksamhetsforlagd utbildning och aktiviteter inom-
och utomhus, till exempel olika formar av naturméten, styrke- och
konditionstraning, olika gruppdvningar och dialogmetoder. Studierna dr utformade
for att stimulera det kritiska reflekterandet, formagan att soka och vérdera
information, formégan att sjalvstindigt folja kunskapsutvecklingen samt forméagan
att kommunicera muntligt och skriftligt. For ndrmare information om studieformer,
se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet har samarbetsavtal for utbyte av studenter vid besliktade
utbildningar i Norden och 6vriga virlden och programmet ger mojligheter att
studera olika kurser och @mnen internationellt.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 §
hogskoleforordningen (HF), betyg sdttas pa en genomgéingen kurs. Betyget skall
bestimmas av en av hogskolan sérskilt utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvindas négot av uttrycken underkénd,
godkénd eller vél godkédnd, om inte hogskolan foreskriver annat betygssystem.

I de fall rektor medgivit avsteg frin den tregradiga betygskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, laborationer,
verksamhetsforlagd utbildning (VFU) samt basgruppsarbete. For ndrmare
information om kraven pa obligatoriska moment och deras omfattning, se

respektive kursplan.

For ytterligare information, se Tentamensordning for grundutbildningen.

6 EXAMEN

(Examensbendmningar och lokala krav for examen har dnnu ej faststdllts. Detta
avsnitt kompletteras ndr erforderliga beslut fattats.)

Mal, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se Examensordning for grundutbildningen.



7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet krévs att den sokande har grundldggande
behorighet.

For ytterligare information, se Antagningsordning for grundutbildningen.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurs inom programmet kravs att den studerande har den
sdrskilda behorighet som foreskrivs. For att f4 paborja studier inom programmets
huvudomrade pé B- och C-niv4, krévs att den underliggande och
behorighetsgivande nivén dr godkénd. Den sérskilda behorigheten framgar av
respektive kursplan.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Vid urval till programmet anvéinds urvalsgrunderna betyg (50 procent av platserna)
och resultat frdn hdgskoleprovet i kombination med arbetslivserfarenhet (50 procent
av platserna).

8.2 Platsgaranti inom programmet

Den som antagits till programmet har platsgaranti, for hogst 30 hogskolepoéng per
termin, till universitetets kursutbud dir den studerande uppfyller kraven for den
sdrskilda behorigheten upp till 180 hogskolepodng. Kurser kan undantas fran
platsgarantin, se Antagningsordning for grundutbildningen.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodordknande for erhdllande av betyg pé kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodordknande av kurs i generell examen, om bedomningen sker i
samband med begidran om examensbevis och kan betraktas som rutinméssig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodordknande i 6vriga fall fattas av respektive institutionsstyrelse (se
Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se Tillgodordknandeordning for grundutbildningen.



10 OVRIGT

Delar av det kursutbud som bygger upp programmet kan komma att ges pa
engelska.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan géller fran och med hdstterminen 2007.

Den som pébdrjade utbildningen hostterminen 2004 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststilldes 25 mars 2004 till
och med vérterminen 2008.

Den som pébdrjade utbildningen hostterminen 2005 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststilldes 25 mars 2004 till
och med vérterminen 2009.

Den som pébdrjade utbildningen hostterminen 2006 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststilldes 25 mars 2004 till
och med vérterminen 2010.
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