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HALSOUTVECKLARPROGRAMMET, 180 HOGSKOLEPOANG

Health Promotion Programme, 180 ECTS

Utbildningsprogrammet inrattades den 13 december 1996 av utbildningsndmnden.
Utbildningsplanen ar senast faststélld den 25 november 2008.

1 ALLMANT

Hélsoutvecklarprogrammet &r ett fritt program som omfattar 180 hogskolepoang
och leder till en kandidatexamen med folkhalsovetenskap som huvudomrade.

Den blivande hélsoutvecklaren forvantas efter genomgangen utbildning kunna
initiera, planera, leda, genomfora och utvardera halsoframjande insatser pa olika
nivaer och inom olika arenor i samhéllet. Utbildningen syftar framst till att
forbereda hélsoutvecklaren for att kunna arbeta som strateg och aktér inom foretag,
organisationer, kommuner och landsting och ger en bred kompetens inom manga
omraden.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far
pa nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och lésa problem, och

- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla férmaga att

- soka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och



- utbyta kunskaper aven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
(1 kap. 8 8 hogskolelagen [HL])

2.2 Mal fér Halsoutvecklarprogrammet
Mal (utéver de allméanna malen i 1 kap 8 § HL)

Kunskap och forstaelse

For kandidatexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet
kunskap om omradets vetenskapliga grund, kunskap om tillampliga metoder inom
omradet, fordjupning inom nagon del av omradet samt orientering om aktuella
forskningsfragor.

Fardighet och formaga

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att soka, samla, véardera och kritiskt tolka relevant information i en
problemstéllning samt att kritiskt diskutera foreteelser, fragestéllningar och
situationer,

— visa formaga att sjalvstandigt identifiera, formulera och 16sa problem samt att
genomfora uppgifter inom givna tidsramar,

— visa formaga att muntligt och skriftligt redogdra for och diskutera information,
problem och Iésningar i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att sjélvstandigt arbeta inom det omrade som
utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For kandidatexamen skall studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter,

— visa insikt om kunskapens roll i samhallet och om manniskors ansvar for hur den
anvénds, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att utveckla sin
kompetens.

(bilaga 2, hdgskoleférordningen [HF])

Utover detta har Orebro universitet som mal att den studerande efter avslutad
utbildning skall:

- kunna analysera och forsta folkhalsans utveckling,

- kunna medverka i och prioritera olika insatser for hélsoutveckling,

- kunna initiera, planera, leda, genomféra och utvardera insatser for halsoutveckling
pa individ-, grupp-, organisations- och samhallsnivan,

- ha utvecklat en personlig vardegrund for yrkesverksamhet inom folkhalsoomradet



3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Inom ramen for utbildningen laser studenten 90 hogskolepoéng (A- till C-niva)
inom folkhéalsovetenskap som &r utbildningens huvudomrade. De aterstaende
kurserna, upp till 180 hogskolepodng, rekommenderas studenten att ytterligare
fordjupa och bredda sina kunskaper inom folkhélsovetenskap. Da programmet &r ett
fritt program har studenten mojlighet att vélja andra kurser an de rekommenderade.

3.2 Rekommenderad studiegang

Folkhalsovetenskap A, 30 hdgskolepodng

Kursen syftar till att ge en introduktion i folkhédlsovetenskap och behandlar
omré&den som halsoteori med betoning pa det salutogena perspektivet®, folkhalsans
bestdmningsfaktorer, epidemiologi, halsopedagogik, etik och vérdegrund.

Folkhalsovetenskap B, 30 hdgskolepodng

Denna kurs syftar till att 6ka kunskapen om héalsoframjande och férebyggande
arbete. Kursen behandlar folkhélsovetenskapliga metoder, folkhalsoarbete inom
olika arenor, internationell hélsa, halsoekonomi samt beroende och hélsa.

Folkhélsa for barn och unga, 30 hdgskolepoang (folkhalsovetenskap, B-niva)
Kursen syftar till att 6ka kunskapen om folkhalsofragor bland barn och unga. |
kursen behandlas omraden som jamstalldhet i forskola och skola, foraldrastod samt
etik och vetenskapliga metoder vid folkhalsoarbete med barn och unga.

Halsa i arbetslivet, 30 hogskolepoéng (folkhalsovetenskap, B-niva)

Kursen syftar till att 6ka kunskapen om relationen hdlsa och arbetsliv. Kursen
behandlar foljande omraden: halsoutveckling i arbetslivet, arbetsmiljoratt,
ergonomi och stress- och stresshantering.

Folkhalsovetenskap C, 30 hégskolepoédng

Denna kurs syftar till att ge fordjupade kunskaper i evidensbaserade insatser for
folkhalsa. I kursen behandlas omraden som

hélsoutveckling pa samhallsniva, halsopolitik, halsoekonomi, kvantitativ och
kvalitativ metodologi for utvardering och forskning. | kursen ingar ett sjalvstandigt
examensarbete om 15 hogskolepoéng.

Interventioner i folkhalsoarbete, 30 hdgskolepoang (folkhélsovetenskap, C-niva)
Denna kurs syftar till att 6ka professionella kompetensen i att genomfora insatser
for okad folkhélsa. | kursen prévas, tranas och diskuteras tekniker for
hélsoutveckling sasom mobilisering och empowerment utifran bland annat evidens
och yrkesetik.

! Det salutogena perspektivet innebdr att fysiska, psykiska och sociala faktorer i samspel
fokuseras pa de satt de kan skapa och utveckla halsa.



3.3 Studieformer

Utbildningen innehaller manga olika studieformer sasom praxisnara arbetsformer,
foreldsningar, seminarier, workshops, laborationer, gruppdvningar, portfolio,
dialogmetod, informationssékning och -hantering samt egna studier. Studierna ar
utformade for att stimulera det kritiska reflekterandet, formagan att soka och
vardera information, formagan att sjalvstandigt folja kunskapsutvecklingen samt
formagan att kommunicera muntligt och skriftligt. For narmare information om
studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Inom ramen for programmet ges mojlighet till internationellt studentutbyte.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 §
hogskoleforordningen (HF), betyg sattas pa en genomgangen kurs. Betyget skall
bestammas av en av hogskolan sérskilt utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkénd, om inte hdgskolan foreskriver annat betygssystem.

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment férekommer i form av praxisnara arbetsformer, seminarier,
workshops och dylika moment. For narmare information om kraven pa
obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Kandidatexamen

Degree of Bachelor (with a major in Public Health Sciences)

uppnas efter att studenten fullgjort kursfordringar om 180

hdgskolepoang, varav

- minst 90 hogskolepoang med successiv fordjupning (ABC) inom huvudomradet
folkhélsovetenskap

- ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoang pa C-niva
inom ramen for huvudomradet.

Mal, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examina.



7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet kravs att den sékande har grundlaggande
behorighet.

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurs inom programmet kravs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten framgar av
respektive kursplan.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Vid urval till programmet anvénds urvalsgrunderna betyg (tva tredjedelar av
platserna) och resultat fran hogskoleprovet (en tredjedel av platserna).

8.2 Platsgaranti inom programmet

Den som antagits till programmet har platsgaranti, for hogst 30 hogskolepoang per
termin, till universitetets kursutbud dar den studerande uppfyller kraven for den
sarskilda behdrigheten upp till 180 hogskolepoang. Kurser kan undantas fran
platsgarantin, se Antagningsordningen.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoréknande av kurs i generell examen, om bedémningen sker i
samband med begédran om examensbevis och kan betraktas som rutinméssig, fattas
av processchefen for studentservice (se delegationer i utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vriga fall fattas av respektive akademichef (se
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for tillgodordknanden.

10 OVRIGT

Delar av det kursutbud som bygger upp programmet kan komma att ges pa
engelska.



IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan géller fran och med hostterminen 2009.

Den som pabdrjade utbildningen héstterminen 2006 har rétt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes 25 mars 2004 till
och med varterminen 2010.

De som pabdrjade uthildningen hostterminen 2007 har rétt att slutfora utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes 7 december 2006 till och med
varterminen 2011.

De som pabdrjade uthildningen hostterminen 2008 har rétt att slutféra utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 7 december 2006 till och med
varterminen 2012.
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