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1. ALLMANT

Hilsoutvecklarprogrammet vid Orebro universitet omfattar 120 poing (tre ars
heltidsstudier) och leder fram till en kandidatexamen med folkhilsovetenskap som
huvuddmne. Programmet ges av Institutionen for Idrott och Hilsa.

Utbildningen skall ge kunskaper och fiardigheter nir det giller:

e Prioritering och kunskapsbaserat folkhilsoarbete

e Planering, genomforande och utvirdering av insatser for halsoutveckling pa samhalls-,
organisations-, grupp- och individnivan i saval teori som praktik

e Pedagogiska, kommunikativa, mobiliserande och organisatoriska metoder for att bidra
till en god utveckling av folkhilsan

En profil i utbildningen ar kropp och hilsofrimjande rorelse byggd pa en bred
tvarvetenskaplig ansats och den unika erfarenhet som finns vid institutionen for idrott och
hilsa. Ett viktigt moment i utbildningen handlar om lirande och kunskapsbildning,
utvirdering och forskning inom omradet.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundlaggande hogskoleutbildning

Den grundldaggande hogskoleutbildningen skall, utover kunskaper och fardigheter, ge
studenterna formaga till sjalvstandig och kritisk bedomning, formaga att sjalvstandigt 1osa
problem samt formdga att folja kunskapsutvecklingen, allt inom det omrade som
utbildningen avser. Utbildningen bor ocksa utveckla studenternas formaga till
informationsutbyte pa vetenskaplig niva (1 kap 9 § hogskolelagen/HL).

2.2 Programmets mal



Uto

ver de allmdnna malen i 1 kap. 9§ HL skall den studerande efter genomgéangen

utbildning pa Halsoutvecklarprogrammet ha forvarvat:

3.

3.1

en vardegrund for yrkesverksamhet inom folkhilsoomréadet

forutsittningar att analysera och strukturera folkhilsans utveckling samt kompetens att
medverka vid prioritering av olika insatser for folkhidlsan

en kunskapsbas i folkhilsovetenskap, 1-60 poing.

kunskaper och firdigheter i praktiskt folkhilsoarbete, dvs tillignat sig kunskaper och
fardigheter for att kunna planera, bedriva, leda och utveckla hilsoutveckling, grundad
pa en forstaelse av samspelet mellan individers och gruppers sociala situation,
levnadsvanor, humanbiologi, fysisk och psykisk halsa i forhdllande till samhailleliga och
andra bakomliggande faktorer

forutsattningar for lirande och kunskapsbildning for folkhilsa samt mojlighet till
fortsatta och fordjupade studier i huvudamnet folkhalsa

UTBILDNINGEN

Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Programmets 120 poing bestar av 60 poang i folkhilsovetenskap (huvudiamne) A-C niva,

kurser om 40 poiang inom omradet hdlsofrimjande arbete A-B nivd samt en kurs om 20
podng i hilsa, arbete och samhalle.

3.2. Kurser som ingar i programmet
Programmets kurser framgar av nedanstdende tabell.

Termin 1: Folkhalsovetenskap A
Introduktionskurs, 5
Epidemiologi och halsopolitik, 5p Aterkommande
Halsa i genus-, dlders-, klass- och etnicitetsperspektiv 5p moment:
Folkhdlsans teori och praktik 1, 5p

Termin 2: Kurs i hilsofrimjande arbete A
Grundliggande biologisk kroppskunskap, 10* Virdegrund
Fysisk aktivitet och nutrition, 5*
Verksambetsforlagda studier, 2p
Natur och hélsa, 3p

Termin 3: Kurs i hilsofrimjande B Fysisk Aktivitet
Kropp, identitet och bhdlsa, Sp*
Medicinsk orientering och ergonomi, 5p
Stress och stresshantering, Sp Ldrande och
Komplementira metoder, Sp kunskapsbildn.

Termin 4: Folkhilsovetenskap B
Folkhdilsans teori och praktik 11, 5p
Internationell halsa, 2p
Beroende och halsa, 3p
Folkhilsovetenskapliga metoder, 5p
B-uppsats, 5p

Termin 5: Folkhalsovetenskap C
Folkbhdilsans teori och praktik 111, 5p
Valfri metodfordjupning, Sp
C-uppsats, 10p




Termin 6: Kurs i hilsa, arbete, samhalle
Socialpsykologi, 5p
Verksambetsforlagda studier, 3p
Arbetsmiljordtt 4p
Ekonomi och marknadsforing, 3p
Valbar kurs, 5p

* Idrott, 20 poang. Kan utgora biamne i examen.

Programmet ar fritt men ovan angivna studieordning rekommenderas. Programmet inleds
med en kurs i huvudamnet folkhilsovetenskap A. Darefter rekommenderas tva kurser i
hilsoframjande arbete pa A och B niva. Fortsatta studier inom huvudidmnet pa B och C niva
sker termin fyra och termin fem. Den sjitte terminen genomgas kurs i hilsa, arbete och
samhalle.

I programmet ingar dterkommande utbildningsmoment, sk strimmor inom tre olika omraden
— vardegrund och fysisk aktivitet samt lirande och kunskapsbildning. Dessa moment innebar
mojlighet for de studerande till fordjupning och tidig kontakt med praktiskt folkhalsoarbete
och forskning inom omradet.

3.3 Studieformer

I de olika kurserna bedrivs studier i flera olika former sdsom foreliasningar, seminarier,
praktiska Ovningar, grupparbete och projektarbeten. Utbildningens pedagogiska former
kommer att vara foremal for forsknings- och utvecklingsarbete inriktat mot problembaserat
larande.

Arbetsformerna syftar till att stimulera den personliga utvecklingen och stor vikt laggs vid
att utveckla attityder och virderingar som ar visentliga for kommande yrkesfunktioner.
Darfor ingér en kurs med inriktning pa viardebas och yrkesroll dterkommande under
utbildningens tre ar. Handledare for denna grupp ar en praktisk verksam inom
folkhilsoomradet.

Arbetsformerna inom utbildningsprogrammet praglas ocksa av att teori och praktik
integreras i utbildningen. Detta galler konkreta hilsofraimjande och forebyggande
arbetsmetoder. Utbildningen innehéller ocksa en grupp med inriktning mot dven detta
omrade, men detta moment handleds av en forskare inom folkhilsoomradet.

De verksamhetsforlagda studierna genomférs i samarbete med yrkesverksamma handledare.
Ort och plats bestims av omstandigheter som tillgang, avstand, utbildningsanordnarens
kdannedom om innehall och kvalitet. Teori och praktik knyts samman genom faltarbete samt
studieuppgifter och arbetet i grupperna.

De verksamhetsforlagda studierna ger studenterna mojlighet till traning och utveckling av
fardigheter av betydelse for praktiskt hilsoframjande och forebyggande verksamheter. Det
gor ocksa en genomgdende strimma fysisk aktivitet, som finns med alla terminer i
Hilsoutvecklarprogrammet.

I utbildningens 120 podng ingdar ett examensarbete pa 10 poang som bor genomforas i
samarbete med samhallets, naringslivets eller organisationslivets insatser for folkhilsa eller
inom ett forskningsprojekt. I arbetet skall den studerande sjilvstindigt behandla en uppgift
och redovisa resultatet och darvid visa sin formaga att tillimpa de kunskaper som forvarvats
under studietiden.



3.4 Obligatorisk narvaro

Obligatorisk nirvaro forekommer under delar av utbildningen och framgar av respektive
studieprogram. Vad giller de verksamhetsforlagda studierna kravs obligatorisk narvaro.

3.5. Troskelregler
For att fa paborja folkhilsovetenskap B skall studenten ha fullgjort folkhilsovetenskap A.

For att paborja folkhilsovetenskap C skall studenten ha fullgjort minst 40 poing i
huvudiamnet samt minst 30 poing fran de 6vriga kurserna.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet har samarbetsavtal for utbyte av studenter vid besliktade utbildningar i
Norden och i Europa. Det ar mojligt att ldsa delar av utbildningen vid andra hogskolor och
universitet inom ramen for det konsortium for folkhilsoutbildning som finns i Norden.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall betyg sittas pa en genomgéangen kurs.
Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd larare (examinator) (6 kap 10 §
hogskoleférordningen/HF).

Som betyg skall anvindas nagot av uttrycken underkiand, godkind eller vil godkiand om inte
hogskolan foreskriver annat betygssystem (kap 6 11 § HF).

6 EXAMEN

Filosofie kandidatexamen med-inriktning-motfolkhialsovetenskap

1. fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 120 poang

2. fordjupade studier pa 60-poiangsnivan (ABC) i huvudiamnet

3. ett sjalvstandigt arbete om minst 10 poang i huvudamnet, samt

4. kurs (er) om minst 20 poing i ett andra dmne fran forutvarande filosofiska fakulteternas
samlade amnesomrade

Universitetets Examensordningen finns tillganglig pA www.oru.se/utb/emania2

7 BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET

Forutom grundldggande behorighet for hogskolestudier kravs standardbehorighet G.10.2 =
Idrott B + Nk B (alt. Fy A + Ke A + Bi A)



8 URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Urval pa grundval av betyg, 50%, och pa grundval av hogskoleprov, 50%.

Universitetets Antagningsordning finns tillgdnglig pda www.oru.se/utb/attsoka

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap. 12-14 §§ HF)

Beslut om tillgodoriaknande av kurs i en generell examen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat chefen for avdelningen for studentfragor att besluta i
rutinfall. Rektor har bemyndigat berord institutionsnamnd att besluta om tillgodordaknande i
komplicerade fall.

Beslut om tillgodoraknande av del av kurs fattas av examinator (kap 6 10 § HF).
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