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2008 av fakultetsnamnden for hdsa, medicin och vard.

1 ALLMANT

Utbildningen omfattar tva & och leder efter 120 hogskolepoang (hp) till en
masterexamen inom huvudomradet idrott med inriktning fysiologi och medicin.
Utbildningen kan avslutas med en magisterexamen efter 60 hp.

Programmet &r inriktat pa att studenten efter avslutad utbildning ska ha férdjupad
formaga att kritiskt ta sig an och granska olika vetenskapliga problem inom omradet
idrott med inriktning fysiologi och medicin.

Utbildningens mdl &r att utbilda framtidens forskare inom det idrottsfysiol ogiska och
idrottsmedicinska omradet samt att forbereda studenten pa en framtida arbetsmarknad
inom utbildning, forsknings- och utvecklingsarbete, trénings- och friskvardsbranschen
saval nationellt som internationellt.

Delar av utbildningen gesi samarbete med Norges | drottshagskole.

2 UTBILDNINGENSMAL

21 Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som studenterna
far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebéra fordjupning av kunskaper, fardigheter och
forméagor i forhdlande till utbildning pa grundnivé och skall, utéver vad som galler for
utbildning pa grundniva,



— ytterligare utveckla studenternas forméaga att §avstandigt integrera och anvanda
kunskaper,

— utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteel ser, fragestallningar
och situationer, och

—  utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav pa
gavstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for programmet Idrott med inriktning fysiologi och medicin
Mal (utover de allméannamaleni 1 kap 9 § HL)

Kunskap och forstaelse

For masterexamen skall studenten

— visakunskap och forstéel se inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
brett kunnande inom omradet som véasentligt fordjupade kunskaper inom vissa delar
av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

—  visafordjupad metodkunskap inom huvudomradet fér utbildningen.

Fardighet och formaga

For masterexamen skall studenten

— visaformaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
beddma och hantera komplexa foreteel ser, fragestalIningar och situationer dven
med begransad information,

— visaformaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestalIningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givnatidsramar och dérigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt
att utvardera detta arbete,

— visaférmagaatt i sdval nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessai dialog med olika grupper, och

—  visasadan fardighet som fordras for att deltai forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att galvstandigt arbetai annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For masterexamen skall studenten

— visaformaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedémningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

— visainsikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dessroll i samhéallet
och ménniskors ansvar for hur den anvéands, och

— visaformagaatt identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

Ut6ver detta har Orebro universitet som mal att studenten efter avslutad utbildning
skall:
— visaformaga att kritiskt och avstandigt utifran en fragestallning planera och med
adekvata metoder genomfora kvalificerade idrottsfysiologiska och
idrottsmedi cinska undersokningar samt utvardera dessa.



3 UTBILDNINGEN

31 Utbildningens huvudsakliga uppléaggning och innehall

Programmet ar en tvadrig (120 hp) alternativt ettarig (60 hp) utbildning som ar
uppbyggd kring huvudomradet idrott med en inriktning mot fysiologi och medicin. Om
utbildningen avslutas efter ett & ska studenten skriva ett sjavstandigt arbete
(examensarbete) om 15 hp, om den avslutas efter tva ar ska studenten skriva ett
galvstandigt arbete om 45 hp.

3.2 Kurser som ingdr i programmet

Ar1

Forskningsprocessen, avancerad niva, 15 hp (medicin)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— fordjupade kunskaper for forskningsprocessen,

— féardighet och forméaga att skriva en vetenskaplig rapport,

— férdigheter i presentationsteknik, informationsstkning och @mnesspecifik engelska,
och

— god varderingsférmaga och ett gott forhalningssétt nér det galler forskningsetik.

Exercise physiology, avancerad niva, 15 hp (idrott)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— féardighet och forméaga att analysera de fysiol ogiska faktorer och mekanismer av
betydelse for optimal prestationsformaga,

— fordjupade kunskaper om omgivande faktorers inverkan pa prestationsformagan,
och

—  fordjupade kunskaper om de mekanismer som styr kroppens anpassning till fysisk
traning.

Histological and biochemical methods in the assessment of skeletal muscle,

avancerad niva, 7,5 hp (idrott)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— fordjupade kunskaper om strukturella och ultrastrukturella egenskaper av
skelettmuskulaturen,

— fardighet och formaga att analysera skelettmuskelbiopsier fran individer med olika
traningsbakgrund, och

— fardighet och formaga att analysera patologiska forandringar i
skelettmuskel biopsier.

Physiological assessmentsin exercise physiology, avancerad niva, 7,5 hp (idrott)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— fardighet och formaga att analysera fysiologiska métningar som férekommer inom
uthallighetstraning och styrketraning.

Examensar bete, avancerad niva, 15 hp (idrott)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— féardighet och forméaga att tillampa forskningsprocessen for att sjalvstandigt
behandla en fragestalIning och forefatta en uppsats inom omréadet, och

— god varderingsforméaga och forhallningssétt nar det géller att géra bedomningar
med hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete.



Alternativt

Valbar (-a) kurs(-er)

Studenten kan vélja en kurs/kurser om sammanlagt 15 hp inom huvudomradet idrott
eller inom nérliggande huvudomraden som medicin och biomedicins
laboratorievetenskap.

Patofysiologi pa cellul&r niva, avancerad niva, 15 hp (medicin)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

—  kunskap och forstéelse inom medicinsk fysiologi pa cellniva med en koppling till
samtidens ohdl sa, framforallt inom f6ljande omraden nerv- och
muskel cellsfysiologi, nervsystemet, endokrinologi, metabolism och reproduktion
cirkulationsfysiologi, mag- och tarmsystemets fysiologi, lungfysiologi och
njurfunktion,

— fardighet och férmaga att utifran fragestallning vélja diagnostisk metod, och

— god varderingsférmaga och ett gott forhallningssétt nér det galler hantering av
undersokningsresultat.

Ar2

Forskningsoversikt, avancerad niva, 7,5 hdgskolepoang (medicin)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— fordjupade kunskaper och forstaelse for informationssokning inom valt
specialomrade fér en fordjupning inom huvudomradet.

— féardighet och forméaga att skriftligt klart redogora for och diskutera sina slutsatser.

— god varderingsférmaga och ett gott forhallningssétt nér det galler forskningsetik.

Forskningsdesign, avancerad niva, 7,5 hogskol epoang (medicin)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— fordjupade kunskaper och forstaelse for hur man stéller en vetenskaplig frga och
hur man véljer tekniker.

— féardighet och forméaga att skriva en ansokan om forskningsfinansiering.

— fardighet att designa ett experiment och vélja de statistiska modeller som krévs for
att utvardera resultat.

— god vérderingsforméaga och ett gott forhalIningssétt nér det géller
forskningsprocessen.

Examensar bete, avancerad niva, 45 hp (idrott)

Studenten ska efter avslutad kurs ha

— féardighet och forméaga att genomfdra en teoretisk fordjupning inom utvalt
problemomrade inom huvudomradet,

— féardighet och forméaga att genomfdra den experimentella delen av examensarbetet,

— féardighet och forméaga att analysera och tillampa forskningsprocessen for
informationshantering och att presentera och forsvara examensarbetet, och

— god varderingsférmaga och ett gott forhallningssétt nér det galler forskningsetik.

3.3 Studieformer

Undervisningen ar projektinriktad med muntliga och skriftliga rapporter. Dartill
forekommer aven foreldsningar seminarier och laborationer. Nétbaserad undervisning
kan ocksa forekomma. Studierna &r utformade for att stimulera det kritiska
reflekterandet, formagan att soka och vérderainformation, férmagan att sjavstandigt
folja kunskapsutvecklingen samt forméagan att kommunicera muntligt och skriftligt.



4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Huvuddelen av utbildningen &r forlagd till Orebro universitet, men for kurserna
Exercise physiology, avancerad niva, 15 hp, Histological and biochemical methodsin
the assessment of skeletal muscle, avancerad niva, 7,5 hp och Physiological assessments
in exercise physiology, avancerad niva, 7,5 hp &r vissa avsnitt forlagdatill
partnerinstitutionen vid Norges Idrottshagskole. Under dessa perioder forvantas
studenterna vistas pa respektive utbildningsort. Utdver detta medger programmet inte
nagot internationel It studentutbyte.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § hogskoleforordningen
(HF), betyg sittas pa en genomgangen kurs. Betyget skall bestammas av en av
hogskolan sarskilt utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 &8 HF, anvandas ndgot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkéand, om inte hdgskolan féreskriver annat betygssystem.

Rektor har beslutat att alla akademier som har utbytesstudenter ska rapportera betyg
savéd enligt den svenska betygsskalan som ECT S-betygsskal a (Rektors beslut nr
26/2002, Dnr 42-2002).

| defall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgér detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment férekommer i form av rapporter, seminarier och laborationer. For
narmare information om kraven pa obligatoriska moment och deras omfattning, se
respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokaariktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Magisterexamen (Degree of Master [One Year] [with a major in Sport Science])
En magisterexamen uppnas efter att studenten, utdver examen pa grundniva,
fullgjort kursfordringar om 60 hdogskol epoang, varav
— minst 45 hogskolepodng pa avancerad niva, varav
— minst 30 hogskol epodng med fordjupning inom ett huvudomrade,
— elt gavstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskol epodng
inom ramen for huvudomradet.

Masterexamen (Degree of Master [ Two Years] [with a major in Sport Science)
En masterexamen uppnas efter att studenten, utéver examen pa grundniva,
fullgjort kursfordringar om 120 hégskol epoéang, varav
— minst 90 hogskolepodng pa avancerad niva, varav
—  minst 60 hogskolepoang med fordjupning inom ett huvudomrade,
— ett gavstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hogskol epodng
inom ramen fOr huvudomradet.



Mal, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for examina.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet krévs att den sokande har en examen pa grundniva
som omfattar minst 180 hp (grundl&ggande behorighet for tilltréde till utbildning pa
avancerad nivaenligt 7 kap. 288, HF), varav minst 90 hp med successiv férdjupning
(ABC) inom négot av huvudomradenaidrott, sjukgymnastik, medicin, biomedicinsk
laboratorievetenskap (sarskild behorighet for tilltréde till utbildning pa avancerad niva
med stéd av 7 kap., 318, HF).

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behdrighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet krévs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten framgar av respektive
kursplan.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Platserna pa programmet fordelas till behtriga sdkanden pa grundval av
antal htgskolepodng senast sista anmal ningsdag.

8.2 Platsgar anti inom programmet

Den som antagitstill programmet har platsgaranti till kurser inom
programmet. Dértill har studerande inom ramen for den valbara kursen
under ar 1 platsgaranti till universitetets kurser dér den studerande uppfyller
kraven for den sarskilda behdrigheten. Kurser kan undantas fran
platsgarantin, se Antagningsordningen.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING
Beslut om tillgodoréknande av kursi generell examen, om bedémningen sker i samband
med begdran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas av

processchefen for Studentservice (se delegationer i utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vrigafall fattas av respektive akademichef (se
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for tillgodoréknanden.



10 OVRIGT

Undervisningen bedrivs pa engelska. Viss undervisning sker pa distans. Vidare &r vissa
kursavsnitt forlagda vid Norges Idrottshggskole, Oslo.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMEL SER (6 KAP. 17 § HF)

Denna utbildningsplan galler fran och med hostterminen 2009.



