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1. ALLMANT

Utbildningen Maltidsgestaltning omfattar 80 podng (tva ars heltidsstudier) och leder fram till
en yrkeshogskoleexamen vid Orebro universitet. Programmet #r en konstnirligt, teoretiskt
och praktiskt inriktad utbildning som utgér fran huvuddmnet maltidskunskap.

Maltidsgestaltaren arbetar med méltiden som en central métesplats for upplevelser och moten
mellan manniskor. Utbildningen till Maltidsgestaltare erbjuder tillféllen att fran planering till
genomforande arbeta med gestaltning av sdvél sméd som stora méltidsarrangemang. En
Maltidsgestaltare samarbetar i ndtverk med manga olika yrkesgrupper. Med méltiden i
centrum utvecklas under utbildningen forstielse for vikten av bestédllarkompetens, kreativ,
gestaltande forméga, samarbets- och projektledningsformaga samt ekonomisk medvetenhet.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundldggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna
-formaga att gora sjalvstidndiga kritiska bedomningar,

-forméga att sjilvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, samt
-beredskap att mota forédndringar i1 arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméga att soka och virdera kunskap pé vetenskaplig niva

-f6lja kunskapsutvecklingen och

-utbyta kunskaper 4ven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.

(1 kap. 9 § hogskolelagen (HL))

2.2 Mal for yrkeshogskoleutbildning



(utover de allménna mélen kap. 9 §/HL)

For att fa yrkeshogskoleexamen skall studenten ha

-relevanta @mneskunskaper i en sddan omfattning som fordras for att forstd och kunna
tillimpa de teoretiska grunder for det yrkesomrdde som utbildningen avser,
-kunskapsmaéssiga forutséttningar att anvinda kénda metoder inom yrkesomradet och
-saddana kunskaper och fardigheter som fordras for att sjdlvstindigt kunna arbeta inom det
yrkesomrade som utbildningen avser (hogskoleférordningen (HF) bil. 2).

Utdver detta har Orebro universitet, Institutionen for restaurang- och méaltidskunskap,
foljande mal med utbildningen. Efter genomgangen utbildning skall den studerande ha
forvérvat

- forméga att skapa goda moétesplatser med méltiden i fokus.

- formaga att gestalta méltidsarrangemang/evenemang for skiftande behov och sammanhang.
- kunskaper, sévil teoretiska som konstnirliga och praktiska, om kommunikation och
gestaltning 1 ett historiskt, socialt, etnologiskt och konstnérligt perspektiv.

- forméga till samarbete med olika yrkesgrupper och bestillarkompetens.

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall

Yrkeshogskoleutbildningen till maltidsgestaltare har sin tyngdpunkt i utveckling av
maltidsarrangemang/-evenemang. Profilering mot kommunikativa och konstnirliga
maéltidsarrangemang/-evenemang betonas av kurserna Méltidens estetiska gestaltning A och
B. Utbildningen innehéller vidare kursen Hand och tanke samt kurser i upplevelsekunskap,
maltidskultur, maltidsevenemang, matsalshantverk och maltidsgestaltning, foretagsekonomi,
projektledning och organisation samt verksamhetsforlagd utbildning och gestaltande
projektarbete.

Utbildningen skall erbjuda aterkommande tillfallen att méta, tillimpa och reflektera dver det
komplexa samspelet mellan konstnérliga, praktiska och teoretiska moment i arbetet med
maéltidsgestaltning. Utbildningens syfte &r att utifran en helhetssyn ge studenten
forutséttningar att skapa maltidsarrangemang/-evenemang.

3.2 Kurser som ingér i programmet

Hand och tanke, 10 p.

Kursens syfte dr att ge den studerande mojlighet att reflektera 6ver sin egen gestaltande
verksamhet i ljuset av en introduktion till filosofiska teorier om teoretisk och praktisk
kunskap, mening och medvetande. Har ingar insikt i matsalshantverkets grunder. Dessa
kunskaper knyts till yrkesrelaterade utgangspunkter i olika verksamheter och olika synsétt
och upplevelser av omvirlden.

Maltidens estetiska gestaltning A, 10 p.

Med maltiden i1 fokus behandlas den gestaltande arbetsprocessens tre stadier; 1) kulturell
kommunikation med research/insamling av kunskap/material, 2) tolkning/interpretation och
medvetna val av uttrycksform samt 3) gestaltning med ingdende fragor som ror estetik. Niva
A dr orienterande med tillampningsévningar. Kursen, som vixlar mellan teori och praktik,
innehéller bl. a. orientering i &mnet estetik, dversiktlig kulturorientering med konst-, design-
och stilhistoria samt kulturella processer och kommunikativa uttrycksmedel i olika tider och



kulturer. Kursen orienterar om ménniskans, rummets och miljons betydelser och innehéller
gestaltningsdvningar med konstnirliga arbetsmetoder, tekniker, material mm.

Upplevelsekunskap, 5 p.

Kursens overgripande mal ar att ge sddana kunskaper att studenten sjélvstandigt skall kunna
analysera problem kring begreppen upplevelser, upplevelseindustri och upplevelseekonomi.
Kommunikativa, pedagogiska och konstnérliga perspektiv behandlas liksom berittelsen som
nyckel till upplevelsen. Kursen ger en orientering om samhéllets utveckling, fran
jordbruksekonomi via industrisamhéllet, till en framvixande upplevelseekonomi. En betoning
ligger pé ett kritiskt och reflekterande forhallningssitt till upplevelseprodukter. Kursen ger
kédnnedom om interpretationsbegreppet kopplat till upplevelseekonomin sérskilt avseende
turism, vistelse och maltid.

Maltidskultur 4, 5 p.

Kursen ger kunskap om och forstaelse for mat- och maltidstraditioner utifrén olika
kulturregioner, i Sverige och Norden, ur ett historiskt likavél som ett nutidsperspektiv. Kursen
behandlar méltiden utifran ett helhetsperspektiv ddr maten, tingen, riter och symboler i savél
det sociala rummet som det fysiska rummet ingar. Méltidskulturens betydelse for etnisk,
religids och kulturell identitet, som utvecklingsfaktor och kulturturistisk resurs berdrs ocksa.

Verksamhetsforlagd utbildning och gestaltande projektarbete A, 5 p.

Verksamhetsforlagd utbildning och gestaltande projektarbete genomfors i tva perioder pa
konferensanldggningar, eventforetag, restauranger eller andra anldggningar dir
maéltidsgestaltare i framtiden kommer att arbeta. Studenten introduceras i organisation och
struktur, policy och mal for aktuell verksamhet.

Ett gestaltande projektarbete kopplas till studieplatsen och ger fordjupning till den
verksamhetsforlagda utbildningen, dir studenten gér vidare med planering, organisering
genomforande och uppfoljning av en gestaltning som utgér fran definierade behov.
Projektarbetet dokumenteras med foto/video eller motsvarande samt PM.

Maltidsevenemang A, 5p.

Kursen ger en historik orientering kring begreppen evenemang, event och eventmarketing.
Kursen fokuserar pa maltiden som evenemang och studenterna arbetar hiar med ett reellt
projekt ddr de anordnar en bankett och analyserar de roller som uppstar i1 arbetsprocessen.
Kursen har en uppdragsgivare, och studenterna skall inta rollen av projektledare och
leverantor av méltidsevenemanget. Kursen ger en inblick i evenemangsprocessens olika faser
och hur projektledarskapet inom evenemang, praktiskt sdvil som teoretisk, skiljer sig fran
andra projekt. I kursen moter studenten evenemangsproducenter som ger en orientering i olika
projekt- och organisationsmodeller.

Foretagsekonomi A, 5p.

Kursen ger orienterande kunskaper om ekonomi och marknadsforing kring maltidsgestaltning,
dir minga komponenter ingar i varje arrangemang samtidigt som sddan verksamhet kan vara
en del av bredare och komplexa verksamheter. I ekonomidelen ingar att kunna upprétta och
genomfora ekonomiska offerter till kunder och mer 6vergripande kalkyler och ekonomiska
instrument. Marknadsforingsdelen innehaller allt fran profilering, varumérke, syn pa
kund/gédst, malgrupper och marknadssegment till introduktion av ny verksamhet eller
fornyelse av befintlig verksamhet.

Maltidens estetiska gestaltning B, 10 p.



Maltidens estetiska gestaltning B, viaxlar mellan teori och praktik. Med maltiden i fokus
bearbetas problemstéllningar kring estetik, gestaltning och kommunikativa uttrycksmedel.
Haér ingér praktiska moment, dér studenterna sjélvstindigt och i1 grupp 16ser uppgifter av
gestaltande karaktdr. I 6vningarna ingér arbete med konstnérliga verktyg dir farg, form, ljus,
ljud, rum och rorelse provas i samverkan med idé och berdttande. I kursen fordjupas kritisk
diskussion och analys av fragor som ror kulturell kommunikation, interpretation, estetik och
gestaltning.

Maltidskultur B, 5 p.

Kursen ger fordjupad kunskap om och forstaelse for mat- och méltidstraditioner utifran olika
kulturregioner, Europa och 6vriga virlden, ur ett historiskt likavél som ett nutidsperspektiv.
Kursen behandlar maltiden utifrén ett helhetsperspektiv ddr maten, tingen, riter och symboler
1 savil det sociala rummet som det fysiska rummet ingér. Méltidskulturens betydelse for
etnisk, religios och kulturell identitet, som utvecklingsfaktor och kulturturistisk resurs berors
ocksd.

Projektledning/organisation, 5 p.

Studenten utvecklar sin formaga att utifrdn en idé gora en projektbeskrivning, 16sa
finansiering och skriva avtal. I god projektledning inom det gestaltande omréadet krivs
orienterande kunskaper och fardigheter som ror exempelvis upphovsritt., sikerhet och
arbetsmiljo. Under kursen méter studenten olika yrkesforetrddare sd som kockar, servitorer,
konstnérer, massarrangdrer, designers och evenemangsproducenter. Olika projektmodeller
presenteras och analyseras.

Matsalshantverk och maltidsgestaltning A, 10 p.

Kursen syftar till att utveckla studentens fardigheter inom matsalshantverket och som
sjalvstandig och kreativ maltidsgestaltare. Kursen syftar till trining, reflektion och utveckling
av tysta kunskap, sirskilt yrkesutdvningens kreativa och gestaltande dimensioner, samt de
moment som har med forséljning och service till kund att géra. Kursen ger ocksa fordjupade
kunskaper om livsmedelshygienisk kvalitet, framforallt mikrobiologiska forhdllanden som
géller for kommersiell livsmedelshantering i kok och matsal.

Verksamhetsforlagd utbildning och gestaltande projektarbete B, 5 p.

Kursen utgér fran individuella eller gruppvisa gestaltningsuppdrag dér studenten har ansvar
for hela projektet fran idé till genomforande och utvérdering. Har ingér gestaltningen som en
central utgdngspunkt for arbetet. Projektet dokumenteras skriftligt och med foto alternativt
video. I detta avslutande projekt som ocksé dr examensarbete forvintas studenten med en
helhetssyn kunna tillimpa de kunskaper som tillignats under utbildningens olika kurser.

Kursivt markerade kurser ingar i amnet maltidskunskap och utgér sammanlagt 45 podng av
utbildningen.

3.3 Studieformer

I utbildningsprogrammets olika kurser bedrivs studier i olika former sdsom foreldsningar,
seminarier, praktiska vningar, grupparbeten och projektarbeten. Arbetsformerna syftar till att
stimulera den personliga utvecklingen, utveckla samarbetsformégan, ge insikt i konstnérliga
material, arbetssétt och processer, 6va organisationsformagan samt ett kritiskt och
reflekterande forhallningssétt.

3.4 Obligatorisk nirvaro



Obligatorisk nirvaro krévs pa den verksamhetsforlagda utbildningen, men forekommer dven
under andra delar. Moment och omfattning framgér av respektive kursplan.

3.5. Troskelregler
For att fa paborja andra ret skall studenten ha erhallit minst godként resultat pa 30 poédng av
kurserna inom det utbildningens fOrsta ar.

4. INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Utbildningen ger vissa mdjligheter for internationellt utbyte. Orebro universitet, Institutionen
for restaurang- och maltidskunskap, har utbytesavtal med ett antal utlindska universitet.

5. BETYG OCH EXAMINATION
Om inget annat ar foreskrivet 1 kursplanen sétts betyg pa en genomgéngen kurs.
Betyget bestdms av en av hogskolan utsedd ldrare (examinator) (6 kap.10 § HF).

Som betyg anvénds nagot av uttrycken underkind, godkind eller vl godkand. (6 kap. 11 §
HF).
6. EXAMEN

Yrkeshogskoleexamen uppnés efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 80 poédng.

I examensbeviset skall anges att maltidsgestaltning ar det yrkesomrade som utbildningen
avser.

Mal: se punkt 2.2.

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
For tilltrdde till utbildningen krévs grundlaggande behorighet for hdgskolestudier.

8. URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Urval pa grundval av betyg 50 % och pa grundval av hogskoleprov 50 %.

9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap.12-14 § HF)
Beslut om tillgodoridknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berord institutionsndmnd att fatta dessa beslut.

Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap.10 § HF)
10. OVRIGT

Efter fullgjorda studier inom utbildningen erhaller studenterna motsvarande 45 podng inom
amnet maltidskunskap (A- och B-niva) som ger behorighet till &mnets C-niva.



