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MASTERPROGRAM | FORBATTRINGSARBETE INOM
HALSO- OCH SJUKVARDENS VERKSAMHETER, 120
HOGSKOLEPOANG

Master Programme in Continual Improvement and Innovation of Health
Care, 120 Higher Education Credits

Utbildningsprogrammet ar inréttat den 10 mars 2009 av Fakultetsnamnden for
hélsa, medicin och vard. Utbildningsplanen ar senast faststalld den 16 mars 2010 av
Fakultetsnamnden for medicin och hélsa.

1 ALLMANT

Programmet omfattar 120 hégskolepoédng (hp) och leder till en masterexamen inom
nagot av foljande huvudomraden: arbetsterapi, horselvetenskap, medicin, eller
omvardnadsvetenskap. Utbildningen kan avslutas med en magisterexamen om 60

hp.

Utbildningens mal &r att studenten ska tillagna sig fordjupad professionskunskap
och formaga att leda forbattringsarbete inom halso- och sjukvardens verksamheter
samt forbereda studenten for utbildning pa forskarniva. Dessa formagor ar inte bara
viktiga inom vidare studier eller forskning utan ocksa i olika befattningar som chef
eller vardutvecklare i syfte att varna patientsakerheten.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter
och formagor i forhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som
galler for utbildning pa grundniva,



- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvéanda
kunskaper,

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
och situationer, och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for Masterprogram i forbattringsarbete inom halso- och sjukvardens
verksamheter

Mal (utéver de allméanna malen i 1 kap 9 § HL)

Kunskap och forstaelse

For masterexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom huvudomradet for utbildningen, inbegripet saval
brett kunnande inom omradet som vasentligt férdjupade kunskaper inom vissa delar
av omradet samt fordjupad insikt i aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete, och

— visa fordjupad metodkunskap inom huvudomradet for utbildningen.

Fardighet och formaga

For masterexamen skall studenten

— visa formaga att kritiskt och systematiskt integrera kunskap och att analysera,
bedéma och hantera komplexa foreteelser, fragestéallningar och situationer dven
med begrénsad information,

— visa formaga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt identifiera och formulera
fragestallningar, att planera och med adekvata metoder genomfora kvalificerade
uppgifter inom givna tidsramar och darigenom bidra till kunskapsutvecklingen samt
att utvérdera detta arbete,

— visa formaga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och
skriftligt klart redog6ra for och diskutera sina slutsatser och den kunskap och de
argument som ligger till grund for dessa i dialog med olika grupper, och

— visa sadan fardighet som fordras for att delta i forsknings- och utvecklingsarbete
eller for att sjalvstandigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Varderingsformaga och forhallningssatt

For masterexamen skall studenten

— visa formaga att inom huvudomradet for utbildningen gora bedomningar med
hansyn till relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter samt visa
medvetenhet om etiska aspekter pa forsknings- och utvecklingsarbete,

—visa insikt om vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet
och ménniskors ansvar for hur den anvands, och

— visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for
sin kunskapsutveckling.

(bilaga 2, hdgskoleférordningen [HF])
Utéver detta har Orebro universitet som mal att studenten efter avslutad utbildning

skall:
— visa fordjupad formaga att initiera, medverka i och genomféra forbattringsarbete



samt utvardera genomforda atgérder.

— visa fordjupad forstaelse om de system som styr vardarbetet, metoder att mata
resultat och analysera variation, férandringspsykologi, ledarskap och larandestyrt
forandringsarbete.

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Utbildningens upplaggning och innehall leder till en 6kad professionskunskap och
formaga att leda forbattringsarbete inom halso- och sjukvardens verksamhet. Vidare
ar utbildningen en forberedelse for utbildning pa forskarniva. Arbetsterapi,
horselvetenskap, medicin och omvardnadsvetenskap utgor programmets
huvudomraden och anmalningsalternativ.

Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall for de studenter som avser
att avsluta utbildningen med en masterexamen

Programmet inleds med en gemensam obligatorisk metodkurs (7,5 hp). Ytterligare
en av programmets metodkurser (7,5 hp) lases under utbildningen. Vidare ingar
kurser i forbattringsarbete om 30 hp. Dessutom ingar kurser pa avancerad niva om
totalt 30 hp enligt aktuellt anmélningsalternativs kursutbud och/eller ur
universitetets kursutbud inom ramen for aktuellt anmalningsalternativs
huvudomrade. Darutover finns det utrymme att valja kurser, under forutsattning att
kraven for den sérskilda behdrigheten uppfylls, om 15 hp inom de olika
anmalningsalternativens kursutbud och/eller ur universitetets kursutbud. |
programmet ingar aven ett sjalvstandigt arbete om 30 hp eller tva om vardera 15 hp
inom anmalningsalternativets huvudomrade.

Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall for de studenter som avser
att avsluta utbildningen med en magisterexamen

Programmet inleds med en gemensam obligatorisk metodkurs (7,5 hp). Ytterligare
en av programmets metodkurser (7,5 hp) lases under utbildningen. Vidare valjs
kurser i forbattringsarbete om 15 hp. Dessutom ingar kurser pa avancerad niva om
totalt 15 hp enligt aktuellt anméalningsalternativs kursutbud och/eller ur
universitetets kursutbud inom ramen for aktuellt anmalningsalternativs
huvudomrade. | programmet ingar aven ett sjalvstandigt arbete om 15 hp inom
anmalningsalternativets huvudomrade.

3.2 Kurser som ingar i programmet

Metodkurser

Vetenskapsteori och forskningsmetodik, avancerad niva, 7,5 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap) (obligatorisk)
Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om olika
vetenskapsteoretiska perspektiv, forskningsdesigner, metoder och forskningsetik
samt formagan att sjalvstandigt utforma en forskningsplan. Vidare syftar kursen
till att studenten kritiskt ska reflektera 6ver egna behov av kunskap som behdvs
for ett systematiskt forbattringsarbete.



Integrerad kunskapssammanstéllning, avancerad niva, 7,5 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i att kritiskt
granska vetenskaplig litteratur. Fokus ligger pa att systematiskt soka litteratur
och gdra en kunskapssammanstéllning 6ver valt omrade.

Kvalitativ och kvantitativ metod, avancerad niva, 7,5 hp (arbetsterapi/horselvetenskap/
medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om olika centrala
begrepp och metoder som anvands vid forskning utifran kvantitativ respektive
kvalitativ ansats. Fokus ligger pa datainsamling och dataanalys.

Kurser inom forbattringsarbete

Ledarskap och teamarbete som grund for forbattringsarbete inom halso- och sjukvard,
avancerad niva, 7,5 hp (arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)
Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om forbattringsarbete
inom halso- och sjukvarden. Fokus ligger pa processorienterat synsatt,
forandringspsykologi, multiprofessionella team som grund for forbattringsarbete samt
ledning och styrning av forbéattringsarbete inom halso- och sjukvard.

Metoder for utvardering av halso- och sjukvard, avancerad niva, 7,5 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i att analysera,
sammanstalla och dra slutsatser om olika standardiserade och/eller icke standardiserade
metoder for bedomning och utvardering av arbetet inom hélso- och sjukvard. Vidare
syftar kursen till att vardera metodernas lamplighet samt ge fordjupade kunskaper om
olika kvalitetssystem, deras konstruktion och anvéndbarhet.

Halsoekonomiska utvarderingsmetoder, avancerad niva, 7,5 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om halsoekonomiska
utvarderingsmetoder som grund for forbattringsarbete inom halso- och sjukvard. Fokus
ligger pa ekonomiska utvarderingar inom halso- och sjukvard i relation till olika aktorers
behov och forutsattningar samt hur ekonomiska utvarderingar kan utgéra
prioriteringsunderlag for beslutsfattande.

Evidensbaserat arbetssatt inom halso- och sjukvard, avancerad niva, 7,5 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om evidensbaserat
arbetssatt inom halso- och sjukvard samt principer for att genomfora en systematisk
kunskapssammanstallning. Vidare skall studenten tillagna sig kunskap om olika
teoretiska modeller for implementering av forskningsresultat.

Kurser inom respektive anmélningsalternativ

Anmaélningsalternativ: arbetsterapi

Arbetsterapi for personer med kognitiva funktionsnedsattningar, avancerad niva,
7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper och fardigheter
(bedomning, atgarder, utvardering) i arbetsterapi for dldre personer med




kognitiva funktionsnedsattningar. Kursen behandlar &ven kognitiva hjalpmedel,
vardagsteknologi, IT och anhorigstod.

Begrepp och teorier i arbetsterapi, avancerad niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i att systematiskt
sOka, kritiskt granska samt diskutera innebdrden i olika centrala begrepp och teorier
inom arbetsterapi. Vidare ingar att reflektera 6ver och vardera teoriers
anvandbarhet inom arbetsterapipraxis.

Halsoframjande arbete inom arbetsterapi, avancerad niva, 7, 5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper och fardigheter i
hélsoframjande arbete inom arbetsterapi pa individ-, grupp- och samhéllsniva. |
kursen ingar metoder for att utveckla olika halsoframjande program, bland annat
program for dkad aktivitet och delaktighet i samhallet.

Metoder for beddmning och utvardering i arbetsterapi, avancerad niva, 7,5 hp
Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i att analysera,
sammanstélla och dra slutsatser pa individniva om olika standardiserade och/eller
icke standardiserade metoder for bedomning och utvardering inom arbetsterapi
(t.ex. aktivitet och delaktighet) samt vardera metodernas lamplighet.

Anmadlningsalternativ: horselvetenskap

Dovblindhet i ett livsperspektiv, avancerad niva, 15 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper inom rehabilitering
och stdd till personer med dévblindhet i ett livsperspektiv. Kursen belyser bland
annat sjukdomar/syndrom som medfor dévblindhet, funktionsnedséttning och
funktionshinder, bemotande och tvérprofessionell samverkan. WHO:s
internationella klassifikation av funktionstillstand (ICF) anvands som ramverk.

Fran gen till miljo, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupad kunskap avseende det intima
sambandet mellan arv, miljé och horsel. Centrala teman ar grundldggande genetik,
horselskador (inducerade eller forstérkta av genetiska faktorer), buller/ljud,
ototoxiska, psykosociala eller livsfaktorer. Andra centrala teman ar arbetsmiljoer,
fritidsmiljoer, prevention, behandlingar av horselskador samt forskningen idag och i
framtiden.

Stérningar i den centrala auditiva processen, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om storningar i den
centrala auditiva processen ur ett neurovetenskapligt perspektiv. Darutéver
fokuserar kursen pa metoder for diagnostisering och behandling av personer med
stérningar i den centrala auditiva processen. Kursen vander sig huvudsakligen till
audionomer och logopeder, som i sin verksamhet diagnostiserar och/eller behandlar
saval barn som vuxna med storningar i den centrala auditiva processen.

Anmalningsalternativ: medicin

Farmakologi och sjukdomslara, avancerad niva, 15 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i allmén farmakologi
och speciell farmakologi i samband med sjukdom. Kursen ges i enlighet med




Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2001:16 (Kompetenskrav for sjukskoterskor vid
forskrivning av lakemedel). | kursen ingar faltstudier samt katastrofmedicin.

Fysiologi och anatomi, avancerad niva, 7,5 hp
Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om topografisk och
funktionell anatomi, fysiologi, medicinsk fysiologi och farmakologi.

Samtidens ohdlsa, avancerad niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper inom det
medicinvetenskapliga omradet genom att inhdmta kunskaper om samtidens ohélsa.
Fokus ligger pa de stora folksjukdomarna som arterioscleros, metabola syndromet,
nya infektionssjukdomar, belastningsskador, utmattningssyndrom och maligniteter.
Vidare ingar riskfaktorers relevans for olika individer vid olika halsostillstand och
vetenskapens mojligheter och begrénsningar, dess roll i samhéllet och manniskors
ansvar for hur den anvénds.

Anmélningsalternativ: omvardnadsvetenskap

Omvardnad inom akutsjukvard, avancerad niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om allmén och
avancerad omvardnad, teorier, begrepp, forfattningskunskap och omvardnads-
processen inom akutsjukvardens omrade. Kursen behandlar d&ven dokumentation,
etik, genus- och jamstalldhetsfragor, ledarskap, organisation samt arbetsmiljé och
sékerhetsforeskrifter.

Onkologisk omvardnad, avancerad niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om den specifika
omvardnaden inom onkologisk vard ur ett helhetsperspektiv. Kursen behandlar
observation, bedémning och atgérder vid komplexa vardbehov samt
symtomlindring och integrativ vard.

Palliativ vard, avancerad niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper i den palliativa
vardens vardegrund, den déendes situation och omvardnadsplanering utifran
nyckelorden; sjalvbild, symtom och symtomlindring, sjalvbestdmmande, sociala
relationer, samtycke och syntes. Vidare belyses familjens behov av stdd,
narstaendes situation och delaktighet samt vardteamets betydelse.

Smérta ur ett flerdimensionellt perspektiv; beddmning och behandling, avancerad
niva, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om smaérta som ett
flerdimensionellt fenomen. Vidare utvecklar studenten férmagan att forsta och
utféra smartbedomning vid olika smarttillstand och aldrar som grund for
behandling och rehabilitering.

Sjalvstandigt arbete

Examensarbete, avancerad niva, 15/30 hp alternativt 15+15 hp
(arbetsterapi/horselvetenskap/medicin/omvardnadsvetenskap)

Kursen/kurserna syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper for
magisterniva, och vasentligt fordjupade kunskaper for masterniva, i att formulera,
avgransa och precisera en forskningsfraga. Utifran forskningsfragan véljer



studenten relevant metod och planerar och genomfor sjélvstandigt en vetenskaplig
studie. Vidare ingar att presentera och kommunicera (skriftligt och muntligt) sina
resultat pa ett vetenskapligt och sprakligt korrekt satt, att muntligt férsvara det egna
arbetet samt att opponera pa annat vetenskapligt arbete.

3.3 Studieformer

Undervisningen bedrivs med studentaktiva studieformer for att stimulera aktivt
kunskapssokande, kritiskt tankande och problemldsning. I utbildningen ingar
litteraturstudier, forelasningar, seminarier samt muntliga och skriftliga
presentationer. En nétbaserad kursplattform anvénds foér information,
kommunikation och till viss del inom undervisningen.

For ytterligare information, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Programmet erbjuder i nuléget internationellt studentutbyte i mindre utstrackning
inom huvudomradet medicin.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § HF, betyg séttas
pa en genomgangen kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt
utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkénd, om inte hdgskolan foreskriver annat betygssystem.

Rektor har beslutat att alla akademier som har utbytesstudenter studerande vid sin
akademi skall rapportera betyg saval enligt den svenska betygsskalan som ECTS-
betygsskala (Rektors beslut nr 26/2002, Dnr 42-2002).

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer till exempel i form av seminarier och
inlamningsuppgifter. For narmare information om kraven pa obligatoriska moment
och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Magisterexamen (Master of Science [60 credits])
En magisterexamen uppnas efter att studenten, utéver examen pa grundniva,
fullgjort kursfordringar om 60 hdgskolepoang, varav
- minst 45 hogskolepoéng pa avancerad niva, varav
- minst 30 hogskolepodng med fordjupning inom ett huvudomrade,



- ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskolepoang
inom ramen for huvudomradet.

Masterexamen (Master of Science [120 credits])
En masterexamen uppnas efter att studenten, utéver examen pa grundniva, fullgjort
kursfordringar om 120 hoégskolepoéng, varav
- minst 90 hogskolepoéng pa avancerad niva, varav
- minst 60 hogskolepoang med fordjupning inom ett huvudomrade,
- ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hdgskolepoang
inom ramen for huvudomradet.

Mal, se punkt 2.2.

Beroende pa studentens val av kurser och innehallet i tidigare examen kan kraven
for forledet medicine uppnas. For ytterligare information, se lokala riktlinjer for
examina.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behdrighetsvillkor vid antagning till programmet

Krav pa grundlaggande behdrighet: examen pa grundniva som omfattar minst 180
hdgskolepoang.

Krav pa sarskild behdrighet for respektive sokt anmalningsalternativ:

Anmalningsalternativ: arbetsterapi

- 90 hogskolepodng med successiv fordjupning inom huvudomradet arbetsterapi
eller legitimation som arbetsterapeut utfardad av Socialstyrelsen

- minst 15 hogskolepoédng ska avse vetenskaplig metod

Anmalningsalternativ: hérselvetenskap

- 90 hogskolepodng med successiv fordjupning inom huvudomradet
horselvetenskap eller legitimation som audionom utfardad av Socialstyrelsen
- minst 15 hdogskolepoéng ska avse vetenskaplig metod

Anmalningsalternativ: medicin

- 90 hogskolepodng med successiv fordjupning inom huvudomradet medicin eller
legitimation som biomedicinsk analytiker/lakare/rontgensjukskoterska utfardad av
Socialstyrelsen

- minst 15 hdogskolepoéng ska avse vetenskaplig metod

Anmalningsalternativ: omvardnadsvetenskap

- 90 hogskolepodng med successiv fordjupning inom huvudomradet
omvardnadsvetenskap eller legitimation som sjukskoterska utfardad av
Socialstyrelsen

- minst 15 hogskolepoédng ska avse vetenskaplig metod



7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten framgar av
respektive kursplan.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Platserna per anmélningsalternativ fordelas pa grundval av antal hogskolepoang
senast sista anméalningsdag.

8.2 Platsgaranti inom programmet

Den som antagits till programmet har platsgaranti till kurser inom programmet i den
utstrackning och i den omfattning som framgar av utbildningsplanen. Platsgarantin
omfattar hogst 30 hdgskolepoang per termin och galler under forutsattning att den
studerande uppfyller kraven for den sérskilda behorigheten. Kurser kan undantas
fran platsgarantin, se Antagningsordningen.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoréknande av kurs i generell examen, om bedémningen sker i
samband med begédran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for Studentavdelningen (se delegationer i utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vriga fall fattas av respektive akademichef (se
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for tillgodorédknanden.

10 OVRIGT

Masterprogrammets kurser ar delvis internetbaserade. Undervisningsspraket ar
framst svenska, men undervisning kan komma att ske pa engelska eller annat
nordiskt sprak.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan géller fran och med héstterminen 2010.

De som pabdrjade utbildningen hostterminen 2009 har ratt att slutfora utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes den 10 mars 2009 till och med
varterminen 2014.
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