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1 ALLMANT
Preventions- och interventionsprogrammet omfattar 40 poang och leder fram till en
magisterexamen med dmnesbredd.

Utbildningen skall ge studenterna en gedigen bas for att forsta och tillimpa empirisk
kunskap inom ramen for preventions- och interventionsvetenskap. Utbildningen skall
ge kunskaper om preventivt arbete nir det giller barn och ungdom som riskerar att
utveckla sociala och personliga problem, samt ge kunskaper om vilka
behandlingsatgirder som existerar och deras effekt. Den del av programmet som
behandlar prevention ger en bred kunskapsoversikt 6ver preventivt arbete, teori och
forskning rorande normalutvecklingen av beteendeavvikelser, droger och
kriminalitet, kunskaper om metoder for utvardering och implementering av
preventiva och interventionsprogram inom olika sektorer (familj, utbildning,
fritidsmiljoer och kommun, samt situationell prevention). Den del av programmet
som behandlar interventioner ger en bred kunskapsoversikt 6ver behandlingsmetoder
som visat sig vara framgdngsrika i att forandra utvecklingsbetingelserna for
ungdomar med kraftiga antisociala beteenden.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1  Mal for grundlaggande hogskoleutbildning

Den grundliggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- formdga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och losa problem, samt
- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.



Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utover kunskaper och
tardigheter, utveckla formaga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
(1 kap. 9 § hogskolelagen (HL))

2.2 Programmets mal

Inom programmet ar de 6vergripande malen att studenten:

e skall erhalla kunskap att analysera och strukturera olika sociala problems
utveckling samt kompetens att medverka vid prioritering av preventiva insatser

e skall forvarva kunskap om prevention i utbildningsorganisationen, hemmiljon och
i kommunperspektivet — pedagogiska, kommunikativa, mobiliserande och
organisatoriska metoder. Dessa kunskaper skall vara grund for att sjalvstandigt
planera, driva och utveckla preventiva insatser pa lokalplanet

e skall forvarva kunskap om behandlingsstrategier for olika typer av sociala
anpassningsproblem

e skall forvarva kunskap om preventionsinsatser utifran ett genus- och
etnicitetsperspektiv

e skall forvarva en realistisk bild av vilka preventions- och interventionsinsatser som
ar mojliga for olika typer av sociala anpassningsproblem och for olika grupper av
personer. Studenten skall forvirva det kritiska tinkande som dr nédvandigt for att
framgangsrikt planera och utveckla preventions- och behandlingsinsatser.

Efter genomgangen utbildning skall den studerande ha férvarvat:

e en virdegrund for verksamhet inom prevention och intervention vad avser sociala
anpassningsproblem;

e en forstdelse for multipla och interagerande faktorers inflytande pa
riskforhallanden, protektiva forhallanden, och interventionsstrategier;

e kunskaper och fardigheter i preventivt arbete som ror sociala
anpassningsproblem, dvs tillignat sig kunskaper och fardigheter for att kunna
planera, driva och utveckla frimjande och forebyggande insatser, grundad pa en
forstielse av samspelet mellan individers och gruppers sociala situation,
levnadsvanor, humanbiologi, fysisk och psykisk halsa i forhallande till
samhalleliga och andra bakomliggande faktorer.

e kunskaper och fardigheter i behandlingsarbete som ror sociala
anpassningsproblem, dvs tillagnat sig kunskaper och fardigheter for att kunna
bidra till att utveckla behandlingsstrategier, grundad pa en forstaelse av samspelet
mellan individers och gruppers sociala situation, levnadsvanor, humanbiologi,
fysisk och psykisk hilsa i forhdllande till samhalleliga och andra bakomliggande
faktorer, samt evidensbaserade erfarenheter inom omradet.

e den personliga utveckling och den empatiska formaga samt det kritiska tinkande
som kravs for arbete med prevention och intervention av sociala
anpassningsproblem.



e forutsittningar for lirande och kunskapsbildning inom promotion och
prevention, dvs kunskaper i utviardering och forskning fér promotion och
prevention.

3 UTBILDNINGEN

3.1  Utbildningens huvudsakliga uppliaggning och innehall

Magisterprogrammet ar uppdelat i ett metodblock om 8 poing, ett block om 10
poang som hanfor sig till preventivt arbete, ett block om 12 poiang som ror
behandling samt ett sjalvstandigt arbete om 10 poang som ger mojlighet till egen
fordjupning. Metodblocket involverar dels en generell metodkurs som inkluderar
forskningsmetodik och verktygen for vetenskaplig rapportskrivning om 4 poang, dels
en metodkurs inom omradet utvirdering om 4 poang. Det 4mne som utgor basen for
programmet ar psykologi.

3.2  Kurser som ingar i programmet

Metodblock

- Forskningsmetodik och “scientific writing” (4 podng)

Folkhalsoperspektivet, folkhalsans teori och praktik, epidemiologi och hilsopraktik,
hilsa i genus, alders-, klass- och etnicitetesperspektiv presenteras under denna kurs,
liksom etik i preventivt arbete och behandlingsarbete. Generella begrepp redogors
for, och kursen redovisar preventionsarbete pa olika nivaer (individ, grupp,
samhalle), komplexitet (uni-, och multimodala) och malgrupp (generell, riktad).
Kursen skall ge verktygen for vetenskaplig skrivning. Kursen redovisar fundamentala
regler i vetenskaplig rapportering och leder studenterna genom alla sektioner i
rapportskrivning som de formuleras enligt American Psychological Association
(APA). Tekniker for klar och koncis rapportering fokuseras.

- Dokumentation och utvirderingsmetodik (4 podng)

Kursen skall ge en redovisning av de angrepssatt som anvands i utvardering — sisom
processutvardering och effektutviardering. Den skall ocksa redovisa de typiska
designerna pa omradet (t.ex. pre-post test design; experimentell och
kvasiexperimentell design, longitudinell interventionsdesign; alderskohortdesign).
Kursen behandlar dven implementeringens roll och hur variationer i implementering
kan anvandas i utviarderingsdesignen. Metodutveckling inom saval kvalitativ som
kvantitativ evalueringsforskning behandlas.

Preventivt arbete

- Individuella risk- och skyddsfaktorer i utvecklingen av antisocialt beteende,
alkohol- och drogproblem (5 podng)

Kursen skall ge en 6versikt 6ver individuella risk- och skyddsfaktorer, miljomassiga
risk- och skyddsforhéllanden, den heterogena antisociala populationen, samt person-
och variabelorientering. Den moderna litteraturen om utvecklingsaspekterna av
antisocialt beteende skall genomgas. Det giller bade teoretiska modeller och



empirisk forskning. Litteraturen kommer i allt vasentligt att fokusera pa de
utvecklingsmassiga aspekterna och forskning som anvander longitudinella designer.
Kursen kommer att integrera biologiska, psykiatriska, psykologiska och sociala
forklaringsmodeller, och skall ge en 6versikt 6ver bade naturalutvecklingen allmant
(de generella riskomstandigheterna och mekanismerna genom vilka de verkar) och
utvecklingen for speciella riskgrupper av personer. Av speciellt intresse dr att studera
skillnader och likheter mellan pojkar och flickor med avseende pa riskutvecklingar
och mekanismer.

- Preventivt arbete [primdr och situationell] — utbildning, familj, fritid, kommun (5
podng)

Kursen skall ge en oversikt av preventiva metoder och tekniker for att gynna
ungdomars akademiska utveckling, redovisa de kunskaper om skyddsférhallanden i
familjemiljon som man 4terfunnit i forskning, hur man applicerat dessa kunskaper i
handling, samt ge en 6versikt av de olika preventionsprogram som anvinds idag for
att anvianda familjen som bas i preventivt arbete. En 6versikt av preventivt arbete
vad giller familjestruktur, familjerelationer och foridldrar som modeller skall ges
liksom de olika preventioner som anvands tidigt i livet och senare, samt ge en
redovisning av preventiva atgarder (“universal” [totalbefolkning], “selective”
[grupper inom totalbefolkningen som har forhojd risk att utveckla ohilsa], och
“indicated” [preventiva interventioner riktade mot hog-risk individer eller familjer]
sadana de aterfinns i narsamhallet (kommunniva eller kvartersniva). Kursen skall
ocksa redovisa erfarenheter inom omradet ”situationell prevention”. Slutligen skall
forskning och preventiva arbeten inom sektorn ”prevention i fritidsmiljoer”
redovisas.

Behandling

- Familjebebandling och foraldrautbildning (4 podng)

Kursen kommer att ge grundliggande kunskaper om familjeterapeutisk teori speciellt
med inriktning pa systemteori. Den skall ge en 6versikt av familjeinriktade
behandlingsmetoder som riktar sig mot antisocialt beteende. Kursen ar uppdelad i
metoder som riktar sig till olika aldersgrupper och med olika intensitet. Salunda
kommer den att ta upp metoder i parent management training (PMT), funktionell
familjeterapi (FFT), multisystemisk terapi (MST) och multidimensional treatment
fostercare (MTFC). Syftet ar att att foretradesvis ge kunskaper om teorier och
metoder.

- Kognitiva metoder och ndtverksperspektiv (4 podng)

Kursen kommer att ge grundliggande kunskaper om kognitiv teori och
behandlingsmetoder som riktar sig mot antisocialt beteende. En viktig del ar ocksa
social inlarningsteori och behandlingsmetoder i anslutning till dessa tankegéangar.
Teorier om nétverkets betydelse och hur man kan anvinda det i behandling kommer
att presenteras.



- Institutionsbebandling (4 podng)

Avsnittet kommer att ge en Oversikt av teorier och metoder vid institutionsvard -
institutioners mojligheter och begriansningar. Vidare kommer kunskaper om vilka
institutionella metoder som visat pa framgang for olika klientgrupper att presenteras.

Sjalvstandigt arbete

- Sjalvstindigt arbete (10 podng)

Deltagarna skall inom ramen for ovanstdende delkurser skriva ett sjalvstandigt
arbete om 10 poang. Mojligheter finns att skriva examensarbetet i anslutning till
praktisk verksambhet.

3.3  Studieformer

I de olika kurserna bedrivs studier i flera olika former sdsom foreldsningar,
seminarier, praktiska ovningar, grupparbete och projektarbeten. I alla moment
kommer case-metodik att anviandas. Arbetsformerna inom utbildningsprogrammet
préaglas av att teori och praktik integreras i utbildningen. Detta giller konkreta
frimjande och forebyggande arbetsmetoder. Verksamhetsforlagda studier genomfors
i samarbete med institutioner och verksamheter inriktade pa prevention och
intervention.

3.4  Obligatorisk narvaro
P4 vissa delmoment sdsom seminarier och gastforeldsningar ar det obligatorisk
narvaro. Vilka moment och omfattning framgar av respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet har samarbetsavtal for utbyte av studenter vid besliktade
utbildningar i Norden och i Europa. Det 4r mojligt att lasa delar av utbildningen vid
andra hogskolor och universitet inom ramen for det konsortium for
folkhilsoutbildning som finns i Norden.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall betyg sittas pa en genomgangen
kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd larare (examinator)
(6 kap. 10 § hogskoleforordningen (HF)).

Som betyg skall anvandas nagot av uttrycken underkiand, godkind eller val godkiand
(6 kap. 11 § HF).

For mer information, se Tentamensordning for grundutbildning vid Orebro universitet.



6 EXAMEN

Magisterexamen med inriktning mot prevention och intervention (Degree of Master

of Prevention) uppnas efter:

- avlagd examen om minst 120 poang eller motsvarande utlandsk examen

- fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 40 poing med inriktning mot
preventions- och interventionsvetenskap

- ett sjalvstandigt arbete om minst 10 podng inom ramen for kursfordringarna

(Magisterexamen med bredd regleras enligt examensordningen i HF, bilaga 2)

7 BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Behorighet till programmet uppnds av den som avlagt examen om minst 120 poiang
eller motsvarande utlandsk examen.

8 URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR

Platserna pa programmet fordelas proportionellt efter antalet behoriga sokande med
huvuddamne inom tre grupper: humaniora och samhillsvetenskap;
medicin/vardvetenskap; naturvetenskap och teknik; samt 6vriga sékande.
Yrkesverksamma tilldelas halften av platserna pa programmet.

9  TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap 12-14 §§ HF)
Beslut om tillgodoriaknande av kurs i en generell examen fattas av rektor eller den

han bemyndigar. Rektor har bemyndigat chefen for utbildnings- och
forskningsavdelningen att besluta i rutinfall. Rektor har bemyndigat berérd
institutionsnamnd att besluta om tillgodordknande i komplicerade fall.

Beslut om tillgodoriaknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).
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