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PSYKOLOGPROGRAMMET, 300 HOGSKOLEPOANG

Master’s Programme in Professional Psychology, 300 Higher Education Credits

Utbildningsprogrammet &r inréttat den 23 april 2002 av fakultetsndmnden for
humaniora och samhéllsvetenskap. Utbildningsplanen ar senast faststalld den

14 oktober 2009 av fakultetsnamnden fér humaniora och socialvetenskap Avsnitt 7.1
har &ndrats genom beslut av fakultetsndmndens ordférande den 19 oktober 2009.
Avsnitt 8 har andrats genom beslut av fakultetsndmndens ordférande den 3
november 20009.

1 ALLMANT

Programmet leder till en psykologexamen och ger en bred bas for att arbeta som
psykolog inom alla de omraden som psykologer &r verksamma i idag och kan vara
verksamma i framover.

Inom programmet finns tva sarskilda profileringar. Den forsta betonar prevention och
forebyggande insatser och aterfinns framférallt inom utvecklingspsykologin.
Studenten tranas tidigt under utbildningen i metoder som kan utveckla barns sociala
och emotionella formaga sa att risken att individen far problem langre fram i livet
motverkas. Den andra profileringen &r i integrativ psykoterapi och finns inom ramen
for den behandlingsutbildning som ingar i programmet. Via den integrativa
psykoterapin tillagnar sig studenten en bred kompetens inom faltet psykologisk
behandling. Dels studeras nagra olika skolor separat, psykodynamisk, kognitiv,
kognitiv-beteendeterapeutisk och humanistisk-existentiell psykoterapi, dels studeras
likheter och skillnader mellan dessa riktningar. En klients problem och situation
analyseras utifran flera olika riktningar och en behandling, som hamtar idéer och
metoder fran olika skolor, laggs upp. Utbildningen i psykologisk behandling
innehaller teori, handlett klientarbete och egenterapi, d v s att man sjalv gar i en
utbildningsterapi.



2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa avancerad niva
Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildningen pa grundniva eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter

och férmagor i férhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som

galler for utbildning pa grundniva

- ytterligare utveckla studenternas férmaga att sjalvstandigt integrera och anvéanda
kunskaper

- utveckla studenternas formaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
och situationer, och

- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.

(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for Psykologprogrammet

Mal (utéver de allmanna malen i 1 kap. 8 § och 9 § HL)

For psykologexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som
kravs for att sjalvstandigt arbeta som psykolog och for att fullgora foreskriven
praktisk tjanstgoring (PTP) som fordras for att fa behdrighet som psykolog.

Kunskap och forstaelse

For psykologexamen skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen,

- visa fordjupad kunskap om psykologiska metoder for utredning och atgérd
avseende individer, grupper och organisationer,

- visa fordjupad kunskap och forstaelse for samhalls- och familjefoérhallanden som
paverkar olika grupper och individer, savél barn som kvinnor och man, och

- visa kunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For psykologexamen skall studenten

- visa fordjupad formaga att bedriva psykologisk behandling,

- visa férmaga att under handledning bedriva psykoterapi,

- visa fordjupad formaga att sjalvstandigt planera, leda och genomfara
forebyggande arbete samt utvecklings- och forandringsarbete med inriktning pa
individer, grupper, organisationer och miljoer,

- visa fordjupad férmaga att pa vetenskaplig grund kritiskt utvéardera och utveckla
behandlingsarbete och atgardsprogram inom verksamhetsomradet,

- visa férmaga till lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper,



- visa férmaga att for berdrda parter muntligt och skriftligt redogéra for utredning,
atgard och resultat samt i enlighet med relevanta forfattningar dokumentera dessa,
och

- visa férmaga att kritiskt och sjalvstandigt granska, bedéma och anvéanda relevant
information samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med
olika grupper och darmed bidra till utveckling av yrket och verksamheten.

Véarderingsférmaga och férhallningssatt

For psykologexamen skall studenten

- visa férmaga att fortlopande utveckla sjalvkannedom och empatisk formaga,

- visa fordjupad férmaga att med helhetssyn pa manniskan gora
atgardsbedomningar utifran relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska
aspekter med sarskilt beaktande av de ménskliga rattigheterna,

- visa férmaga att identifiera etiska aspekter pa eget forsknings- och
utvecklingsarbete,

- visa férmaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot klienter och deras
narstaende, och

- visa férmaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.

(bilaga 2, hdgskoleférordningen [HF])

Utéver detta har Orebro universitet som mal att den studerande efter avslutad

utbildning skall

- visa fordjupad férmaga att planera och genomfora forebyggande program inom
olika psykologisk verksamhet, och

- visa fordjupad férmaga att tillampa integrativ psykoterapi i psykologisk
behandling.

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Psykologprogrammet &r ett sammanhallet yrkesprogram som omfattar 300
hogskolepodng och som leder till en psykologexamen. Det huvudsakliga omradet for
utbildningen &r psykologi, inom vars ram samtliga kurser ges. Psykologexamen samt
ett ars praktisk psykologtjanstgoring (PTP) ger behdrighet att ansoka om legitimation
hos Socialstyrelsen.

Programmet bestar av sex amnesmassiga block. Det forsta ar psykologins grunder
som handlar om individens psykiska funktioner och aven den biologiska basen for
detta. Det andra blocket ar utvecklingspsykologi, som dven innehaller traning i
prevention for att reducera risken for att individer langre fram i livet drabbas av
psykiska problem. Det tredje blocket behandlar samhalle, ledarskap, organisation,
grupp och arbetsliv. Det fjarde blocket &r det kliniska som innehaller psykopatologi,
neuropsykologi, diagnostik, behandlingsplanering, psykoterapeutisk behandling och
utvardering av psykoterapi. Till det blocket hér aven hédlsopsykologi, som handlar
om psyKkiska reaktioner pa somatiska tillstand och egen utbildningsterapi som
genomfors under terminerna 2-4 och 7-8. Vid en sarskild psykologmottagning skall
studenterna under termin 7-9 bedriva klientarbete under handledning. Det femte
blocket behandlar psykologiska utredningar pa individniva inklusive testning,



utlatandeskrivning, juridik och etik och innehaller dven psykologpraktik,
verksamhetsforlagd uthildning. Det sjatte blocket innehaller vetenskapsteori,
forskningsmetod och examensarbete.

Studierna har genomgaende forskningsanknytning med aktualisering av psykologins
teorier, metoder och problem. Kritiskt tdnkande skall stimuleras bland annat genom
vetenskapsteoretiska resonemang och problemorienterande inslag. Kraven pa
fardighetstraning och laborativa inslag har en framskjuten plats i utbildningen. Stor
vikt laggs vid att utbildningen utformas pa ett sadant satt att integrering av olika
kunskapsomraden samt av teori, metod och tillampning beframijas.

3.2 Kurser som ingar i programmet
Ari
Termin 1

Psykologi A, Psykologins grunder, 30 hégskolepoéng

Kursen startar med en introduktion till psykologyrket och till huvudomradet
psykologi. Studenten studerar grundldggande psykiska funktioner och deras
biologiska bas och far en grundlaggande traning i att soka litteratur i biblioteket och
skriva en vetenskaplig text i ett individuellt PM.

Termin 2

Psykologi A, Utvecklingspsykologi, 30 hégskolepoéng

Kursen innehaller en savél bred som djup genomgang av utvecklingspsykologin éver
hela livscykeln, med betoning pa barndom och ungdom. For att forebygga problem i
vuxenlivet dgnas en sarskild del av kursen at prevention i tidiga ar

Ar2

Termin 3

Psykologi A, Samhélle, organisation och grupp, 30 hdgskolepodng

Studenten studerar samhalls- och familjeférhallanden som paverkar olika grupper
och individer. Vidare studeras individers samspel i grupp. Ett sarskilt intresse &gnas
at individen i arbetslivet och de fragor som sarskilt psykologer arbetar med, sdsom
rekrytering, arbetsmiljo och rehabilitering. | en delkurs som l6per éver hela terminen
tranas preventivt arbete bland barn och ungdom i en skola.

Termin 4

Psykologi B, Personlighet och psykopatologi, 30 hogskolepodng

Inom kursen studeras personlighetspsykologi, psykopatologi och neuropsykologi. |
en delkurs som l6per hela terminen studeras hur man implementerar och evaluerar
preventionsprogram.

Ar3

Termin 5

Psykologi B, Utredning pa individniva, 30 hogskolepoang

Pa kusen studeras utredningens metodik, teori och logik. I kursen tranas intervju och
testning. Vidare behandlas juridik och etik i psykologiskt arbete samt grundldggande
diagnostik ur ett integrativt perspektiv.



Termin 6

Psykologi C, Klinisk psykologi, I, 7,5 hogskolepoang

| denna kurs studeras det integrativa perspektivet pa psykoterapi samtidigt som
studenten dvar diagnostik och planering inom kognitiv, kognitiv beteendeterapeutisk,
psykodynamisk och humanistisk-existentiell psykoterapi.

Psykologi C, Psykologpraktik, 22,5 hégskolepoéng
Kursen innebar verksamhetsforlagda studier under handledning av erfaren
legitimerad psykolog.

Ar4

Termin 7

Psykologi, avancerad niva, Klinisk psykologi 111, 20 hégskolepoang

| denna kurs studeras det integrativa perspektivet pa psykoterapi samtidigt som
studenten dvar att arbeta med metoder och tekniker inom kognitiv, kognitiv
beteendeterapeutisk, psykodynamisk och humanistisk-existentiell psykoterapi. Pa
kursen tillampas case metodik.

Psykologi, avancerad niva, Klientarbete under handledning 3 hogskolepoang
Under handledning praktiserar studenten psykoterapi pa deltid under hela terminen
vid en sérskild Psykologmottagning. Handledningen ges i grupp och omfattar 40
timmar. De klienter som soker sig till Psykologmottagningen, gor det pa eget
initiativ.

Psykologi, avancerad niva, Ledarskapspsykologi 7 hogskolepoéng

Inom kursen studeras teori och forskning om ledarskap. Vidare bedrivs praktisk
traning i form av rollspel.

Termin 8

Psykologi, avancerad niva, Organisationspsykologi, 13 hogskolepoéng

Inom kursen gdrs organisationsanalyser av arbetsplatser. Vidare genomfors évningar
i grupputveckling. Kursen praglas av en hég grad av delaktighet fran studenterna i
form av bland annat planering av seminarieinnehall.

Psykologi, avancerad niva, Klinisk psykologi och forskningsmetod, klientarbete
under handledning, 14 hdgskolepoang

Inom denna kurs avslutas det kliniska blocket med ett moment i psykoterapi och
kvalitetssakring. Darefter studeras kvantitativ och kvalitativ metod. Pagaende
forskning inom amnet presenteras. Planering sker av kommande uppsatsarbete

Psykologi, avancerad niva, Klientarbete under handledning 11, 3 hogskolepoang
Under handledning praktiserar studenten psykoterapi pa deltid under hela terminen
vid en sarskild Psykologmottagning. Handledningen ges i grupp och omfattar 40
timmar. De klienter som soker sig till Psykologmottagningen, gor det pa eget
initiativ.
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Termin 9

1/Valbara kurser i psykologi pa avancerad niva, 26 hogskolepoang

Studenten kan under denna termin valja bland ett antal olika kurser i psykologi pa
avancerad niva. Aktuella amnesomraden ar hélsopsykologi, arbetslivspsykologi, och,
handledning och konsultation i psykologens arbete.



2/Studier i psykologi pa avancerad niva vid utlandskt universitet,26 hdgskolepoéng
(Om studenten véljer detta alternativ sa genomfors examensarbetet denna termin och
utlandsstudier gors termin 10).

Psykologi, avancerad niva, Klientarbete under handledning, 3 hdgskolepoédng
Under handledning praktiserar studenten psykoterapi pa deltid under hela terminen
vid en sérskild Psykologmottagning. Handledningen ges i grupp och omfattar 40
timmar. De klienter som soker sig till Psykologmottagningen, gor det pa eget
initiativ.

Utbildningsterapi, 1 hogskolepoang
Studenten gar i egen utbildningsterapi, som genomférs omfattande 60 timmar i grupp
under forsta och andra aret och omfattande 25 timmar individuellt under fjarde aret.

Termin 10

Psykologi, avancerad niva, Examensarbete, 30 hogskolepoang

Inom ramen for kursen genomfor studenten ett sjalvstandigt arbete. Detta
examensarbete ventileras vid ett seminarium. | kursfordringarna ingar dven att vara
opponent pa ett annat examensarbete.

3.3 Studieformer

En barande princip for studieformernas utformning &r en successivt allt starkare
betoning pa studentens egen aktivitet och egna personliga ansvar under programmets
gang. Detta skall leda till att studenten & mogen att klara allt mer sjalvstandiga
uppgifter mot slutet av programmet, sarskilt egna terapifall under handledning samt
examensuppsatsen.

Ytterligare en princip ar integrationen av teori och empiri. Detta sker till exempel i
laborationer, da studenten 6var att formulera hypoteser, samla in data pa ett korrekt
sétt och dra rimliga slutsatser. Det sker dven genom case-metodik, det vill saga
fallstudier dar studenten analyserar ett fall med hjalp av olika teorier. En annan
variant av fallstudier &r nar studenten stalls infor ett problem och via lasning och
litteratursokning tillagnar sig en djupare forstaelse for att kunna komma med
rekommendationer till behandling.

| utbildningen ingar aven utbildningsterapi och klientarbete under handledning.
Sammantaget &r studierna utformade for att stimulera det kritiska reflekterandet,
formagan att soka och vardera information, formagan att sjalvstandigt folja
kunskapsutvecklingen samt formagan att kommunicera muntligt och skriftligt. For
nérmare information om studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Under termin 9 finns moéjligheter att, inom ramen for de avtal som universitetet har,
forlagga studierna vid nagot utlandskt universitet. Se universitetets webbplats for
aktuella avtal.



5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § HF, betyg sattas pa
en genomgangen kurs. Betyget skall bestammas av en av hogskolan sarskilt utsedd
larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkénd, om inte hogskolan foreskriver annat betygssystem.

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygsskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, gruppdvningar, praktik,
utbildningsterapi och handlett klientarbete. For narmare information om kraven pa
obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Psykologexamen (Master of Science in Professional Psychology)
Psykologexamen uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 300
hogskolepoang. Inom ramen for kursfordringarna skall studenten ha fullgjort ett
sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 30 hogskolepoang.

Mal, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examina.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1. Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

- till och med varterminen 2010

For att vara behorig till programmet krévs att den sdkande har grundlaggande
behdrighet och dessutom uppfyller kraven for den sarskilda behorigheten enligt
standardbehdrighet D. 3, det vill sdga Matematik kurs B, Samhallskunskap kurs A
(lagst betyget Godkand kravs i respektive kurs), samt ett ars arbetslivserfarenhet (pa
minst halvtid).

- fran och med héstterminen 2010

Utover kraven for grundlaggande behérighet, galler féljande krav pa forkunskaper
och andra villkor for tilltrade till utbildningsprogrammet. Omradesbehdrighet 5, det
vill sdga Matematik B och Samhallskunskap A, lagst betyget Godkand kravs i
respektive amne.

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behdrighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. For att bli antagen till kurs pa B-niva (startar
termin 4), kravs att studenten klarat 75 hogskolepoang av 90 pa A-niva. For att bli
antagen till kurs pa C-niva (startar termin 6), kravs att 50 hogskolepoéang pa B-niva



ar godkanda. For att bli antagen till kurser pa avancerad niva kravs att alla kurser pa
A, B och C- niva ar godkéanda. Den sarskilda behorigheten framgar av respektive
kursplan.

8 URVAL

- till och med varterminen 2010
Vid urval till programmet anvands urvalsgrunderna betyg (50 procent av platserna)
och resultat fran hogskoleprovet (50 procent av platserna).

- fran och med hostterminen 2010
Vid urval till programmet anvénds urvalsgrunderna betyg (40 procent av platserna)
och resultat fran hogskoleprovet (60 procent av platserna).

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoraknande for erhallande av betyg pa kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodorédknande av kurs i generell examen, om beddémningen sker i
samband med begédran om examensbevis och kan betraktas som rutinméssig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen (se delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vriga fall fattas av respektive institutionsstyrelse (se
Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for tillgodorédknanden.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP.
17 § HF)

Denna utbildningsplan géller fran och med varterminen 2010.

De som pabdrjade utbildningen hdstterminen 2009 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 22 mars 2007 till och med
hostterminen 2015.

De som pabdrjade utbildningen varterminen 2009 har ratt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststéalldes 22 mars 2007 till och med
varterminen 2015.

De som pabdrjade utbildningen hdstterminen 2008 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststéalldes 22 mars 2007 till och med
hostterminen 2014,

De som pabdrjade utbildningen varterminen 2008 har ratt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststéalldes 22 mars 2007 till och med
varterminen 2014.



De som pabdrjade utbildningen hostterminen 2007 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 22 mars 2007 till och med
hostterminen 2013.

De som pabdrjade utbildningen hostterminen 2006 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 15 juni 2004 till och med
hostterminen 2012.

De som pabdrjade utbildningen hostterminen 2005 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststalldes 15 juni 2004 till och med
hostterminen 2011.

De som pabdrjade utbildningen hdstterminen 2004 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststalldes 15 juni 2004 till och med
hostterminen 2010.
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