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Utbildningsplanen ar faststdlld av Fakultetsnamnden for medicin, naturvetenskap och teknik
den 25 mars 2004. (Senast dndrad genom styrelseordforandes beslut dnr CF 53-267/2004.)

1 ALLMANT

Utbildningen leder efter 120 poédng fram till en sjukskoterskeexamen. Inom ramen f6r
utbildningen uppfylls malen for en kandidatexamen. Avslutas utbildningen efter 160 poing
leder den fram till en magisterexamen. I utbildningen ingar savil teoretiska som
verksamhetsforlagda studier. Programmet skall ge studenten ett kritiskt vetenskapligt
forhéallningssatt till de kunskaper och fardigheter som sjukskoterskeprofessionen bygger pa,
samt vara en forberedelse till forskarutbildning.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundldggande hégskoleutbildningen skall ge studenterna

- forméga att gora sjélvstiandiga och kritiska beddmningar,

- formaga att sjélvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem samt
- beredskap att moéta fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utdver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméga att
- soka och vérdera kunskap pé vetenskaplig niva,
- folja kunskapsutvecklingen, och
- utbyta kunskaper d&ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
(1 kap. 9 § hogskolelagen (HL))

2.2  Programmets mal

Mal (utover de allmidnna malen i 1 kap. 9 § HL)

For att erhilla sjukskoterskeexamen skall studenten ha:

- forvérvat sddana kunskaper och fardigheter som fordras for att sjilvstindigt kunna arbeta
som sjukskdterska inom allmén hélso- och sjukvard,

- tilldgnat sig kunskaper i allmédn och specifik omvardnad,

- utvecklat sin sjdlvkdnnedom och formaga till inlevelse och ddrigenom, med beaktande av
ett etiskt forhallningssatt och en helhetsbild av médnniskan, utvecklat sin forméaga till goda
relationer med patienter och deras nirstaende,



- forvarvat kdinnedom om forhallanden 1 samhéllet som péaverkar kvinnors och méns hilsa
samt kunna initiera och delta i hdlsobeframjande och férebyggande arbete,

- tilldgnat sig kunskaper i sjukvardens ekonomi och organisation vilka dr av avgérande
betydelse for hélso- och sjukvérden,

- tilldgnat sig kunskaper i planering, ledning och samordning av vardarbetet samt utvecklat
en yrkesfunktion som forbereder for lagarbete och samverkan mellan samtliga
personalgrupper,

- forvérvat formaga att undervisa patienter och deras nédrstaende samt att handleda
vérdpersonal.

(Bilaga 2, hogskoleférordningen (HF))

Sjukskoterskeprogrammets innehall och upplédggning styrs dven av foljande tre EG-direktiv:
Direktiv 77/452/EEC, 77/453/EEC samt 89/595/EEC.

Utover de allménna mélen i 1 kap. 9 § HL och bilaga 2 HF har programmet, om det avslutas
med 160 podng, dessutom foljande mal:

- studenten skall ha forvarvat formaga att kunna medverka i forsknings- och
utvecklingsarbete

3 UTBILDNINGEN

3.1  Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall

Programmet omfattar 120 alternativt 160 podng och huvuddmnet dr omvardnadsvetenskap.
Av programmets forsta 120 podng &r 60 podng omvardnadsvetenskap och resterande 60
poéng utgdrs av 30 poang medicin och 30 podng inom omradet virdkommunikation. Klinisk
utbildning ingar i en omfattning av 60 poing, varav 50 podng i form av kurser och 10 poéng
via faltstudier och laborationer. Programmets sista 40 poéng utgors av 20 podng
omvardnadsvetenskap samt 20 poédng valfria kurser som studenten kan vilja fritt ur
universitetets kursutbud.

Studierna under det forsta aret utgér huvudsakligen fran ett individperspektiv. Under det
andra éret fokuseras individen ur ett familje- och grupperspektiv. Under detta ar belyses dven
genusperspektiv och andra maktperspektiv pd hélsa och ohélsa. Under det tredje aret
fokuseras individen ur ett samhéllsperspektiv. Under det fjirde aret fokuseras
omvardnadsvetenskapliga processer och fenomen. En utgdngspunkt ar att successivt oka
kraven pa att identifiera och tillgodose ménniskors omvérdnadsbehov. Pedagogiken och
innehéllet 1 utbildningen bygger pé att studenten inledningsvis utgér fran grundldggande och
mindre komplicerade omvéardnadsbehov for att successivt nirma sig mer komplexa
omvardnadsbehov och situationer. Deltagande i1 vetenskapliga seminarier mgjliggor en
skolning i savél amnet som det vetenskapliga forhéllningssattet.

Huvudédmnet omvardnadsvetenskap har sin utgangspunkt i studiet av ménniskans behov och
upplevelser av omvardnad i samband med ohélsa. Begreppen person, interaktion
sjukskoterska och patient/familj/nérstdende, praktik, miljo/omgivning och hilsa, samt
relationen mellan dessa begrepp dr centrala fenomen. Omvardnadsteorier/modeller beskriver
omvardnad delvis utifran grundldggande antaganden om verklighetens natur. Hur omvardnad
beskrivs har samband med synen péd kvinnor och mén, liksom pé innebérden av
hilsobegreppet och avser alla aldrar. I métet med den enskilda ménniskan syftar



omvardnaden till att stodja patienten att klara det dagliga livet s optimalt som mojligt. Utifran en
humanistisk utgangspunkt och ett livscykelperspektiv ar det angelédget att i utvecklandet av
omvardnadsvetenskapen soka kunskap om hur det dagliga livet levs och upplevs inte minst med
tanke pa patienters och familj/narstaendes sarbarhet och utsatthet. Utbildningen avser att ge
kunskap om aktuell informationsteknologi som t.ex. vardinformatik som hjdlpmedel att nd en
bittre hélsa.

Den kliniska utbildningen dr nivibestdmd och genomfors som separata kurser med
verksamhetsforlagd utbildning, faltstudier eller i form av laborationer. Under utbildningen skall
studenten komma 1 kontakt med olika verksamhetsomraden inom hélso- och sjukvérden. Ett
flervetenskapligt perspektiv, dir de humanistiska vérderingarna &ér grundldggande, praglar hela
utbildningsprogrammet och de ingéende vetenskaperna integreras, inte minst under den
verksamhetsforlagda utbildningen. Harigenom sker en integrering av omvardnadsvetenskap,
medicin och kursinnehall fran det virdkommunikativa omrédet till den syntes och det
helhetsperspektiv som utgor kdrnan i sjukskdterskans yrkesprofession. Hjért- och lungraddning
ingér i utbildningen och skall genomforas tva génger.

3.2 Kurser som ingir i programmet

Ar1 Termin 1 niva poéng
Medicin A 20
Termin 2
Omvéirdnadsvetenskap A 20
(under terminen ingar verksamhetsforlagd utbildning)

Ar2 Termin 3
Kurser inom omradet virdkommunikation A 10
Omvéardnadsvetenskap B 10
Termin 4
Omvirdnadsvetenskap B 10
Medicin B 5
Kurs inom omréadet vardkommunikation A 5
(under terminen ingér verksamhetsforlagd utbildning)

Ar3 Termin 5
Omvéardnadsvetenskap (sjdlvstandigt arbete) C 10
Kurser inom omradet virdkommunikation A 10
Termin 6
Omvéirdnadsvetenskap C 5
Omvardnadsvetenskap (valbar kurs) C 5
Medicin B 5
Kurs inom omradet vardkommunikation A 5
(under terminen ingar verksamhetsforlagd utbildning)

Ar4  Termin 7
Valfria kurser 20



Termin 8
Omvardnadsvetenskap (inkl. sjdlvstandigt arbete) D 20

Studier pa A-niva i omvardnadsvetenskap innebér att studenten skall identifiera, definiera och
beskriva centrala problemomraden inom dmnesomradet samt tilldgna sig en adekvat
begreppsapparat. Studierna skall leda till kunskap om grunderna for patientens omvardnad utifrén
omvardnadsvetenskapens framvéxt nationellt och internationellt samt grundldggande
vetenskapsteoretiska begrepp. Studenten trénas i ett vetenskapligt forhéllningssdtt och 1 att kunna
identifiera kvinnors och méns grundliggande omvardnadsbehov.

Studier pa B-nivé i omvérdnadsvetenskap innebdr att studenten skall integrera, organisera och
kategorisera centrala problemomraden samt beskriva samband mellan olika problem inom
amnesomradet. Studierna belyser och breddar kunskapen om for &mnet relevanta modeller,
teorier och metoder. Under de verksamhetsforlagda studierna dvar studenten 1 att identifiera,
beddma och moéta omvardnadsbehov hos kvinnor och min med akut och/eller kronisk ohélsa
utifran en humanistisk grundsyn och ett helhetsperspektiv.

Studier pa C-nivéd i omvardnadsvetenskap innebar att studenten skall kritiskt analysera, dra
slutsatser, virdera och argumentera pa ett vetenskapligt sétt utifrdn olika fenomen inom @mnet.
Studenten trdnas successivt i att sjdlvstidndigt planera, genomfora och utvirdera omvardnad vid
komplexa omvardnadssituationer och att se hur olika kulturer och samhéllen paverkar kvinnors
och mins hilsa. Sarskilt fokuseras dldres livssituation, omvardnadsbehov och livskvalitet. Aven
akut/ katastrofsituationer samt vérd i livets slutskede ingér. I ett sjdlvstandigt arbete omfattande
10 poédng forenar studenten fordjupade studier inom dmnet omvardnadsvetenskap och fordjupade
studier i vetenskapligt arbetssitt.

Studier pd D-nivd i omvardnadsvetenskap innebdr att studenten ytterligare férdjupar studierna i
omvardnadsvetenskap med siktet att utveckla ny kunskap, forstéelse och fardigheter forenat med
ett vetenskapligt arbetsstt.

Kurserna i medicin innehaller grundlaggande moment betrdffande anatomi, fysiologi,
mikrobiologi, allmén och speciell farmakologi samt patofysiologi. Som grund for omvéardnaden
skaffar sig studenten kunskaper om relationen mellan sjukdomars etiologi, symtom, diagnostik,
behandling, rehabilitering och palliativ vard.

Kurserna inom omradet vardkommunikation har en inriktning pa olika insatser for folkhélsan i en
vid betydelse och innefattar kunskaper fran vardpedagogik, vardpsykologi, vardsociologi,
vardetik/filosofi och folkhdlsovetenskap. Det innefattar interventionsarbete riktat till individer,
specifika grupper och samhélleliga strukturer. Kurserna &r programoverskridande, vilket betyder
att studenter frén olika program och professioner utifrdn en gemensam virdegrund samldser i s&
stor utstrdckning som mojligt for att forberedas for teamarbete.

33 Studieformer

I utbildningen tillimpas ett problembaserat arbetssitt dar grunden for kunskapsinhdmtandet dr
den studerandes egen aktivitet. For ndrmare beskrivning, se respektive kursplaner och
studiehandledningar. Under utbildningen ingéar att delta i vetenskapliga seminarier.



I den verksamhetsforlagda utbildningen integreras teori, metod och teknik till handlingskunskap.
Studieformerna syftar till att stimulera det egna larandet och den personliga utvecklingen. For att
utveckla ett professionellt forhallningssatt dr sjdlvkdnnedom av stor vikt och under hela
utbildningen 6vas det framfor allt genom reflekterande samtal och handledning. Den studerande
ges mojlighet till aktivt kunskapssdkande, kritiskt tinkande och problemldsning pé vetenskaplig
niva.

3.4  Obligatorisk nirvaro

Krav pa obligatorisk nirvaro foreligger inom de verksamhetsforlagda avsnitten och kan delvis
foreligga inom andra delar av programmet. Vilka moment och omfattningen dir undervisningen
ar obligatorisk framgar av respektive kursplan.

I programmet ingér ndgra obligatoriska moment som studenten kan delta i/genomfora vid valfria
tillfallen. Det géller dels grundlidggande hjart- lungriaddning (HLR) som skall genomforas en
gang under de tva forsta aren och dels HLR med hjélp av defibrillator (D-HLR) som skall
genomfOras en gdng under det tredje aret. Vidare kréivs ett deltagande i den
institutionsgemensamma utbildningen i katastrofmedicin

3.5  Troskelregler
For behorighet att ga vidare till olika terminer 1 utbildningen géller foljande regler.

- Termin 3: For tilltrdde till Omvardnadsvetenskap B del I, 10 poédng, kriavs godként betyg pa
samtliga kurser i termin 1 och termin 2.

- Termin 4: Godként betyg fran samtliga kurser i termin 1 och termin 2 samt 2 x 5 poidng
Vardkommunikation fran termin 3.

- Termin 5: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap C 10 podng, kridvs godként betyg péd
samtliga kurser i termin 1, termin 2 och termin 3.

- Termin 6: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap C 5 poéng och Klinisk kurs i medicin I 5
poéng, kravs godkant betyg pa samtliga kurser i termin 1, termin 2, termin 3 och termin 4.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
En strdvan &r att internationaliseringsarbetet skall genomsyra hela utbildningen och bidra till
okad kunskap och ett vidgat perspektiv.

Orebro universitet, Institutionen for vardvetenskap och omsorg, har samarbetsavtal med olika
laroséten i varlden. Studenten kan pa eget initiativ ga kurser vid larosdten i andra lédnder.

5 BETYG OCH EXAMINATION
Om inte annat dr foreskrivet i kursplanen skall betyg séttas pa en genomgéngen kurs. Betyget
skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd ldrare (examinator) (6 kap. 10 § HF).

Som betyg skall anvdndas nagot av uttrycken underkind, godkind eller vél godkéand (6 kap. 11 §
HF).



6 EXAMEN

Sjukskoterskeexamen

(Degree of Bachelor of Science in Nursing)

Sjukskoterskeexamen erhalls efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 120 podng.
Mal: se punkterna 2.1 och 2.2.

Examensbevis utgor underlag for Socialstyrelsens utfirdande av legitimation.

Kandidatexamen

(Degree of Bachelor (with a major in Nursing Science))

1) fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 120 poing

2) fordjupade studier pa 60-poangsnivan (ABC) i huvuddmnet, samt
3) ett sjdlvstindigt arbete om minst 10 podng pa C-niva i huvudédmnet

Magisterexamen

(Degree of Master (with a major in Nursing Science))

1) fullgjorda kursfordringar om sammanlagt minst 160 poing

2) fordjupade studier pa 80-podngsnivéan i huvuddmnet (ABCD-kurser)

3) ett sjalvstindigt arbete om minst 20 podng pa D-niva eller tva arbeten om minst 10 poédng pa
C- respektive D-niva i huvudamnet

4) 1 huvudédmnet far 40 podng fran forskarutbildning tillgodoréknas

For ytterligare information om examen se Examensordning for Orebro universitet.

Om kurser som ingér i yrkesexamen sammantaget uppfyller de krav som stills for magister- eller
kandidatexamen, med avseende pa sévil langd som fordjupning, skall det framga av
examensbeviset om studenten begér det (bilaga 2 HF).

7 BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Forutom grundlaggande behdrighet krivs standardbehorighet F.1.1, d.v.s. Matematik B,
Samhéllskunskap A samt Naturkunskap B (alternativt Fysik A, Kemi A och Biologi A).

8 URVAL

Vid urval till programmet anvénds urvalsgrunderna betyg (60 procent av platserna) och resultat
frén hogskoleprov i kombination med arbetslivserfarenhet (40 procent av platserna)
(Styrelseordforandes beslut nr 6/2005, dnr CF 53-267/2004).

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap. 12-14 §§ HF)
Beslut om tillgodordknande av kurs i en generell examen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen att
besluta i rutinfall. Rektor har bemyndigat berdrd institutionsndmnd att besluta om
tillgodordknande i komplicerade fall.

Beslut om tillgodordknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han bemyndigar.
Rektor har bemyndigat berord institutionsndmnd att fatta dessa beslut.

Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).



10  OVRIGT

Av ”Omvérdnad inom hilso- och sjukvérd”, SOSFS 1993:17, samt ”Socialstyrelsens kompetens-
beskrivningar for sjukskoterskor”, SOSFS 1995:5, framgér att sjukskdterskan har en kvalificerad
utbildning i specifik omvérdnad och att denna omvardnad spénner dver ett brett falt fran
hogteknologiska insatser till stod i existentiella kriser.

Med utgangspunkt i yrkets teoretiska grund och uppséttning av metoder ger sjukskdterskan
sjalvstindigt omvérdnad inom sitt kompetensomrade. Detta skall dokumenteras och effekterna
utvirderas. | sitt dagliga arbete skall sjukskoterskan soka, kritiskt granska och anvinda relevanta
ron frén forskning och utvecklingsarbete. Denna kunskap skall sjukskdterskan kunna formedla
till sina medarbetare och samverkanspartners. Sjukskoterskan ansvarar ddrmed for att de
omvardnadsteoretiska och etiska grunderna for arbetet tydliggors och ligger till grund for det
dagliga arbetet. En sjukskoterskas yrkesomrade omfattar barn, ungdomar, vuxna och dldre som
behandlas 1 6ppen och/eller sluten vard. Sjukskoterskans uppgifter omfattar forebyggande arbete,
omvardnad, unders6kningar och behandlingar, information och handledning, forskning och
utvecklingsarbete, planerings- och ledningsuppgifter samt katastrofberedskap (SOSFS 1993:17,
SOSFS 1995:5).



