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SIUKSKOTERSKEPROGRAMMET, 180 HOGSK OLEPOANG

Nursing Programme, 180 ECTS

Utbildningsprogrammet gavs forsta gangen vid nuvarande Orebro universitet
hostterminen 1995. Utbildningsplanen &ar senast faststélld den 20 mars 2007 av
fakultetsnamnden for halsa medicin och vard. Avsnitt 8.1 & andrat genom
fakultetsndmndens beslut den 9 oktober 2007 (dnr CF 52-554/2007).

1 ALLMANT

Utbildningen leder efter 180 hdgskolepoang till en sukskdterskexamen. Inom ramen
for utbildningen uppfylls &ven malen for en kandidatexamen. Programmet skall ge
studenten ett kritiskt vetenskapligt forhalIningssétt till de kunskaper och fardigheter
som sjukskoterskeprofessionen bygger pa, samt vara en forberedel se till utbildning
paavancerad niva. Savél teoretiska som verksamhetsférlagda studier ingar darfor i
programmet.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for hogskoleutbildning pa grundniva

Uthildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa kunskaper som elevernafar pa
nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora 5alvstandiga och kritiska bedémningar,

- formagaatt gavstandigt urskilja, formulera och |6sa problem samt
- beredskap att méta férandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att
- sbkaoch vardera kunskap pa vetenskaplig niva,



- foéljakunskapsutvecklingen, och
- utbyta kunskaper &ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.
(1 kap. 8 § hdgskolelagen [HL])

2.2 Mal for Sjukskoter skeprogrammet

Mal (utover dealmannamaleni 1 kap. 8 § HL)
For att erhdlla sjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och férmaga som
kravs for behorighet som gjukskdterska.

Kunskap och forstaelse

For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visakunskap om omrédets vetenskapliga grund och kannedom om aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan
vetenskap och beprdvad erfarenhet och sambandets betydelse for
yrkesutévningen,

- visakunskap i planering, ledning och samordning av vard- och halsoarbetet,

- visakunskap om forhdllanden i samhallet som paverkar barns, kvinnors och

mans hélsa, och
- visakunskap om relevanta forfattningar.

Fardighet och formaga

For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visaformagaatt galvstandigt och i samverkan med patienten och nérstéende
identifiera vardbehov, upprétta omvardnadsplan samt ge vard och behandling,

- visaformaga att hanteraldkemedel pa ett adekvat sitt samt kunnainformera
patienten om |8kemedl ens effekter och biverkningar,

- visaformaga att identifiera behov av och genomféra halsoframjande och
forebyggande arbete,

- visaformaga att initiera metodforbattring och kvalitetssakring,

- visaformagaatt tillampa sitt kunnande for att hantera olika situationer,
foreteel ser och frégestallningar utifran individers och gruppers behov,

- visaférmaga att informera och undervisa olika grupper samt att genomfora
handledande uppgifter,

- visaférmaga att muntligt och skriftligt redogtra for och diskutera dtgéarder och
behandlingsresultat med berdrda parter samt i enlighet med relevanta
forfattningar dokumentera dessa,

- visaformagatill lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visaformaga att kritiskt granska, bedéma och anvénda relevant information
samt att diskutera nya fakta, foreteelser och fragestallningar med olika
malgrupper och darmed bidratill utveckling av yrket och verksamheten.

Varderingsformaga och forhallningsstt

For sjukskoterskeexamen skall studenten

- visagalvkannedom och empatisk formaga,

- visaformaga att med helhetssyn pa manniskan gora dtgardsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhélleliga och etiska aspekter med sérskilt
beaktande av de manskliga réattigheterna,

- visaformagatill ett professionellt forhdlIningssétt gentemot patienter och deras
narstaende, och



- visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortl Gpande
utveckla sin kompetens.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

Utover detta styrs Sjukskoterskeprogrammets innehall och upplaggning dven av
foljande tre EG-direktiv: Direktiv 77/452/EEC, 77/453/EEC samt 89/595/EEC.

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Programmet omfattar 180 hogskol epodng och det huvudsakliga omradet for
utbildningen & omvardnadsvetenskap inom vilket studenten l&aser 112,5

hogskol epoang omvardnadsvetenskap. Darutéver ingar 37,5 hogskolepoiang medicin
och 30 hdgskolepoéng vardkommunikation. Klinisk utbildning ingdr i form av
verksamhetsférlagd utbildning, faltstudier och laborationer. Inom programmets ram
ges studenten méjlighet att vélja en valbar kursinom Omvardnadsvetenskap C 111,
omfattande 7,5 hdgskolepoang.

Studierna under det forsta aret utgar huvudsakligen fran ett individperspektiv. Under
det andra aret fokuseras individen ur ett familje- och grupperspektiv. Under detta ar
belyses &ven genusperspektiv och andra maktperspektiv pa hdlsa och ohédsa. Under
det tredje aret fokuseras individen ur ett samhéllsperspektiv. En utgangspunkt &r att
successivt oka kraven pa att identifiera och tillgodose méanniskors omvardnadsbehov.
Pedagogiken och innehdllet i uthildningen bygger pa att studenten inledningsvis
utgdr fran grundlaggande och mindre komplicerade omvardnadsbehov for att
successivt narma sig mer komplexa omvardnadsbehov och situationer. Deltagande i
vetenskapliga seminarier majliggor en skolning i sdval amnet som i det vetenskapliga
forhall ningssattet.

Kurser inom huvudomradet omvardnadsvetenskap har sin utgangspunkt i studiet av
manni skans behov och upplevelser av omvardnad i samband med ohélsa. Begreppen
person, interaktion sukskéterska och patient/familj/narstaende, praktik,
milj6/omgivning och halsa, samt relationen mellan dessa begrepp &r centrala
fenomen. Omvardnadsteorier/modeller beskriver omvardnad delvis utifran
grundlaggande antaganden om verklighetens natur. Hur omvardnad beskrivs har
samband med synen pa kvinnor och man, liksom pa innebdrden av hél sobegreppet
och avser alladldrar. | métet med den enskilda manniskan syftar omvardnaden till att
stodja patienten att klara det dagliga livet sa optimalt som mgjligt. Utifran en
humanistisk utgangspunkt och ett livscykel perspektiv ar det angel &get att i
utvecklandet av omvardnadsvetenskapen soka kunskap om hur det dagligalivet levs
och upplevsinte minst med tanke pa patienters och familj/narstéendes sarbarhet och
utsatthet. Utbildningen avser att ge kunskap om aktuell informationsteknologi som
t.ex. vardinformatik som hjalpmedel att nd en béttre halsa.

Kursernai medicin innehdller grundldggande moment betréffande anatomi, fysiologi,
mikrobiologi, allmén och speciell farmakologi samt patofysiologi. Som grund for
omvardnaden skaffar sig studenten kunskaper om relationen mellan sjukdomars
etiologi, symtom, diagnostik, behandling, rehabilitering och palliativ vard.



V &rdkommunikations kérna utgors av det sarskilda kunskapsomrade som ror de
mellanméanskliga moéten och den kommunikation som sker i vardsammanhang. Att
kunna hantera motets och kommunikationens olika dimensioner forutsatter
grundl&ggande kunskaper om samt insikt i etiska grundproblem, samhéllets
differentiering och manniskors olika bakgrund i relation till hennes halsa, beteende
och psykologiska rustning. Vardkommunikation behandlar ocksa hur man
pedagogiskt méter manniskor i utsatthet och hur man delstillagnar sig och dels
formedlar information/kunskap i moétet med enskilda vardsokande. Vidare behandlar
amnet hur organisation och lagstiftning sitter sin pragel pa vardens vardagsarbete
samt hur hédlsan ar fordelad hos befolkningen.

Den verksamhetforlagda utbildningen ar nivabestamd och genomfors som separata
kurser med verksamhetsforlagd utbildning, faltstudier eller i form av |aborationer.
Under utbildningen skall studenten kommai kontakt med olika verksamhetsomraden
inom halso- och sjukvarden. Ett flervetenskapligt perspektiv, déar de humanistiska
varderingarna & grundléggande, préglar hela utbildningsprogrammet. Under den
verksamhetsf6rl agda utbildningen sker en integrering av de ingaende vetenskaperna
omvardnadsvetenskap, medicin och vardkommunikation, till den syntes och det

hel hetsperspektiv som utgor kdrnan i §ukskoterskans yrkesprofession.

3.2 Kurser som ingdr i programmet

Terminl

Medicin A, Fysiologi med anatomi, 15 hogskol epoang

Kursens huvudsakliga innehdl handlar om den friska méanniskokroppens
uppbyggnad och funktion.

Medicin A, Sukdomsldra och farmakologi, 15 hégskolepoang

Kursen handlar om hur stérningar i ménniskans fysiologiska funktioner kan ledatill
ohdlsa hos vuxna och @dre. Olika sjukdomsdiagnostiska metoder beskrivs samt
farmakologisk behandling vid olika sjukdomstillstand.

Termin 2

Omvardnadsvetenskap, A, 30 htgskolepoang

Kursen handlar om yrkesrollen och omvardnadsvetenskapens framvaxt samt om
adekvata begrepp och informationshantering. Kursen handlar ocksa om att studenten
skall tillagna sig kunskap om sambandet mellan manniskosyn och omvardnad och
uppna forstael se for bemétandets betydel se for utveckling av en god

omvardnadsrel ation, kunna identifiera omvardnadsbehov utifran forskningsbaserade
beddmningsinstrument samt kunna tillémpa grundl&ggande metoder och tekniker i
halso- och sjukvard. En vetenskaplig grundkurs ingar med vetenskapsteori,
forskningsmetod och statistik. Den verksamhetsforlagda utbildningen &
foretradesvis forlagd till kommunala vardinréttningar.

Termin 3

Vardkommunikation A, utveckling och hélsa, 7,5 hdgskol epoang

Kursen handlar om ménniskans utveckling, perceptions-, minnes- och tankeprocesser
samt hél sopsykol ogiska processer sasom livsstress, bemastrande, kris och foljsamhet
till behandling.

Vardkommunikation A, bemétande och larande, 7,5 htgskolepoéng



Kursen handlar om bemétande och larande, professionellt forhallningssatt, empati
och integritet samt relation och makt. Dessutom ingar verbal och icke verbal
kommunikation samt samtal ets betydel se, liksom handledning och reflektion.

Omvardnadsvetenskap B |, 15 hdgskol epoang.

Kursen handlar om att kritiskt reflektera Gver hélsa och ohélsa ur ett
omvardnadsteoretiskt perspektiv samt om familjefokuserad omvardnad, vardkultur,
omvardnadsdokumentation och omvardnadsdiagnostik. | kursen ingar ocksa etiska
reflektioner 6ver forhallningssatt och bemétande. Vidare ingar forskningsmetodik
och vetenskapsteori, forskningsetik samt vetenskapligt arbetssétt inom kvalitativ och
kvantitativ metod vad géller datainsamling och analys.

Termin4

Omvardnadsvetenskap B |1, 25 hogskolepoéng

Kursen handlar om att studenten skall férvarvateoretisk kunskap, utveckla kliniska
fardigheter, professionellt forhallningssétt samt formagartill etisk reflektion i
samband med vard av patienter med vanligt férekommande somatiska
sjukdomstillstand. | kursen ingar att integrera och forankra teoretiska kunskaper
inom omvardnadsvetenskap till den syntes och det hel hetsperspektiv som utgor
karnan i 5ukskdterskeyrket. Den verksamhetsforlagda utbildningen &r forlagd till
medicinsk och kirurgisk akutsjukvard.

Medicin B, 5 hdgskolepodng

Kursen handlar om etiologi, patogenes, patofysiologi och diagnostik samt behandling
och uppfdljning vid vanligt forekommande sukdomstillstand inom framfor allt
medicin och kirurgi.

Termin 5

Omvardnadsvetenskap C |, §alvstandigt arbete, 15 hogskolepoang

| kursen skall studenten tillagna sig fordjupade kunskaper i omvardnadsvetenskap,
vetenskapligt arbetssétt och formagatill kritiskt forhallningssétt genom att fullgora
ett examensarbete. | kursen ingdr genomférande, presentation och forsvar av
examensarbetet samt kritiskt granskning av ett annat examensarbete.

Vardkommunikation A, Samhélle och hélsa, 7,5 hogskolepoang

Kursen handlar om hur samhélleliga strukturer, som t. ex. klass, genus, etnicitet och
A der samt social politiska stéll ningstaganden paverkar manniskors vardag och halsa
ur sdval ett samhalls- som ett grupperspektiv. Darmed behandlas dven
socialpsykologisk teoribildning.

Vardkommunikation A, Ledarskap i varden, 7,5 hogskolepoang

Kursen handlar om teorier och modeller géllande organisation, ledarskap,
medarbetarskap samt problem- och konflikthantering. Dessutom ingar
personal utveckling samt férandringsarbeten utifran bland annat arbetsmiljo,
arbetsrétt och kvalitetsarbete.



Termin 6

Omvardnadsvetenskap C 11, 20 htgskolepoang

Kursen handlar om att studenten skall tillagna sig fordjupade kunskaper genom att
integrera och forankra tidigare teoretiska och kliniska kunskaper, utvecklakliniska
fardigheter, professionellt forhallningssétt samt etisk reflektion. Kursen, som &r en
klinisk kurs, behandlar hal soproblem/omvardnadsbehov samt omvardnadsatgarder
vid vanligt férekommande somatiska/psykiatriska sjukdomstillstand hos barn och
vuxna. Den verksamhetsforlagda utbildningen ar forlagd till psykiatrisk vard,
hemsjukvard och primarvard. Aven omhéndertagande av skadade vid
katastrofsituationer behandlasi denna kurs.

Omvardnadsvetenskap C 111, 7,5 hogskolepoang (valbara kurser)

- Kulturell omvardnad

Kursen handlar om kulturella och etiska aspekter ifraga om kulturmdten inom
omvardnad. Mer specifikt om kulturbegreppet; kulturell identitet, sociokulturella
trosuppfattningar, varderingar och vanor som influerar hélsa, sukdom och

hal sobeteende samt etiska aspekter utifran aktuell forskning. Dessutom behandlas
sjukskoterskeprofessionen och hélso- och sukvardssystem i kulturellt perspektiv.
Kursen har bade ett teoretiskt och kliniskt innehdll.

- Palliativ omvardnad
Kursen handlar om omvardnad av obotligt 5iuka och ddende patienter ur ett
vardfilosofiskt perspektiv. Kursen har bade ett teoretiskt och kliniskt innehdll.

- Halso- och sjukvardsinformatik

Under kursen skall studenten tillagna sig fordjupade kunskaper i omvardnad med
inriktning mot halso- och sjukvardsinformatik ur tre perspektiv:
-kunskapsrepresentation — termer, begrepp, formalisering och databaser,
-kunskapsanvandning — varddokumentation med | T-st6d samt struktur, och
-implementering av I T-stdd.

| kursen ingér teoretiska och kliniska studier dar studenten reflekterar Gver kursens
fokus samt utvecklar ett professionellt och etiskt forhallningssétt.

Medicin, B 2,5 hogskol epoéng

Kursen handlar om etiologi, patogenes, patofysiologi, diagnostik, behandling och
uppfoljning vid vanligt férekommande sjukdomstillstand, med fokus pa barn,
kvinnor och psykiatriska sjukdomstillstand.

3.3 Studiefor mer

| utbildningen tilldmpas ett problemorienterat arbetssétt dar grunden for
kunskapsinhamtandet &r den studerandes egen aktivitet. Arbetsséttet syftar till att
stimulera det egna larandet och den personliga utvecklingen. Den studerande ges
mojlighet till aktivt kunskapsstkande, kritiskt tankande och probleml 6sning pa
vetenskaplig niva. For att utveckla ett professionellt forhallningssatt &r
gavkannedom av stor vikt och under hela utbildningen évas det framfor allt genom
reflekterande samtal och handledning. Under utbildningen varvas féreldsningar med
vetenskapliga seminarier, grupparbete, studiebesok, fatstudier, laborationer och
verksamhetsf6rlagd utbildning. | den verksamhetsf6rlagda utbildningen integreras
teori, metod och teknik till handlingskunskap. Fardighetstraning ger tillféle att dva
praktiskt handlande utifran teoretiska kunskaper.



For ndrmare information om studieformer, se respektive kursplan och
studiehandledning.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

En strévan &r att internationaliseringsarbetet skall genomsyra hela utbildningen och
bidratill 6kad kunskap om internationella forhallanden samt forstaelse for andra
lander. Orebro universitet, Hal sovetenskapliga institutionen har samarbetsavtal med
olikalarosaten i vérlden, vilket innebér att utbytesstudier & madjliga for studenterna.
Studenten kan dven pa eget initiativ ga kurser vid larosdten i andralander.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § HF, betyg séttas pa
en genomgangen kurs. Betyget skall bestammas av en av hogskolan sarskilt utsedd
|&rare (examinator).

Som betyg skall enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkand, om inte hdgskolan foreskriver annat betygssystem.

| det fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygsskalan framgér detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, grupparbeten,
metoddvningar och verksamhetsforlagd utbildning. Vilka moment och omfattningen
dar undervisningen &r obligatorisk framgér av respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokaariktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Sjukskoter skeexamen

(Degree of Bachelor of Sciencein Nursing)

Sukskoterskeexamen uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 180
hogskolepodng. Inom ramen for kursfodringar skall studenten hafullgjort ett
galvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskol epoang.

Mal: se punkten 2.2.

Examensbevis utgor underlag for Socialstyrel sens utfardande av legitimation.

Inom ramen for utbildningen uppfylls dessutom kursfodringarna for en
kandidatexamen. For ytterligare information, se lokalariktlinjer for examina.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet kravs att den sbkande har grundléaggande
behorighet och dessutom uppfyller kraven for den sarskilda behdrigheten enligt
standardbehdrighet F.1.1, det vill siga Matematik kurs B och Samhallskunskap kurs



A, Naturkunskap kurs B, (alternativt Fysik kurs A, Kemi kurs A och Biologi kurs A),
lagst betyget Godkand kravsi respektive kurs.

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet krévs att den studerande har den
sarskilda behorigheten som foreskrivs. For att fa paborja studier inom programmets
huvudomradet pa B och C niva, krévs att den underliggande och behérighetsgivande
nivan & godkand. Den sarskilda behdrigheten framgar av respektive kursplan.

For behorighet att ga vidaretill olika terminer i utbildningen galler foljande:
Termin 3: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap B |, 15 hégskolepoang, kréavs
godkant betyg pa samtliga kurser i termin 1 och termin 2.

Termin 4: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap B 11, 25 hogskolepoang kravs
godkant betyg fran samtliga kurser i termin 1 och termin 2 samt kurser i
vardkommunikation fran termin 3.

Termin 5: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap C |, savstandigt arbete, 15
hogskolepoang, kravs godkant betyg pa samtliga kurser i termin 1, termin 2, termin 3
och termin 4.

Termin 6: For tilltrade till Omvardnadsvetenskap C 11, 20 poéang och Medicin 2,5
hogskolepoang, kravs godkant betyg pa samtliga kurser i termin 1, termin 2, termin 3
och termin 4.

8 URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet

Vid urval till programmet anvands urvalsgrunderna betyg (60 procent av platserna)
och resultat fran htgskoleprov (40 procent av platserna).

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoraknande for erhdllande av betyg pa kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodoréknande av kursi generell examen, om bedomningen sker i
samband med begaran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for utbildnings- och forskningsavdel ningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vrigafall fattas av respektive institutionsstyrelse eller
motsvarande, (se Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for tillgodoréknanden.

10 OVRIGT

Efter avslutad utbildning skall studenten hatillagnat sig yrkeskunnande sasom det
uttrycks i Socialstyrel sens kompetensbeskrivning for legitimerad §ukskoterska



(artikel 2005-105-1) och Socialstyrel sens allmanna réd Omvardnad inom hélso- och
sjukvarden (SOSFS 1993:17, M).

Orebro universitet har tecknat avtal om samverkan kring verksamhetsforlagd
utbildning med landsting och kommuner i 18net samt med landsting utanfor [anet.
Utbildningsprogrammet anvisar utbildningsplatser for verksamhetsforlagd
utbildning, foretradesvistill verksamheter somingdr i de tecknade avtalen, vilket kan
medfora att utbildningen forlaggs utanfor utbildningsorten/hemorten. Studenten har
g rétt att galv bestamma utbildningsplats for den verksamhetsf érlagda utbildningen.
Den verksamhetsforlagda utbildningen kan innebara en merkostnad for studenten i
form av resor och bostad.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMEL SER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan galler fran och med hostterminen 2007

De som pabdrjat utbildningen varterminen 2004 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2000 till och med
hdstterminen 2008

De som pabdrjat utbildningen hostterminen 2004 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
varterminen 2009.

De som pabdrjat utbildningen varterminen 2005 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
hdstterminen 2009.

De som pabdrjat utbildningen hostterminen 2005 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
varterminen 2010.

De som pabdrjat utbildningen varterminen 2006 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
hostterminen 2010.

De som pabdrjat utbildningen hostterminen 2006 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
varterminen 2011.

De som pabdrjat utbildningen varterminen 2007 har rétt att slutfora utbildningen i
enlighet med den utbildningsplan som faststélldes den 25 mars 2004 till och med
hostterminen 2011.



