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SOCIONOMPROGRAMMET, INRIKTNING MOT MISSBRUK, OHALSA
OCH REHABILITERING, 210 HOGSKOLEPOANG

Social Work Programme, Orientation towar ds Addiction, Unhealth and Rehabilitation,
210 ECTS

Utbildningsprogrammet ar inréttat och utbildningsplanen faststélld den 22 december 2006 av
fakultetsnamnden for humaniora och samhéllsvetenskap. Avsnitt 8.1 & andrat genom
fakultetsndmndens beslut den 16 oktober 2007 (dnr CF 52-554/2007).

1. ALLMANT

Socionomprogrammet med inriktning mot missbruk, ohélsa och rehabilitering, omfattar 210
hogskolepoang (tre och ett halvt ars heltidsstudier) och leder fram till en socionomexamen.
Utbildningen ger en bredd dér teoretiska moment varvas med tillampningsdvningar och
verksamhetsforlagda studier med malet att de blivande socionomerna skall kunna utféra
professionellt socialt arbete i offentlig forvaltning, frivilliga organisationer och privata
naringdlivet. Uthildningen bygger pa huvudomrédet socialt arbete samt pa kunskaper fran
andra omraden av relevans for det sociala arbetets verksamhetsomrade. Grunden for en
reflekterande praktik och ett kunskapsbaserat socialt arbete |aggs genom kontinuerlig
koppling mellan teori och praktik.

Socionomprogrammets sarskilda inriktning ger den féardiga socionomen en fordjupad kunskap
och kompetens inom omradet missbruk, ohdlsa och rehabilitering.

2. UTBILDNINGENSMAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva
Uthildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far pa
nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande kunskaper.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formagaatt gora sjavstandiga och kritiska bedémningar,

- formagaatt sjalvstandigt urskilja, formulera och |6sa problem, och
- beredskap att méta forandringar i arbetslivet.



Inom det omrade som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméaga att

- soka och véardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- foljakunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 8§ hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for Socionomprogrammet, inriktning mot missbruk, ohalsa och
rehabilitering

Mal (utdver de almannamaleni 1 kap 8 § HL)

For socionomexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga som kravs for

séavstandigt socialt arbete paindivid-, grupp- och samhéllsniva.

Kunskap och forstaelse

For socionomexamen skall den studerande

- visakunskap om omréadets vetenskapliga grund samt kénnedom om aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete,

- visakunskap om och forstael se for samspelet mellan individers och gruppers sociala
situation, levnadsvillkor, fysiska och psykiska halsa samt funktionsformagai forhallande
till samhélleliga och andra bakomliggande faktorer,

- visakunskap om ledning av socialt arbete, och

- visakunskap om och forstaelse for barns behov och sddana samhélls- och
familjeforhallanden som paverkar kvinnors och méns livsbetingel ser

Fardighet och formaga

For socionomexamen skall studenten

- visasadan fardighet och férmaga som kravs for att utveckla och genomfora socialt arbete
paolikanivaer i samhéllet i samarbete med de ménniskor som berdrs,

- visaférmaga att tillampa relevanta forfattningar i synnerhet inom det sociala omradet,

- visaférmaga att forstad, utreda och analysera sociala processer och problem, och

- visaférmaga att identifiera, strukturera, utreda och utvarderainsatser paindivid-, grupp-
och samhéllsniva

Varderingsformaga och forhallningssétt

For socionomexamen skall studenten

- visagéavkannedom och empatisk formaga

- visaférmaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgardsbedomningar utifran relevanta
vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande av de ménskliga
réttigheterna,

- visaférmagatill ett professionellt bemétande och forhalIningssétt,

- visainsikt om betydelsen av lagarbete och samverkan med andra yrkesgrupper, och

- visaformaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortl pande utveckla
sin kompetens.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

Utover detta galler foljande mal for Socionomprogrammet, inriktning missbruk, ohalsa och
rehabilitering:

Kunskaper och forstaelse
For socionomexamen med inriktning missbruk, ohél sa och rehabilitering skall den studerande:



- visadjupgaende kunskaper om hur férhallanden paindivid-, organisations- och
samhallsniva bidrar till sociala problem som tar sig uttryck i olika former av ohésa och
missbruk,

- visakunskaper om och férstaelse for hur genus, etnicitet och klasstillhdrighet bidrar till
ojamlikhet i levnadsforhallanden och manniskors sociala, fysiska och psykiska halsa,

- visakunskap om och forsta vikten av att bidratill hdllbar utveckling i samhéllet, samt

- motaoch deltai flervetenskapliga sammanhang.

Fardigheter och formagor

For socionomexamen med inriktning missbruk, ohalsa och rehabilitering skall den studerande:

- visafardigheter innefattande formaga att analysera sociala problem, bedéma behov av
insatser, planera och genomfoéra atgarder samt att folja upp och utvarderaresultat av
insatta dtgarder, samt

- visaférmaga att etablera och upprétthalla kontakter med relevanta avndmare inom
naringsliv och offentlig sektor.

Varderingsformaga och forhallningssétt

For socionomexamen med inriktning missbruk, ohalsa och rehabilitering skall den studerande:

- visaférmagatill insikter av betydelse for utveckling av §jalvkannedom och personlig
mognad,

- visaférmagatill ett professionellt forhallningssatt innefattande etisk medvetenhet och en
(kommunikativ) férmaga att bemataindivider med respekt, samt

- vidgasin forstael se och respekt for olika synsétt, kulturer och traditioner.

3. UTBILDNINGEN

31 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Socionomprogrammet ar ett yrkesprogram som omfattar sju terminers (210 hégskol epoéng)
teoretiska, faltforlagda och professionsforberedande studier. Socialt arbete utgor programmets
huvudomrade inom vilket férdjupning sker med 90 hogskol epodng. Professionsspecifik
fardighetstraning och informationskompetens genomfors pa samtliga kurser och nivaer.

Utover att tillgodose socionomutbildningens krav pabredd i kunskaper och fardigheter har
socionomprogrammet en inriktning mot missbruk, ohélsa och rehabilitering. Med de tre
begreppen avses ett kunskaps- och verksamhetsomrade som bade vidgar och fordjupar
socionomernas kompetensomrade. Under det senaste artiondet har den ckade ohalsan i
samhélls- och arbetdlivet kommit att uppmarksammas alltmer med dkad sjukfranvaro och
bel astning pa social forsakringssystemet. Bakom sjukfranvaro i arbetslivet doljer sig manga
ganger ett missbruk. Missbruk i olika former utgor ett véxande samhéllsproblem och hor till
det sociala arbetets klassiska problemomraden. | forhallande till missbruksproblemets
samhaélleliga omfattning framtrader ” missbruksinslaget” i befintliga socionomutbildningar
som otillréckligt. Programmet erbjuder i detta avseende socionomerna en fordjupad kunskap
och kompetens. Med rehabilitering avses € enbart insatser inom missbruksomradet.
Rehabiliteringsbegreppet svarar i utbildningen mot ett bredare verksamhetsfalt som inkluderar
socialforsakringens och arbetsmarknadsverkets doméner; forsakringskassor,
arbetsformedlingar, kommunala arbetsmarknadsavdel ningar med flera. Inom dessa doméaner
aterfinns funktioner och yrkesgrupper med arbetslivsinriktade rehabiliteringsuppgifter som
oftainnebédr samverkan med varden, socialtjansten och arbetslivets organisationer.



Helhetssyn - integrerat synsatt

Utgangspunkten for programmet & att se missbruk och ohélsa som samhallsfenomen som
kréver insatser bade pa strukturell, gruppniva och paindividuell niva. De sociala problemens
betydelse skall darfor studeras och forstas utifran bade ett systemperspektiv och enskilda
manniskors livsvérldsperspektiv. Helhetssyn innefattar dven att studera forhdllandet mellan
det sociala arbetets praktik och dess teori. Detta gors genom sarskilda former for reflektion
under utbildningens gang dér studenterna tranar dessa kunskaper genom yrkesutévande
situationer/arbetsplatsférlagda studier och praktiska tillampningsmoment.

Fem per spektiv

Utdver profilen missbruk, ohélsa och rehabilitering skall socionomutbildningen genomsyras
av foljande perspektiv: klass-, genus-, etnicitets-, etik- och brukarperspektiv. De fem
perspektiven aterkommer i olika kurser under utbildningens gang och innebér foljande:

(1) Klassperspektivet innebar att klasstillhdrighetens betydelse beaktas i kursmoment som
behandlar individers och gruppers levnadsforhallanden och sociala problem.

(2) Genusperspektivet innebar att konstillhorighetens betydel se beaktasi analysen av sociala
problem och i kursmoment som behandlar fragor om bemotande, makt och inflytande.

(3) Etnicitetsperspektivet innebdr att kulturell tillhdrighet beaktas i analysen av sociala
problem och i kursmoment som behandlar fragor om bemotande, makt och inflytande.

(4) Etikperspektivet innebar att studenterna under utbildningens gang uppdvar en etisk
kompetens innefattande kunskaper och formaga att bemaéta klienter och hantera sociala
problem pa ett etiskt medvetet sétt.

(5) Brukarperspektivet innebar att " livsvarlden” i form av manniskors upplevelser och
erfarenheter av sin vardagstillvaro &erkommer i olika former som ett fortl6pande inslag under
utbildningens gang.

3.2 Kurser som ingdr i programmet

Socialt arbete som profession och vetenskap, A, 30 hogskol epoang

Kursen ar en bred introduktion till socialt arbete som gavstandig profession och praktik, som
akademiskt &mne och som vetenskaplig disciplin. Kursen bestér av tva delkurser.

Den forsta delkursen fokuserar socialt arbete utifran den blivande socionomens
verksamhetsfalt, bade som yrkesméssig utdvning och som akademiskt &mne. Genom
presentationer av och méten med sociala problem vill kursen légga en grund for fortsatta
studier inom socionomprogrammet, stimuleratill personlig mognad och utveckling av ett
professionel It forhalIningssétt hos den studerande.

Den andra delkursen introducerar studenten till ett vetenskapligt tankande och arbetsséit.
Kursen ger grundldggande kunskaper i samhéllsvetenskaplig metod, vetenskapsteori och
utvardering for tillampning i programmets kommande féltins ag.

Valfardssamhallets framvéaxt och struktur, A, 30 htgskolepoang

Kursen innehdller tva delkurser. Den forsta delkursen ger kunskap i samhallsvetenskaplig
teori och valfardsstatens framvaxt i ett historiskt perspektiv. Den andra delkursen omfattar
studier i socialpolitik och forvaltning samt ger en introduktion i allméan rattskunskap. Utifran
ett socialpolitiskt perspektiv studeras den offentliga maktens — statens och kommunerna— roll
I samhéllet ochi relation till sina medborgare. Den ger aven grundléggande kunskaper om
samhéllsekonominsroll i valfardssamhéllet samt rétten och réttsordningen; réttssystemets
uppbyggnad, tolkning och tilldmpning.

Socialt arbete — manniskans psykosociala utveckling, A, 30 hdgskolepoang
Kursen innehaller tva delkurser. Den forsta delkursen ger en introduktion till ménniskans
psykosociala utveckling med relevans for en yrkesutévande socionom. Den andra delkursen



utgors av Verksamhetsférlagda studier |. Genom denna delkurs ges studenten méjlighet att
forvarva praktiska erfarenheter av socialt arbete och ges genom handledning stod att
integrerar teoretiska och praktiska kunskaper. Genom delkursen skall den studerande ges
mojligheter att prova sin formaga att analysera och hantera sociala problem och att utveckla
ett professionel It forhalIningssétt.

Socialt arbete — specialisering och fardighetstraning I, B, 30 hdgskol epoang

Kursen innehdller tva delkurser. Den forsta handlar om det sociala arbetets juridik och ger
kunskaper om politiska och ideol ogiska 6vervaganden som ligger till grund for lagstiftningen.
Dérutdver ges fordjupad och praktiskt inriktad kunskap om innehdllet i de regelsystem som
beddms vara mest relevanta for det sociala arbetet.

Den andra delkursen ger kunskaper om ohél sans utbredning, orsaker och dess samband med
manniskors levnadsvillkor. Genom teoretiska studier utvecklas kunskaper om metoder och
strategier for kartlaggning, behovsbedémning, atgérdsplanering och behandling.

Socialt arbete och processer pa individ-, grupp, organisationsniva, B, 30 htgskolepoang
Kursen innehaller verksamhetsforlagda studier samt tva valbara delkurser.

| delkursen Verksamhetsforlagda studier I1 ges mojligheter att forvarva praktiska erfarenheter
av sociat arbete och kunnaintegrera teoretiska och praktiska kunskaper. Forméagan att
galvstandigt identifiera och analysera sociala problem och hantera dem i probleml6sande
situationer utvecklas.

| delkursen Temastudier ges mdjligheten att fordjupa och specialisera kunskapernainom
missbruk, ohalsa och rehabilitering.

| delkursen Perspektivfordjupning ges majligheten till mer intréngande behandling och
specialisering inom nagot av de fem perspektiv som genomsyrar programmet.

Socialt arbete: dokumentation, utvardering och forskningsmetod, C, 30 htgskolepoang
Kursen innehdller tva delkurser. | delkursen Kunskapsproduktion i socialt arbete forvarvas
och utvecklas férmagan att 5jalvstandigt bedriva systematisk kunskapsutveckling inom det
sociala arbetets verksamhetsomrade. Denna delkurs utgor en forberedel se for nasta delkurs,
Sjalvstandigt vetenskapligt arbete, dar studenten genom ett uppsatsarbete inom ett avgransat
omrade, skall utveckla och fordjupa sina kunskaper i vetenskapligt arbetssatt.

Socialt arbete — specialisering och fardighetstraning 11, avancerad niva, 30 hdgskol epoang
Kursen innehdller tre delkurser. Den forsta delkursen, Professionella méten och samtal, ger
genom teoretiska studier, seminariearbete och metodiska dvningar, individuellt och i grupp,
kunskaper och fardigheter att hantera kommunikations-, interaktions- och samtal sprocesser.
Den andra delkursen, Ekonomi och ohdsa, ger kunskaper och férdigheter att genomfora

hal soekonomiska kalkyler.

Den tredje delkursen, Samhallsplanering, ger kunskaper om samhéllsplanering i ett historiskt
och ideologiskt perspektiv. Delkursen ger kunskaper om sambandet mellan socialt arbete och
samhaéllsplanering och hur detta kan utvecklasi ett praktiskt samspel.

3.3 Studieformer och pedagogisk modell

Studierna syftar till att stimulera den studerandes egna aktiva larandeprocesser och bygger pa
eget kunskapssokande och, salangt det & mdgjligt, egen kunskapsproduktion. |
socionomprogrammet tillampas en pedagogisk modell i syfte att stérka den roda traden i
utbildningen, knytaihop olika kursmoment och att sékra progressionen avseende kunskaper
och fardigheter i utbildningen. Den pedagogiska modellen bestar av

(a) Arbetei lararlag, som gemensamt ansvarar for storre utbildningsblock.



(b) Lararledda reflektionsgrupper, en dterkommande arbetsform i kurser for att stimulera
reflektion och |&rande hos studenterna och en personlig utveckling och mognad.

(c) Studentmedverkan i planering och uppféljning av kurser.

(d) Regiona samverkan, bland annat genom branschréd, arbetsplatsforlagda studier,
faltstudier och medverkan av yrkesverksammai olika kursmoment.

4. INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Genom Socrates/Erasmus-, Nordplus och bilaterala avtal med universitet i Europa, USA,
Kanada och Asien, ges studenterna mgjlighet att forléagga en termin av sina studier utomlands.
Aven de verksamhetsforlagda studierna kan forlaggas utomlands.

5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § hogskoleférordningen (HF),
betyg séttas pa en genomgangen kurs. Betyget skall bestémmas av en av hogskolan sarskilt
utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand, godkand eller
va godkénd, om inte htgskolan foreskriver annat betygssystem.

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgar detta av respektive
kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, redovisningar och vid
verksamhetsforlagda studier. For nérmare information om kraven pa obligatoriska moment
och deras omfattning, se respektive kursplan.

6. EXAMEN
Socionomexamen (Degr ee of Bachelor of Science in Social Work)
uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 210 hogskol epoang.

For socionomexamen skall studenten inom ramen fér kursfordringarna ha fullgjort ett
galvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hdgskol epoang.

Mal, se punkt 2.2.

For ytterligare information, se Examensordning for grundutbildning.

7. BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behdrighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet kravs att den sbkande har grundlaggande behoérighet och
dessutom uppfyller kraven for den sarskilda behorigheten enligt standardbehorighet D.1, det
vill sdga Matematik kurs A och Samhallskunskap kurs A (l&gst betyget Godkand krévsi
respektive kurs).

For ytterligare information, se Antagningsordning for grundutbildning.



7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kursinom programmet
For att bli antagen till kursinom programmet krévs att den studerande har den sérskilda
behorighet som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten framgar av respektive kursplan.

8. URVAL OCH PLATSGARANTI

8.1 Urval till programmet
Vid urval till programmet anvéands urval sgrunderna betyg (50 procent av platserna) och
resultat fran hogskoleprovet (50 procent av platserna).

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING
Beslut om tillgodoréknande for erhdllande av betyg pa kurs fattas av examinator for den
aktuellakursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodoréknande av kursi generell examen, om beddémningen sker i samband med
begéaran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas av chefen for
Utbildnings- och forskningsavdelningen (se Rektors delegationer i utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vrigafall fattas av respektive institutionsstyrel se (se Rektors
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se Tillgodoraknandeordning for grundutbildningen.

10 OVRIGT

10.1 Studieort
Utbildningen &r forlagd till Eskilstuna.

De verksamhetsforlagda studierna kan vara forlagdactill annan ort an studieorten.

10.2 Kvalitetssakring av socionompr ogrammet

Socionomprogrammet har utvecklatsi dialog med studenter inom berdrda utbildningsprogram
och med berdrda organisationer i regionen. Programmet kvalitetssakras genom ett
utvarderingssystem som involverar studenter, undervisande lérare och avhdmare i form av
organisationer och yrkesverksamma pa faltet.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMEL SER (6 KAP. 17 § HF)
Denna utbildningsplan galler fran och med hostterminen 2007.



