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SPA-PROGRAMMET, 120 HOGSKOLEPOANG

Spa Programme, 120 ECTS

Utbildningsprogrammet &r inrattat den 25 mars 2003 av fakultetsndmnden for
humaniora och samhéllsvetenskap. Utbildningsplanen ar senast faststalld den
17 oktober 2006.

1 ALLMANT

Spa-programmet omfattar 120 hogskolepoang (tva ars heltidsstudier) och leder till
en hogskoleexamen. Programmet ar en praktiskt inriktad halsoutbildning som utgar
fran en bas i huvudomradet idrott och dess betoning pa fysisk aktivitet och
aterhamtning utifran ett mangvetenskapligt perspektiv. Genomgaende i
utbildningen studeras de fysiska aktiviteternas, maltidernas och
aterhamtningsmojligheternas betydelse for halsan och i samband med
stressrelaterad ohélsa och utmattning. Som en unik profil i utbildningen diskuteras
och studeras dessa omraden dven utifran den kinesiska traditionen.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva

Utbildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far
pa nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper. Regeringen far dock medge undantag nar det galler konstnarlig
utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och I6sa problem, och

- beredskap att moéta forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- soOka och vardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper d&ven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 8 hogskolelagen [HL])



2.2 Mal fér Spa-programmet
Mal (utéver de allméanna malen i 1 kap 8 § HL)

Kunskap och forstaelse

For hogskoleexamen skall studenten

— visa kunskap och forstaelse inom det huvudsakliga omradet (huvudomradet) for
utbildningen, inbegripet kannedom om omradets vetenskapliga grund och kunskap
om nagra tillampliga metoder inom omradet.

Fardighet och formaga

For hdgskoleexamen skall studenten

— visa formaga att soka, samla och kritiskt tolka relevant information for att
formulera svar pa véldefinierade fragestallningar inom huvudomradet for
utbildningen,

— visa férmaga att redogora for och diskutera sitt kunnande med olika grupper, och
— visa sadan fardighet som fordras for att sjalvstandigt arbeta med vissa uppgifter
inom det omrade som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningsséatt

For hogskoleexamen skall studenten

— visa kunskap om och ha forutsattningar for att hantera etiska fragestallningar
inom huvudomradet for utbildningen.

(bilaga 2, hdgskoleférordningen [HF])

Utéver detta har Orebro universitet som mal den att studerande efter avslutad
utbildning skall:

— visa kunskap och forstaelse for de fysiska aktiviteternas, maltidernas och
aterhamtningsmojligheterna betydelse for halsan i samband med stressrelaterad
ohdlsa och utmattning,

— visa formaga och fardighet for planering och genomférande av halsoframjande
arbete pa individ- och gruppniva i saval teori som praktik,

— visa formaga att genom samtal, handledning och kurser kunna motivera till
halsoframjande beteenden, och

— visa kunskap om och ha forutsattningar for kritisk reflektion over saval teoretiska
som praktiska moment i det hélsofrdmjande arbetet.

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Spa-programmet omfattar 120 hogskolepoéng, varav 60 hogskolepodng utgor
huvudomradet idrott (A+B) med hélsoframjande perspektiv. Utbildningen bestar
vidare av kurserna Hélsofrdmjande levnadsvanor ur ett kinesiskt perspektiv, 30
hdgskolepoang, samt Spa-traditioner ur ett vasterlandska perspektiv, 30
hdgskolepoang.



3.2 Kurser som ingar i programmet

Idrott A med halsoframjande perspektiv, 30 hégskolepodng

Studenten skall efter kursen ha utvecklat kunskap och forstaelse for idrotten som
omrade och visa kannedom om idrottens vetenskapliga grund. Studenten skall visa
kunskap och forstaelse for idrottens olika kunskapsomraden, sasom
idrottspsykologi, idrottssociologi, idrottspedagogik, idrottens humanbiologi samt
idrottens praktiker samt ha kdnnedom om nagra tillampliga metoder inom omradet
riktade mot praktiskt halsofrdmjande arbete.

Idrott B med halsoframjande perspektiv, 30 hégskolepoéng

Studenten skall efter kursen ha utvecklat 6kad kunskap och forstaelse for idrotten
som omrade och visa 6kad kannedom om idrottens vetenskapliga grund. Studenten
skall visa 6kad kunskap och forstaelse inom nagra av idrottens olika
kunskapsomraden, sasom idrottspsykologi, idrottspedagogik och idrottens
humanbiologi samt ha kdnnedom om nagra tillampliga metoder inom omradet
riktade mot praktiskt halsofrdmjande arbete. Studenten skall vidare visa fardighet
och formaga i att sjalvstandigt genomfora ett examensarbete omfattande 7,5
hdgskolepoang.

Halsoframjande levnadsvanor ur ett kinesiskt perspektiv, 30 hogskolepoang (idrott)
Studenten skall efter kursen ha kunskaper om traditionell kinesisk medicin och
halsoframjande levnadsvanor, en praktisk fardighet i hélsoframjande aktiviteter och
en formaga att skapa en avslappning och aterhamtning hos gasten.

Grundforutsattningar: Spa-konsulenten skall mata gasten pa en halsoarena (ett spa)
och detta mote skall vila pa vetenskap och beprévad erfarenhet. Spa-konsulenten
skall kunna utforma spa-miljon, mota gasten med respekt och etik, samt utveckla en
egen arbetsetik.

Spa-traditioner ur ett vasterlandskt perspektiv, 30 Hogskolepoang (idrott)
Studenten skall efter kursen ha kunskap om spa-traditionens historia samt kunna se
likheter och skillnader med dagens spa-kultur. Studenten skall ocksa ha kunskaper
om den fysiska aktivitetens betydelse samt fardigheter i att planera, leda och
genomfora aktiviteter bade pa land och i vatten. Dessutom skall studenten ha
formaga att praktiskt kunna utfora behandlingar

3.3 Studieformer

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i form av forelasningar, seminarier,
praktiska moment, grupparbeten. Dartill férekommer dven verksamhetsforlagda
studier. Studierna &r utformade for att stimulera det kritiska reflekterandet,
formagan att soka och vardera information, formagan att sjalvstandigt folja
kunskapsutvecklingen samt formagan att kommunicera muntligt och skriftligt.

For ndrmare information om studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Programmet medger internationellt studentutbyte.



5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 §
hogskoleforordningen (HF), betyg sattas pa en genomgangen kurs. Betyget skall
bestdammas av en av hégskolan sarskilt utsedd larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkand eller val godkénd, om inte hdgskolan foreskriver annat betygssystem.

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer i form av seminarier, praktiska moment och
verksamhetsforlagd utbildning. For narmare information om kraven pa
obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se Tentamensordning for grundutbildningen.

6 EXAMEN

(Examensbenamningar och lokala krav for examen har annu ej faststallts. Detta
avsnitt kompletteras nar erforderliga beslut fattas).)

Mal: se punkt 2.2.

For ytterligare information, se Examensordning for grundutbildningen.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behdrighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet kravs att den s6kande har grundlaggande
behdrighet.

For ytterligare information, se Antagningsordning for grundutbildningen.

7.2 Behdrighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. For att fa pabdrja kursen Idrott B med
halsoframjande perspektiv, 30 hogskolepoéng, kravs att Idrott A med
halsoframjande perspektiv, 30 hégskolepoédng, ar godkand. Den sarskilda
behorigheten framgar av respektive kursplan.

8 URVAL

Vid urval till programmet anvénds urvalsgrunderna betyg (50 procent av platserna)
och resultat fran hogskoleprovet i kombination med arbetslivserfarenhet (50
procent av platserna).



9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoraknande for erhallande av betyg pa kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodoraknande av kurs i generell examen, om beddémningen sker i
samband med begaran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vriga fall fattas av respektive institutionsstyrelse (se
Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se Tillgodoraknandeordning fér grundutbildningen.

10 OVRIGT

Undervisningen bedrivs i huvudsak vid Campus Grythyttan. Vissa moment, t ex
vattengymnastik och livraddning genomférs for narvarande i Loka brunn och vissa
laborationer i idrottsfysiologi genomférs vid Campus Orebro.

Undervisningen sker i huvudsak pa svenska. | kursen Halsoframjande levnadsvanor
ur ett kinesiskt perspektiv, 30 hogskolepoang, sker undervisningen pa savél svenska
som engelska, da flera gastlarare kommer fran Kina och undervisar sina moment pa
engelska.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP.
17 § HF)

Denna utbildningsplan géaller fran och med hostterminen 2007.

De som pabdrjade uthildningen hostterminen 2004 har rétt att slutféra utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 2007.

De som pabdrjade uthildningen hostterminen 2005 har rétt att slutféra utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 2008.

De som pabdrjade uthildningen hostterminen 2006 har rétt att slutféra utbildningen
i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 2009.



