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SPA-PROGRAMMET, 120 HOGSK OLEPOANG

Spa Programme, 120 ECTS

Utbildningsprogrammet &r inréttat den 25 mars 2003 av fakultetsndmnden for
humaniora och samhéllsvetenskap. Utbildningsplanen &r senast faststalld den

17 oktober 2006. Avsnitt 6 Examen &r &ndrat genom ett ordfdrandebeslut den 9 maj
2007 (dnr CF 52-293/2007). Avsnitt 8 & andrat genom fakultetsndmndens besl ut
den 16 oktober 2007 (dnr CF 52-554/2007).

1 ALLMANT

Spa-programmet omfattar 120 hdgskolepoang (tva ars heltidsstudier) och leder till
en hogskoleexamen. Programmet & en praktiskt inriktad hal soutbildning som utgar
fran en basi huvudomrédet idrott och dess betoning pa fysisk aktivitet och
aterhamtning utifran ett mangvetenskapligt perspektiv. Genomgaende i
utbildningen studeras de fysiska aktiviteternas, maltidernas och
aterhamtningsmojligheternas betydel se for hdlsan och i samband med
stressrelaterad ohélsa och utmattning. Som en unik profil i utbildningen diskuteras
och studeras dessa omraden &ven utifran den kinesiska traditionen.

2 UTBILDNINGENSMAL

2.1 Mal for utbildning pa grundniva

Uthildning pa grundniva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som eleverna far
pa nationella eller specialutformade program i gymnasieskolan eller motsvarande
kunskaper. Regeringen far dock medge undantag néar det galler konstnérlig
utbildning.

Utbildning pa grundniva skall utveckla studenternas

- formaga att gora sjdvstandiga och kritiska bedomningar,

- formagaatt salvstandigt urskilja, formulera och |6sa problem, och

- beredskap att méta forandringar i arbetslivet.

Inom det omréde som uthildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- sOka och véardera kunskap pa vetenskaplig niva,

- foljakunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specia kunskaper inom omradet.

(1 kap. 8 8 hogskolelagen [HL])



2.2 Mal for Spa-programmet
Mal (utéver de allménnamaleni 1 kap 8 § HL)

Kunskap och forstaelse

For hogskoleexamen skall studenten

- visakunskap och forstéel se inom det huvudsakliga omradet (huvudomréadet) for
utbildningen, inbegripet kdnnedom om omradets vetenskapliga grund och
kunskap om négratillampliga metoder inom omradet.

Fardighet och formaga

For hdgskoleexamen skall studenten

- visaformaga att soka, samla och kritiskt tolka relevant information for att
formulera svar pa valdefinierade fragesta Iningar inom huvudomrédet for
utbildningen,

- visaférméaga att redogora for och diskutera sitt kunnande med olika grupper, och

- visasadan fardighet som fordras for att avstandigt arbeta med vissa uppgifter
inom det omréde som utbildningen avser.

Varderingsformaga och forhallningsstt

For hdgskoleexamen skall studenten

- visakunskap om och ha forutsattningar for att hantera etiska frégestal Iningar
inom huvudomradet for utbildningen.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

Ut6ver detta har Orebro universitet som mal den att studerande efter avslutad

utbildning skall:

- visakunskap och forstaelse for de fysiska aktiviteternas, maltidernas och
aterhamtningsmdjligheterna betydel se for hdlsan i samband med stressrelaterad
ohdlsa och utmattning,

- visaférméaga och fardighet for planering och genomférande av hal soframjande
arbete paindivid- och gruppnivai savél teori som praktik,

- visaférmaga att genom samtal, handledning och kurser kunna motiveratill
hal soframjande beteenden, och

- visakunskap om och ha forutsattningar for kritisk reflektion Gver savél
teoretiska som praktiska moment i det hal sofrémjande arbetet.

3 UTBILDNINGEN

31 Utbildningens huvudsakliga uppléaggning och innehall

Spa-programmet omfattar 120 hégskolepodng, varav 60 hbgskol epodng utgor
huvudomradet idrott (A+B) med halsoframjande perspektiv. Utbildningen bestér
vidare av kurserna Hal sofrémjande levnadsvanor ur ett kinesiskt perspektiv, 30
hogskolepodng, samt Spa-traditioner ur ett vasterléandska perspektiv, 30

hogskol epoang.



3.2 Kurser som ingar i programmet

Idrott A med hal sofréamjande per spektiv, 30 hogskol epoang

Studenten skall efter kursen ha utvecklat kunskap och férstaelse for idrotten som
omrade och visa kdnnedom om idrottens vetenskapliga grund. Studenten skall visa
kunskap och forstaelse for idrottens olika kunskapsomraden, sdsom
idrottspsykologi, idrottssociologi, idrottspedagogik, idrottens humanbiologi samt
idrottens praktiker samt ha kédnnedom om nagra tillampliga metoder inom omréadet
riktade mot praktiskt halsoframjande arbete.

Idrott B med hal sofréamjande per spektiv, 30 hogskol epodng

Studenten skall efter kursen ha utvecklat 6kad kunskap och forstaelse for idrotten
som omrade och visa tkad kdnnedom om idrottens vetenskapliga grund. Studenten
skall visa tkad kunskap och forstael se inom négra av idrottens olika
kunskapsomraden, sasom idrottspsykologi, idrottspedagogik och idrottens
humanbiologi samt ha kannedom om nagra tillampliga metoder inom omradet
riktade mot praktiskt hd soframjande arbete. Studenten skall vidare visafardighet
och formégai att galvstandigt genomfora ett examensarbete omfattande 7,5
hogskol epoang.

Hal soframjande levnadsvanor ur ett kinesiskt perspektiv, 30 htgskolepoang (idrott)
Studenten skall efter kursen ha kunskaper om traditionell kinesisk medicin och

hal sofrdmjande levnadsvanor, en praktisk fardighet i hél sofréamjande aktiviteter och
en forméaga att skapa en avs appning och &erhamtning hos gasten.

Grundforutsattningar: Spa-konsulenten skall méta gasten pa en hél soarena (ett spa)
och detta méte skall vila pa vetenskap och beprovad erfarenhet. Spa-konsulenten
skall kunna utforma spa-miljon, mdéta gasten med respekt och etik, samt utveckla en
egen arbetsetik.

Soa-traditioner ur ett vasterlandskt perspektiv, 30 Hogskolepodng (idrott)
Studenten skall efter kursen ha kunskap om spa-traditionens historia samt kunna se
likheter och skillnader med dagens spa-kultur. Studenten skall ocksa ha kunskaper
om den fysiska aktivitetens betydel se samt fardigheter i att planera, leda och
genomfora aktiviteter bade paland och i vatten. Dessutom skall studenten ha
formaga att praktiskt kunna utfora behandlingar

33 Studieformer

Undervisningen bedrivs huvudsakligen i form av forel&sningar, seminarier,
praktiska moment, grupparbeten. Dértill férekommer @ven verksamhetsforlagda
studier. Studierna &r utformade for att stimulera det kritiska reflekterandet,
formagan att soka och varderainformation, formagan att javstandigt folja
kunskapsutvecklingen samt formagan att kommunicera muntligt och skriftligt.

For ndrmare information om studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Programmet medger internationellt studentutbyte.



5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 §
hogskolefrordningen (HF), betyg séttas pa en genomgangen kurs. Betyget skall
bestdmmas av en av hdgskolan sérskilt utsedd l&rare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkéand,
godkand eller val godkénd, om inte hdgskolan féreskriver annat betygssystem.

| defall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment férekommer i form av seminarier, praktiska moment och
verksamhetsforlagd utbildning. For nérmare information om kraven pa
obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Hogskoleexamen med inriktning mot praktiskt hal sobeframjande arbete (University

Diploma with Specialization in Practical Health Promotion) uppnas efter att

studenten fullgjort kursfordringar om 120 hogskolepoang i enlighet med denna

utbildningsplan, varav

- minst 30 hdgskolepoadng inom huvudomradet idrott,

- ett gjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 7,5 hdgskol epoang inom ramen
for huvudomradet.

Mal: se punkt 2.2.

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for examina.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behdrighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet krévs att den sbkande har grundléaggande
behorighet.

For ytterligare information, se Antagningsordningen.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet krévs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. For att fa paborja kursen Idrott B med

hél sofrémjande perspektiv, 30 hogskolepoadng, krévs att Idrott A med

hal soframjande perspektiv, 30 hdgskolepoang, a godkand. Den sarskilda
behdrigheten framgar av respektive kursplan.



8 URVAL

Vid urval till programmet anvénds urval sgrunderna betyg (50 procent av platserna)
och resultat fran htgskoleprovet (50 procent av platserna).

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoréknande for erhdlande av betyg pa kurs fattas av examinator for
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodoréknande av kursi generell examen, om bedémningen sker i
samband med begaran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdel ningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vrigafall fattas av respektive institutionsstyrelse (se
Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokalariktlinjer for tillgodoréknanden.

10 OVRIGT

Undervisningen bedrivsi huvudsak vid Campus Grythyttan. Vissa moment, t ex
vattengymnastik och livraddning genomfdrs for narvarande i Loka brunn och vissa
laborationer i idrottsfysiologi genomfors vid Campus Orebro.

Undervisningen sker i huvudsak pa svenska. | kursen Hal soframjande levnadsvanor
ur ett kinesiskt perspektiv, 30 hdgskolepoang, sker undervisningen pa sava svenska
som engelska, da flera gastlarare kommer fran Kina och undervisar sina moment pa
engelska.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMEL SER (6 K AP.
17 § HF)

Denna utbildningsplan galler frén och med hostterminen 2007.

De som pabdrjade uthildningen héstterminen 2004 har rétt att slutfora utbildningen
I enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 2007.

De som pabdrjade uthildningen héstterminen 2005 har rétt att slutfora utbildningen
I enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 2008.

De som pabdrjade uthildningen héstterminen 2006 har rétt att slutfora utbildningen
I enlighet med den utbildningsplan som faststélldes 11 maj 2004 till och med
vartterminen 20009.



