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den 11 maj 2004. (Senast dndrad genom ordforandebeslut CF 52-481/2005.)

1. ALLMANT

Spa-programmet vid Orebro universitet omfattar 80 poéng (tva ars heltidsstudiert) och leder
fram till en yrkeshogskoleexamen. Programmet ar en praktisktinriktad hilsoutbildning som
utgar fran en bas 1 dmnet idrott och dess betoning pa fysisk aktivitet och dterhamtning
utifran ett méngvetenskapligt perspektiv. Genomgéende i utbildningen studeras de fysiska
aktiviteternas, maltidernas och aterhimtningsmojligheternas betydelse for hélsan och i
samband med stressrelaterad ohélsa och utmattning. Som en unik profil i utbildningen
diskuteras och studeras dessa omraden dven utifrdn den kinesiska traditionen. Spa-
programmet #r forlagt till Campus Orebro det forsta dret och till Campus Grythyttan det
andra aret.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundldggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- formaga att gora sjdlvstandiga och kritiska bedémningar,

- formaga att sjalvstindigt urskilja, formulera och 16sa problem, samt
- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrdde som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 9 § Hogskolelagen (HL))



2.2 Mal for Yrkeshogskoleutbildning
Mal (utdver de allmdnna malen i 1 kap. 9 § (HL)

For att fa en yrkeshogskoleexamen skall studenten ha

- relevanta @mneskunskaper i en sddan omfattning som fodras for att forsta och kunna
tillimpa de teoretiska grunderna for det yrkesomrdde som utbildningen avser,

- kunskapsmissiga forutsittningar att anvénda kédnda metoder inom yrkesomradet, och

- sédana kunskaper och fardigheter som fordras for att sjdlvstindigt kunna arbeta inom
det yrkesomride som utbildningen avser.

(Hogskoleforordningen (HF), bilaga 2)

Utéver detta har Orebro universitet foljande mdl med utbildningen. Efter genomgdngen

utbildning skall den studerande ha forvirvat:

- kunskaper for planering och genomforande av hilsofrdmjande arbete pa individ- och
gruppniva i savil teori som praktik,

- kunskaper om de fysiska aktiviteternas, méltidernas och aterhdmtningsmdjligheternas
betydelse for hdlsan i samband med stressrelaterad ohédlsa och utmattning,

- kunskaper att genom samtal, handledning och kurser motivera till hdlsofrimjande
beteenden samt

- kunskaper for kritisk reflektion 6ver savél teoretiska som praktiska moment i det
hilsofrdmjande arbetet.

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall

Inom ramen for Spa-programmets 80 poédng ldses en introduktionskurs om 5 poéng, kurser
pa A-nivd och B-nivd inom dmnet idrott, 40 poédng, och kurser inom omridet praktiskt
hilsoarbete, 35 poédng.

Introduktionskursens syfte ar att ge nodvindiga forkunskaper i naturvetenskap, bland annat
anatomi och fysiologi, for studier inom dmnet idrott. I introduktionskursen skapas ocksa en
forstaelse for den moderna spa-kulturen dér sinnenas och konstens betydelse for
vidlméendet spelar en viktig roll. En kort introduktion till den kinesiska kulturen och dess
egenvardsmetoder ges ocksa.

Kurserna i idrott syftar till att ge en méngvetenskaplig grund for hdlsoarbetet genom att
belysa de moment som karaktiriserar &mnet idrott med en betoning pa fysisk aktivitet och
aterhdmtning, exempelvis humanbiologi, idrotts-, hdlso-, och socialpsykologi. Vidare ingar
studier 1 ledarskap/fysisk aktivitet samt vetenskaplig metod och statistik.

Kurserna inom omradet praktiskt hilsoarbete fokuserar pa de fysiska aktiviteternas,
maltidernas och aterhdmtningsmojligheternas betydelse for hédlsan i samband med
stressrelaterad ohélsa och utmattning, samt sinnenas inverkan och betydelse for
vilbefinnandet. I utbildningen finns ocksd moment som behandlar omrddena ledarskap och
handledning. Utbildningens profil mot de kinesiska traditionerna utgdr 20 podng inom
omradet praktiskt hdlsoarbete och innefattar kinesiska egenvardsmetoder, massage och den
kinesiska maltiden.



Under senare delen av utbildningen ingér ett eget arbete om 2 podng i form av planering
och genomforande av en hédlsovecka for allminheten, innehallande savél teoretiska som
praktiska moment fran utbildningen. Genom detta arbete visar studenten sin formaga att
tillampa de kunskaper som forvirvats under utbildningen.

Inom omradet praktiskt hilsoarbete genomfors verksamhetsforlagda studier i samarbete
med handledare fran arbetsfiltet som besitter en yrkesskicklighet byggd pa beprovad
erfarenhet. Studierna syftar till att studenten ska fa tillampa kunskaperna fran utbildningen
vid arenor, sdsom t.ex. moderna spa-anldggningar, andra bad-, motions- och
friskvardsanldggningar samt olika former av foretagshilsovard, dir hélsofrdmjande arbete
tillimpas.

3.2 Kurser som ingér i programmet
Programmets kurser framgar av nedanstiende tabell. Kurser med fetstil ingar i huvudamnet
idrott.

o

Ar Kurs

&

Poing

1 Idrotten 1 samhaéllet
Vetenskaplig metod och statistik
Introduktionskurs
Idrottspsykologi

Tillimpad rorelsekunskap
Vetenskaplig metod och statistik
Hélsopsykologi

Ledarskap och fysisk aktivitet |
Socialpsykologi

2 Ledarskap och fysisk aktivitet I1
Kinesiska egenvardsmetoder
Spa

Massage

Det medvetna koket

Den kinesiska maltiden
Verksamhetsforlagda studier
Examensarbete
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Kort beskrivning av de professionsspecifika kurserna

Introduktionskurs, 5 podng

Introduktionskursens syfte dr att ge nddvéndiga forkunskaper i naturvetenskap, bland annat
anatomi och fysiologi, for studier inom dmnet idrott. I introduktionskursen skapas ocksé en
forstaelse for den moderna spa-kulturen och de fysiska aktiviteterna introduceras. En kort
introduktion till den kinesiska kulturen och dess egenvardsmetoder ges ocksa.

Kinesiska egenvdrdsmetoder, 10 podng

Det dvergripande syftet med delkursen &r att ge en introduktion och kulturell forstaelse for
hur praktiskt hdlsoframjande arbete kan bedrivas utifrdn den kinesiska kulturen och
traditionen. Detta gors framst genom praktisk tillimpning av fysiska aktiviteter, som



egenvardsmetoden qigong, som syftar till att underlétta aterhdmtningen fran stress- och
utmattningssyndrom. Utifrén en grundldggande forstaelse i aktuell forskning diskuteras
dessa fysiska aktiviteters spridning 1 samhdllet, hur de tilldmpas, och vilka hilsofrimjande
effekter som utévandet kan medfora. Ett viktigt moment i delkursen é&r att bilda sig en
helhetsuppfattning om den kinesiska végen till hilsa och reflektera 6ver hur den kan
tillimpas i ett hilsofrimjande, forebyggande och rehabiliterande syfte. Ett viktigt moment 1
delkursen dr egentrining.

Spa, 5 podng

Syftet med denna kurs dr att ge en forstaelse for spa-kulturens mojligheter for individens
hilsa, sett bade utifran ett historiskt och nutida perspektiv. De olika delarna av en spa-
anldggning belyses, sdésom administration, hotell, konferens, samt det rent praktiska
hilsoarbetet i form av aktiviteter och behandlingar.

Massage, 5 podng

Det dvergripande syftet med delkursen &r att ge en grundlédggande forstaelse for och
praktisk forméga i massagens tillimpning i det hilsofrdmjande arbetet. I delkursen ingér
dels den svenska klassiska massagen och dels den kinesiska Tuina-massagen. Utifran
aktuell forskning diskuteras massageteknikernas utnyttjande, sédkerhet och effektivitet. Ett
viktigt moment &r att utveckla en formaga att planera, genomféra, dokumentera och
utvdrdera massageinsatser. Knutet till dessa studier finns en studentpraktik och handledare.

Det medvetna koket, 5 poing

Kursens overgripande syfte ar att utifrén ett folkhilsoperspektiv kunna planera, tillaga och
servera méaltider som ger njutning samt reflektera och analysera maltiderna utifran en
helhetssyn pd méinniskan och forstd sambandet mellan niring, hilsotillstdnd och maltid.

Den kinesiska maltiden, 5 podng

Kursen behandlar den kinesiska maltidsldaran och kokkonsten och syftar till att den
studerande skall kunna omsitta teorierna kring maltiden till praktisk kokkonst med ett for
sinnena vilsmakande och vildoftande helhetsintryck. Kursen behandlar den kinesiska
maltiden och begrepp som vdrmande, kylande, de fem smakerna, ndringsimnenas paverkan
pa organismen utifran den kinesiska teorin. Dessutom behandlas tillagning av svensk mat
utifrdn ett kinesiskt perspektiv, liksom en orientering om Orter och te-ceremonier.

Verksamhetsforlagda studier, 3 podng

De verksamhetsforlagda studierna genomfors i samarbete med handledare fran arbetsfaltet
som besitter en yrkesskicklighet byggd pa beprovad erfarenhet. Studierna syftar till att
studenten ska fA tillimpa kunskaperna fran utbildningen vid arenor, sdsom t.ex. moderna
spa-anldggningar, andra bad-, motions- och friskvardsanldggningar samt olika former av
foretagshdlsovard, dir hilsofrdmjande arbete tillimpas.

Examensarbete, 2 podng

Under senare delen av utbildningen ingér ett eget arbete om 2 poing i form av planering
och genomforande av en hilsovecka for allménheten, innehallande sévil teoretiska som
praktiska moment fran utbildningen. Genom detta arbete visar studenten sin forméga att
tillimpa de kunskaper som forvérvats under utbildningen. Som en strimma genom flera av



kurserna 1 utbildningen ligger praktiska moment i form av olika fysiska aktiviteter kopplat
till dess betydelse for stresshantering och dterhdmtning.

3.3 Studieformer

I utbildningsprogrammets olika kurser bedrivs studier i flera olika former sdsom
foreldsningar, seminarier, praktiska moment, grupparbeten och projektarbeten.
Arbetsformerna syftar till att stimulera till den empatiska formagan samt ett kritiskt
forhallningssitt.

3.4 Obligatorisk nérvaro )
Vid de verksamhetsforlagda studierna krivs obligatorisk nérvaro. Aven andra delar av
utbildningen kan innehalla obligatorisk nirvaro, vilket framgér av respektive kursplan.

3.5 Troskelregler

For att fa paborja ak 2 skall studenten ha genomfort kurser fran ak 1, omfattande 30 poing,
med godként resultat, varav kursen Vetenskaplig metod och statistik, 3 podng skall inga.
For att paborja de verksamhetsforlagda studierna krivs att de professionsspecifika kurserna
ar genomforda med godként resultat.

4. INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Orebro universitet har samarbetsavtal med flera universitet i Kina.

S. BETYG OCH EXAMINATION
Om inte annat dr foreskrivet 1 kursplanen skall betyg séttas pa en genomgéngen kurs.

Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sirskilt utsedd ldrare (examinator)
(6 kap. 10 § HF).

Som betyg skall anvéndas ndgot av uttrycken underkénd, godkénd eller vl godkénd (6 kap.
11 § HF).

6. EXAMEN

Yrkeshogskoleexamen uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 80 poéng. I
examensbeviset skall anges att praktiskt hdlsofrdmjande arbete ar det yrkesomrade som
utbildningen avser.

Mal: se punkt 2.2

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Grundldggande behorighet for hogskolestudier.

8. URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Urval pa grundval av betyg, 50%, och pa grundval av hogskoleprov, 50%.



9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodordknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berérd institutionsndmnd att fatta dessa beslut.
Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).

10. OVRIGT
Efter fullgjorda studier inom utbildningen erhéller studenterna 40 podng 1 &mnet idrott, 20
poédng pa A-nivd samt 20 poing pa B-niva.
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