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samhillsvetenskap den 25 mars 2003.

1. ALLMANT

Spa-programmet vid Orebro universitet omfattar 80 poing (tva ars heltidsstudier)
och leder fram till en yrkeshogskoleexamen. Programmet ar en praktiskt inriktad
hailsoutbildning utifran en bas i amnet idrott med dess betoning pa fysisk aktivitet
och dterhdmtning utifrdn ett mangvetenskapligt perspektiv. Genomgaende i
utbildningen problematiseras de fysiska aktiviteternas, maltidernas och
aterhamtningsmojligheternas betydelse for hidlsan i samband med stressrelaterad
ohilsa och utmattning. Som en unik profil i utbildningen diskuteras och
problematiseras dessa omrdden dven utifrin den kinesiska traditionen. Spa-
programmet ir forlagt pd Campus Orebro det forsta aret och pd Campus Grythyttan
det andra aret.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundlaggande hogskoleutbildning

Den grundlidggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- formaga att gora sjalvstandiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och l6sa problem, samt
- beredskap att mota forandringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utover kunskaper och
fardigheter, utveckla formaga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omradet.

(1 kap. 9 § Hogskolelagen/HL)



2.2 Mal for Yrkeshogskoleutbildning
Mal (utover de allmdnna maélen i 1 kap. 9 § HL)

For att fa en yrkeshogskoleexamen skall studenten ha

- relevanta damneskunskaper i en sidan omfattning som fodras for att forsta och
kunna tillimpa de teoretiska grunderna for det yrkesomrade som utbildningen
avser,

- kunskapsmaissiga forutsattningar att anvanda kinda metoder inom
yrkesomradet, och

- sadana kunskaper och fardigheter som fordras for att sjalvstindigt kunna arbeta

inom det yrkesomrade som utbildningen avser.
(Hogskoleforordningen/HF bilaga 2)

Utover detta har Orebro universitet foljande mal med utbildningen. Efter

genomgangen utbildning skall den studerande ha forvarvat:

- kunskaper for planering och genomforande av hilsoframjande arbete pa individ-
och gruppniva i saval teori som praktik,

- kunskaper om de fysiska aktiviteternas, méltidernas och
aterhamtningsmojligheternas betydelse for halsan i samband med stressrelaterad
ohilsa och utmattning,

- kunskaper att genom samtal, handledning och kurser motivera till
halsofrimjande beteenden samt

- kunskaper for kritisk reflektion 6ver savil teoretiska som praktiska moment i det
halsoframjande arbetet.

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehall

Inom ramen for Spa-programmets 80 poang lases en introduktionskurs om 5 poang,
kurser pa A-niva och B-niva inom dmnet idrott, 40 poang, och kurser inom omradet
praktiskt hilsoarbete, 35 poang.

Introduktionskursens syfte dr att ge nodviandiga forkunskaper for studier inom
amnet idrott, det vill sdga i naturvetenskap och matematik. I introduktionskursen
skapas ocksa en forstaelse for den moderna spa-kulturen dar sinnenas och konstens
betydelse for vilmaendet spelar en viktig roll. En introduktion till den kinesiska
kulturen och dess egenvardsmetoder ges ocksa.

Kurserna i idrott syftar till att ge en mangvetenskaplig grund for halsoarbetet genom
att belysa de moment som karaktiriserar amnet idrott med en betoning pa fysisk
aktivitet och aterhimtning, exempelvis humanbiologi, idrotts-, hilso-, och
socialpsykologi. Vidare ingar studier i coaching/ledarskap och vetenskaplig metod
och statistik



Kurserna inom omradet praktiskt hilsoarbete fokuserar pa de fysiska aktiviteternas,
maltidernas och aterhamtningsmojligheternas betydelse for hilsan i samband med
stressrelaterad ohalsa och utmattning, samt sinnenas inverkan och betydelse for
valbefinnandet. I utbildningen finns ocksa moment som behandlar omradena
ledarskap och handledning. Utbildningens profil mot de kinesiska traditionerna
utgor 20 poang inom omradet praktiskt hilsoarbete och innefattar kinesiska
egenvardsmetoder, massage och den kinesiska maltiden.

Under senare delen av utbildningen ingar ett eget arbete om 2 poing i form av
planering och genomforande av en hilsovecka for allmanheten, innehéllande saval
teoretiska som praktiska moment fran utbildningen. Genom detta arbete visar
studenten sin formaga att tillimpa de kunskaper som férvirvats under utbildningen.

De verksamhetsforlagda studierna genomfors i samarbete med handledare fran
arbetsfaltet som besitter en yrkesskicklighet byggd pa beprovad erfarenhet. Studierna
syftar till att studenten ska fa tillimpa kunskaperna fran utbildningen vid arenor,
sdsom t.ex. moderna spa-anldggningar, andra bad-, motions- och
friskvardsanlaggningar samt olika former av foretagshalsovard, dar hilsoframjande
arbete tillampas.

3.2 Kurser som ingar i programmet
Programmets kurser framgar av nedanstaende tabell. Kurser med fetstil ingar i
huvudamnet idrott.

Ar Kurs Poang

1 Idrotten i samhallet
Vetenskaplig metod och statistik
Introduktionskurs
Idrottspsykologi

Tillaimpad rorelsekunskap
Vetenskaplig metod och statistik
Halsopsykologi

Ledarskap och coaching
Socialpsykologi

2 Idrotts- och halsohistoria
Kinesiska egenvardsmetoder
Spa

Massage

Det medvetna koket

Den kinesiska maltiden
Verksamhetsforlagda studier
Examensarbete
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Kort beskrivning av de professionsspecifika kurserna

Introduktionskurs, 5 poing

Introduktionskursens syfte ar att ge nodvandiga forkunskaper for studier inom
amnet idrott, det vill sdga i naturvetenskap och matematik. I introduktionskursen
skapas ocksa en forstdelse for den moderna spa-kulturen dar sinnenas och konstens
betydelse for valmaendet spelar en viktig roll. En introduktion till den kinesiska
kulturen och dess egenvardsmetoder ges ocksa.

Kinesiska egenvdardsmetoder, 10 podng

Det overgripande syftet med delkursen ar att ge en introduktion och kulturell
forstaelse for hur praktiskt hilsofraimjande arbete kan bedrivas utifrdn den kinesiska
kulturen och traditionen. Detta gors framst genom praktisk tillimpning av fysiska
aktiviteter, som egenvardsmetoden qigong, som syftar till att underlatta
aterhdmtningen fran stress- och utmattningssyndrom. Utifran en grundliaggande
forstaelse i aktuell forskning diskuteras dessa fysiska aktiviteters spridning i
samhaillet, hur de tillimpas, och vilka hilsofraimjande effekter som utévandet kan
medfora. Ett viktigt moment i delkursen ar att bilda sig en helhetsuppfattning om
den kinesiska vigen till hilsa och reflektera 6ver hur denne kan tillimpas i ett
halsofraimjande, forebyggande och rehabiliterande syfte. Ett viktigt moment i
delkursen ar egentraning.

Spa, 5 podng

Syftet med denna kurs ar att ge en forstdelse for spa-kulturens mojligheter for
individens halsa, sett bade utifran ett historiskt och nutida perspektiv. De olika
delarna av en spa-anlidggning belyses, sisom administration, hotell, konferens, samt
det rent praktiska hilsoarbetet i form av aktiviteter och behandlingar.

Massage, 5 podng

Det overgripande syftet med delkursen ar att ge en grundlaggande forstaelse och
praktisk formdaga for massagens tillimpning i det hilsoframjande arbetet. I delkursen
ingar dels den svenska klassiska massagen och dels den kinesiska Tuina-massagen.
Utifran aktuell forskning diskuteras massageteknikernas utnyttjande, sikerhet och
effektivitet. Ett viktigt moment dr att utveckla en formaga att planera, genomfora,
dokumentera och utvirdera massageinsatser. Knutet till dessa studier finns en
studentpraktik och handledare.

Det medvetna koket, 5 podng

Kursens 6vergripande syfte dr att utifran ett folkhilsoperspektiv kunna planera,
tillaga och servera maltider som ger njutning. Reflektera och analysera maltiderna
utifran en helhetssyn pa manniskan och forsta sambandet mellan niring,
halsotillstind och maltid.



Den kinesiska maltiden, 5 podng

Kursen behandlar den kinesiska maltidslaran och kokkonsten och syftar till att den
studerande skall kunna omsitta teorierna kring maltiden till praktisk kokkonst med
ett for sinnena vilsmakande och vildoftande helhetsintryck. Kursen behandlar den
kinesiska maltiden och begrepp som viarmande, kylande, de fem smakerna,
ndringsimnenas paverkan pd organismen utifran den kinesiska teorin. Dessutom
behandlas tillagning av svensk mat utifran ett kinesiskt perspektiv, liksom en
orientering om orter och te-ceremonier.

Verksambetsforlagda studier, 3 podng

De verksamhetsforlagda studierna genomfors i samarbete med handledare fran
arbetsfiltet som besitter en yrkesskicklighet byggd pa beprovad erfarenhet. Studierna
syftar till att studenten ska fa tillimpa kunskaperna fran utbildningen vid arenor,
sasom t.ex. moderna spa-anlidggningar, andra bad-, motions- och
friskvardsanlaggningar samt olika former av foretagshalsovard, dar hilsoframjande
arbete tillimpas.

Examensarbete, 2 podng

Under senare delen av utbildningen ingar ett eget arbete om 2 poidng i form av
planering och genomforande av en hialsovecka for allmanheten, innehallande saval
teoretiska som praktiska moment fran utbildningen. Genom detta arbete visar
studenten sin formaga att tillimpa de kunskaper som férvarvats under utbildningen.
Som en strimma genom flera av kurserna i utbildningen ligger praktiska moment i
form av olika fysiska aktiviteter kopplat till dess betydelse for stresshantering och
aterhimtning.

3.3 Studieformer

I utbildningsprogrammets olika delkurser bedrivs studier i flera olika former sisom
forelasningar, seminarier, praktiska moment, grupparbeten och projektarbeten.
Arbetsformerna syftar till att stimulera till den personliga utvecklingen, den
empatiska formagan samt ett kritiskt forhallningssatt.

3.4 Obligatorisk narvaro

Vid de verksamhetsforlagda studierna krivs obligatorisk nirvaro. Aven andra delar
av utbildningen kan innehdlla obligatorisk narvaro vilket framgar av respektive
kursplan.

4, INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Orebro universitet har samarbetsavtal med flera universitet i Kina och arbetet med
att mojliggora studentutbyten ar under utveckling.



5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat 4r foreskrivet i kursplanen skall betyg sittas pa en genomgéangen
kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd larare (examinator)
(6 kap. 10 § HF).

Som betyg skall anvandas ndgot av uttrycken underkand, godkand eller val godkand
(6 kap. 11 § HF).

6. EXAMEN

Yrkeshogskoleexamen uppnas efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 80
poing. I examensbeviset skall anges att praktiskt halsofrdmjande arbete ar det
yrkesomrade som utbildningen avser.

Mal: se punkt 2.2

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Grundliaggande behorighet for hogskolestudier.

8. URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Endast betygsval och provval tillimpas. Fordelning 50/50.

9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodoriaknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berord institutionsnamnd att fatta dessa beslut.
Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).

10. OVRIGT
Efter fullgjorda studier inom utbildningen erhaller studenterna 40 poing i amnet
idrott, 20 poang pa A-nivd samt 20 poang pa B-niva.
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