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Primary Health Care Specialist Nursing Programme, 50 points

Utbildningsprogrammet inrdttades den 27 september 2001 av Fakultetsndmnden for medicin,
naturvetenskap och teknik. Utbildningsplanen faststélldes senast den 16 juni 2005. (Senast
dndrad genom ordférandebeslut CF 52-481/2005.)

1. ALLMANT

Programmet dr en vidareutbildning och leder fram till en specialistsjukskdterskeexamen.
Utbildningen vinder sig till sjukskoterskor som vill arbeta med 6ppen hélso- och sjukvérd pa
véardcentral, barnavardcentral eller inom kommunens skolhilsovard eller sjukvard. Utbildningen
skall ge fordjupade kunskaper om hilsa, sjukdom och funktionshinder hos ménniskor i olika
aldrar samt ge sjukskoterskan mojlighet att utveckla ett vetenskapligt forhallningssétt till de
kunskaper och fardigheter som professionen bygger pa, for att i det kommande arbetet kunna
vérdera och implementera omvardnadsvetenskaplig forskning.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundldggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- formaga att gora sjélvstidndiga och kritiska bedomningar,

- forméga att sjdlvstiandigt urskilja, formulera och 16sa problem samt
- beredskap att mota fordndringar i arbetslivet.

Inom det omrade som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och fardigheter,
utveckla forméaga att

- soka och vérdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.

(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])



2.2 Mal for Specialistsjukskoterskeprogram - distriktsskoterska

Mal (utover de allmidnna malen i 1 kap. 9§ HL)

For att erhalla specialistsjukskoterskeexamen skall sjukskoterskan ha

- forméga att inom specialomradet ansvara for att i samradd med patient/nirstdende,

- identifiera vardbehov, uppritta omvardnadsplan, leda och utviardera omvardnadsatgirder samt
ta initiativ till och leda kvalitetsutvecklingen i omvardnadsarbetet

- de kunskaper och fardigheter som krivs for att inom specialomridet ansvara for
medicinteknisk utrustning

- formaga att medverka i1 planering, uppfoljning och utveckling av verksamheten samt
bidra till ett effektivt resursutnyttjande.

For att erhélla specialistsjukskoterskeexamen som distriktsskoterska skall sjukskdterskan dértill
ha;

- de kunskaper och fardigheter som krévs for att arbeta som distriktssjukskoterska

- forméga att inom specialomradet sjilvstdndigt bedoma, planera och genomfora
de atgirder som behdvs for att fraimja den fysiska, psykiska och sociala hilsan
1 alla aldrar och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- forméga att observera och bedoma komplexa behov av vérd och rehabilitering hos
patienter inom specialomradet,

- de kunskaper som krivs for att kunna ansvara for viss halsokontroll och vaccinations-
verksambhet,

- de kunskaper som krivs for att kunna fa forskrivningsrétt inom sitt kompetensomréde,

- de kunskaper och fardigheter som krévs {for att medverka vid och 1 vissa fall
sjalvstandigt utfora undersokningar och behandlingar inklusive vérd i livets slutskede.

(bilaga 2, hogskoleférordningen [HF])

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehill

Programmet omfattar 50 poédng och huvuddmnet dr omvardnadsvetenskap. Av utbildningens 50
poéng utgdr, 40 podng kurser i omvardnadsvetenskap pa C- alternativt D-niva varav minst 11
poéng dr verksamhetsforlagd utbildning. Resterande 10 poédng utgdrs av en kurs i &mnet medicin.

Huvudédmnet omvardnadsvetenskap har sin utgangspunkt i studiet av ménniskans behov och
upplevelser i samband med hilsa och ohilsa. Begreppen person, interaktion, sjukskoterska och
patient/familj/ndrstadende, praktik, milj6/omgivning och hélsa, samt relation mellan dessa begrepp
ar centrala fenomen. Hur omvardnad beskrivs har samband med synen pa kvinnor och mén,
liksom pé innebdrden av hdlsobegreppet och avser alla aldrar. I métet med den enskilda
minniskan syftar omvardnaden till att stodja patienten att klara det dagliga livet sa optimalt som
mojligt. Utifrdn en humanistisk utgangspunkt och ett livscykelperspektiv dr det angelédget att i
utvecklandet av omvardnadsvetenskapen soka kunskap om hur det dagliga livet levs och upplevs
inte minst med tanke pé patienters och familj/nirstaendes sérbarhet och utsatthet.



Utbildningen, savil den teoretiska som den verksamhetsforlagda, omfattar studier av manniskor i
alla &ldrar med olika grad av hélsa och funktionshinder av akut och kronisk karaktdr, frén helt
friska till allvarligt sjuka och déende méanniskor, oavsett genus och etnicitet.

Studier pa C-niva avser att fordjupa kunskapen om forutsittningar for psykisk, fysisk och social
hélsa i alla dldrar for att inom specialomradet sjdlvstindigt kunna analysera, virdera, planera och
utfora hilsoarbete och omvardnad samt forskriva forbrukningsartiklar och hjdlpmedel. Dessutom
ingér katastrofmedicin och hjart- lungrdddning.

Via studierna exemplifieras och fordjupas kunskapen om vetenskapliga metoder inom
amnesomrédet. Studenten ges ocksd mojlighet att utveckla sin formdga att analysera, se samband,
dra slutsatser och vérdera kunskaper genom ett reflektivt och kritiskt tinkande. Ett sjilvstandigt
arbete pd 10 podng ingér. I den verksamhetsforlagda utbildningen ges studenten mgjlighet att 6va
sin formaga att, utifran forskningsbaserade kunskaper, sjilvstindigt planera, genomfora och
utvdrdera omvédrdnad med varierande svarighetsgrader. Studenten ges ocksd mdjlighet att 6va sin
forméga till samarbete, samverkan och informationsutbyte med andra professionella inom och
utanfor den egna organisationen.

Studier pd D-nivé innebér forutom ovanstiende att studenten ges mdjlighet att utveckla nya
kunskaper, fardigheter och forstaelse utifrdn mer komplexa forlopp, situationer och begrepp.
Studenten ges ocksd mojlighet att utveckla eller fordndra omvardnaden genom sjdlvstindig och
fordjupad analys av densamma. Ett sjilvstindigt arbete pa 10 podng ingér. Vidare skall studenten
sjdlvstdandigt trdna sin formaga till syntes samt bedoma véirdet av de olika delarna i omvardnaden
till en helhet.

3.2 Kurser som ingér i programmet

Kurs/égmne Niva Poéng
Termin 1

Omvardnadsvetenskap, Folkhilsoarbete C/D 5
Omvardnadsvetenskap, Barn 1 priméirvard C/D 15
Termin 2

Farmakologi och sjukdomslira (medicin) B 10
Omvardnadsvetenskap, Vuxna i1 priméirvard C/D 10
Termin 3

Omvardnadsvetenskap. Examensarbete C/D 10

Omvardnadsvetenskap C alternativt D, folkhdlsoarbete, 5 podng

Inom ramen for kursen behandlas folkhélsoarbete, hilsa och ohélsa for olika grupper i samhallet.
Beroende pa niva behandlas dessutom antingen den omvérdnadsvetenskapliga
forskningsprocessen eller hur olika teoretiska och metodologiska val samverkar med empiriska
fragestillningar. I kursen ingar faltstudier.



Omvardnadsvetenskap C alternativt D, barn i primdrvard, 15 podng

Inom ramen for kursen behandlas barns och ungdomars speciella behov och resurser vid
fordandrat halsostatus samt skolhdlsovard och barnhdlsovard. Dessutom ingér vetenskapsteori och
forskningsmetodik anpassat till de olika nivderna. I kursen ingdr verksamhetsforlagd utbildning.

Farmakologi och sjukdomsldra (medicin) B-nivd, 10 podng,

Inom ramen for kursen behandlas sjukdomsléra och farmakologi riktad mot distriktsskoterskans
forskrivningsritt av vissa lakemedel, i enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter om
kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskrivning av ldkemedel.

Omvardnadsvetenskap. Vuxna i primdrvard C- alternativt D-niva, 10 podng

Inom ramen f6r kursen behandlas funktionshindrade, vuxnas och dldres livsvillkor och
distriktsskoterskans forskrivningsrétt av hjalpmedel. Beroende pé nivéa behandlas antingen det
vetenskapliga arbetssittet och analys med omvérdnadsteoretisk forankring eller en ytterligare
fordjupning i det vetenskapliga arbetssittet och analys med omvardnadsteoretisk forankring i
relation till andra vetenskaper. I kursen ingér verksamhetsforlagd utbildning.

Omvdrdnadsvetenskap C alternativt D, examensarbete, 10 podng

Inom ramen for kursen ska studenten genomfora ett sjdlvstindigt arbete (examensarbete) 1 &mnet.
Amnesomrade inom primirvérd viljs av den studerande i samrdd med handledaren. P4 C-nivé
rekommenderas litteraturstudier och pa D-niva ett empiriskt inriktat arbete. I examensarbetet sker
en fordjupning i &mnet och tillimpning av forskningsprocessen.

For samtliga kurser finns en kursplan, som faststdlls av institutionsstyrelsen, dir kursens syfte,
innehall, undervisnings- och examinationsformer samt litteratur anges.

33 Studieformer

Utbildningens pedagogiska grundsyn utgér fran att minniskan &dr nyfiken och tdnkande och har en
vilja att 6ppna sig for det som ar frimmande for att 6ka sina mojligheter att tolka och integrera
det som sker till ny kunskap. I utbildningen ingér att tréna aktivt kunskapssokande, kritiskt
tdnkande och problemlésning. Dialogen har en central roll och ir till stod for utvecklandet av det
kritiska tdnkandet och reflektionen.

Utbildningen ges 1 form av litteraturstudier, seminarier, foreldsningar, grupparbeten och
verksamhetsforlagd utbildning dér olika kunskaper integreras. Studierna &r forankrade i
vetenskapligt grundade teorier och beprovad erfarenhet och bygger pa aktuellt forsknings- och
utvecklingsarbete. Informationshantering har en central plats och sjukskoterskan ges mojlighet att
oka sin informationskompetens. I utbildningen anvénds datorstod for kommunikation
(informations- och kommunikationsteknologi/IKT). For ndrmare beskrivning, se respektive
kursplan och studiehandledning.

Den verksamhetsforlagda utbildningen sker under handledning. Den teoretiska kunskapen ér
vigledande under de verksamhetsforlagda studierna, och beprovad erfarenhet utvecklas genom
att fenomenen studeras. For att underlétta studierna ska studenten skriva en inldrningsplan vid
varje verksamhetsforlagd placering. I utbildningen ingar dessutom féltstudier och studiebesok.



For att studenten skall utveckla en medvetenhet om distriktsskiterskans professionella yrkesroll
och for att 6ka sin reflektionsforméga och sjdlvkdnnedom kommer studenten att ingd i en
reflektionsgrupp for yrkesméssig handledning tillsammans med andra kursdeltagare. Gruppen
leds av en yrkesverksam distriktsskoterska. Vid traffarna sker reflektion och utbyte av idéer for
att lara av varandra.

Fortlopande utvardering av utbildningsinnehall och arbetsformer dger rum.

Kurser kan samordnas med andra utbildningar inom institutionen och vissa ges dven som
fristdende kurser utanfor program.

34 Obligatorisk niirvaro

Krav pa obligatorisk niarvaro forekommer i grundlaggande hjart- lungraddning och hjart-
lungraddning for barn, katastrofmedicin och verksamhetsforlagd utbildning. Obligatorisk nérvaro
kan dven forekomma inom andra delar av programmet. Vilka moment och omfattningen dérav
framgér av respektive kursplan.

4. INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Oavsett om yrkesutovandet kommer att ske inom eller utanfor Sveriges granser behdver
distriktsskoterskan en interkulturell/internationell kompetens och internationaliseringen syftar till
att ge en 0kad fOrstaelse for hélso- och sjukvarden i ett globalt perspektiv. For studentutbyte har
Orebro universitet, Institutionen for vardvetenskap och omsorg, samarbetsavtal med olika
laroséten 1 vdrlden, och studenten kan dven pa eget initiativ gd kurser vid ldroséten i andra léander.
Kontakta institutionens internationella samordnare for mer information. Se &ven institutionens
hemsida.

5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet 1 kursplanen skall, enligt 6 kap. 10 § HF, betyg séttas pd en
genomgangen kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sérskilt utsedd lérare
(examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 11 § HF, anvédndas ndgot av uttrycken underkind, godkdnd eller
vil godkdnd, om inte hogskolan foreskriver annat betygssystem.

I de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygsskala framgér detta av respektive
kursplan.

For ovriga foreskrifter, se Tentamensordning for grundutbildningen — riktlinjer for Orebro
universitet http://www.oru.se

6. EXAMEN
Specialistsjukskoterskeexamen som distriktsskdterska (Graduate Diploma in Primary Health Care
Specialist Nursing, 50 points) erhalls efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 50 poing.


http://www.oru.se/

Mal: se punkt 2.2.

Om kurser som ingar i yrkesexamen sammantaget uppfyller de krav som stills for magister- eller
kandidatexamen, med avseende pa sdvil lingd som fordjupning, skall det framga av
examensbeviset om studenten begér det. (bilaga 2, HF)

For ytterligare information, se Examensordning for grundutbildningen vid Orebro universitet.

7. BEHORIGHETSVILLKOR

71 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

Forutom grundlaggande behorighet krévs som sirskild behorighet legitimation som sjukskoterska
utfdrdad av Socialstyrelsen samt 40 podng i &mnet omvardnadsvetenskap.

Dessutom krivs yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande minst 24 méanaders
heltidstjanstgdring.

7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurs inom programmet

For att bli antagen till kurs inom programmet kravs att den studerande har den sérskilda
behorigheten som foreskrivs. For att fa paborja studier inom programmets D-kurser krévs att C-
nivan i dmnet, inklusive ett sjdlvstandigt arbete om 10 podng, dr genomford med godként
resultat.

8. URVAL
Vid urval till programmet anvénds urvalsgrunden antal &r i yrket.

9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING
Beslut om tillgodordknande for erhéllande av betyg pé kurs fattas av examinator for den aktuella
kursen (6 kap. 10 § HF).

Beslut om tillgodordknande av kurs i generell examen, om bedémningen sker i samband med
begédran om examensbevis och kan betraktas som rutinméssig, fattas av chefen for Utbildnings- och
forskningsavdelningen (se Rektors delegationer i utbildningsfrégor).

Beslut om tillgodordknande i 6vriga fall, fattas av respektive institutionsstyrelse (se Rektors
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se Tillgodordknandeordning for grundutbildning for
grundutbildningen — féreskrifter vid Orebro universitet.

10. OVRIGT
Utbildningen ger kompetens att arbeta som distriktsskoterska inom offentlig och privat héilso- och
sjukvard med folkhdlsoarbete for vuxna och éldre, barnhélsovard, skolhdlsovérd, hemsjukvard



samt omvardnadsarbete for sdvil barn, ungdomar, vuxna, och dldre som funktionshindrade. For
en mer detaljerad beskrivning av den specifika inriktningen till distriktsskoterska hénvisas till
Socialstyrelsens kompetensbeskrivningar for sjukskdterskor och barnmorskor (SOSFS 1995:5).

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER
Denna utbildningsplan géller fran och med hdstterminen 2005.

De som har paborjat utbildningen hostterminen 2003 har rétt att genomfora den i enlighet med
den utbildningsplan som faststélldes september 2003 till utgangen av januari 2006.

De som har paborjat utbildningen hostterminen 2004 har rétt att genomf6ra den i enlighet med
den utbildningsplan som faststélldes september 2003 till utgangen av januari 2007.
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