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1. ALLMANT

Programmet ar en specialistutbildning och leder fram till en specialistsjukskdterskeexamen.
Utbildningen vander sig till sjukskoterskor som vill arbeta med 6ppen hélso- och sjukvard pa
vardcentral, barnavardscentral eller inom kommunens skolhalsovard eller sjukvard.
Programmet skall ge fordjupade kunskaper om olika grad av halsa, sjukdom och
funktionshinder hos manniskor i olika aldrar samt bibringa sjukskoterskan ett kritiskt
vetenskapligt forhallningssétt till de kunskaper och fardigheter som professionen bygger pa,
for att i det kommande arbetet kunna bidra till forskning och utveckling.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundlaggande hogskoleutbildning

Den grundlaggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna formaga att gora sjalvstandiga
och kritiska bedomningar, formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem
samt beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Inom det omrade som utbildningen avser
skall studenterna, utdver kunskaper och fardigheter, utveckla férmaga att séka och vardera
kunskap pa vetenskaplig niva, folja kunskapsutvecklingen, och utbyta kunskaper daven med
personer utan specialkunskaper inom omradet ( 1 kap. 98 hogskolelagen/HL).

2.2 Mal for specialistsjukskoterskeprogram for distriktsskoterska

Mal (utdver de allméanna malen i 1 kap. 98 HL)

For att fa specialistsjukskoterskexamen skall sjukskoterskan ha:

- formaga att inom specialomradet ansvara for att i samrad med patient/néarstaende
identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan, leda och utvardera
omvardnadsatgarder samt ta initiativ till och leda kvalitetsutvecklingen i
omvardnadsarbetet,

- de kunskaper och fardigheter som kréavs for att inom specialomradet ansvara for
handhavandet av medicinteknisk utrustning



- formaga att medverka i planering, uppféljning och utveckling av verksamheten samt
bidra till ett effektivt resursutnyttjande.

For att erhalla specialistsjukskoterskeexamen som distriktsskoterska skall sjukskéterskan

dartill ha

- de kunskaper och fardigheter som kravs for att arbeta som distriktsskoterska

- formaga att inom specialomradet sjalvstandigt bedoma, planera och genomféra
de atgarder som behdovs for att framja den fysiska, psykiska och sociala halsan i alla
aldrar och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer

- formaga att observera och bedoma komplexa behov av vard och rehabilitering hos
patienter inom specialomradet,

- de kunskaper som kravs for att kunna ansvara for viss halsokontroll och vaccina-
tionsverksamhet,

- de kunskaper som kravs for att kunna fa forskrivningsratt inom sitt kompetens-
omrade,

- de kunskaper och fardigheter som kravs for att medverka vid och i vissa fall
sjalvstandigt utfora undersokningar och behandlingar inklusive vard i livets
slutskede (bilaga 2, hogskoleférordningen/HF).

Harutover géller de mal som respektive hogskola bestammer.

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Huvudamnet omvardnadsvetenskap har sin utgdngspunkt i studiet av manniskans behov och
upplevelser i samband med ohalsa. Utbildningen, savél den teoretiska som den kliniska delen
omfattar studier av manniskor i alla aldrar med olika grad av hélsa, sjukdom och
funktionshinder av akut och kronisk karaktar, fran helt friska till allvarligt sjuka och déende
manniskor. Studierna avser att fordjupa kunskapen om forutsattningar for psykisk, fysisk
och social hélsa i alla aldrar for att inom specialomradet sjalvstandigt kunna analysera,
vardera, planera och utfora halsoarbete samt att erhalla kunskaper om forskrivningsratt av
forbrukningsartiklar/hjalpmedel. | utbildningen ingar kliniska studier om ca nio poang.

Studierna inom det medicinska omradet innehaller sjukdomslara, medicinsk teknik och
farmakologi riktad mot distriktsskoterskans forskrivningsratt av vissa lakemedel.

3.2 Kurser som ingar i programmet
Kurser med fet stil ingar i huvudamnet

Niva Poang
Termin 1
Omvardnadsvetenskap C 20
Termin 2
Omvardnadsvetenskap B 5

Omvardnadsvetenskap C 15



Termin 3
Medicin B 10

3.3 Studieformer

Grundléaggande i all hégskoleutbildning &r att kunna séka, hantera och kritiskt vardera
information och biblioteket har en central funktion i utbildningen. Systematisk
informationssokning uppmuntras under studietiden. Ett genomgaende inslag ar bevakning
av, for utbildningen relevanta tidskrifter och litteratur, via olika databaser. Vissa av
kurserna lases gemensamt med andra utbildningar inom institutionen. Studierna ar
forankrade i vetenskapligt grundade teorier och beprovad erfarenhet och bygger pa aktuellt
forsknings- och utvecklingsarbete.

| utbildningen ingar kliniska studier, som préaglas av ett flervetenskapligt perspektiv. De
verksamhetsforlagda studierna sker under handledning, dar teori och praktik knyts samman.
Studieformerna syftar till att stimulera den personliga utvecklingen. Sjalvkdnnedom &r av
stor vikt for utvecklandet av ett professionellt forhallningssatt. Studenten stimuleras till
aktivt kunskapssokande, kritiskt tankande och problemldsning samt att ta egna initiativ, ta
ansvar och fatta egna beslut.

Fortlopande utvardering av utbildningsinnehall och arbetsformer ager rum.

Studier bedrivs i form av forelasningar, seminarier, praktiska évningar, grupparbeten och
projektarbeten. For narmare beskrivning av innehall, se respektive kursplaner och
studiehandledningar.

3.4 Obligatorisk narvaro

Krav pa obligatorisk ndrvaro foreligger inom de kliniska studierna och kan foreligga dven
inom andra delar av programmet. Vilka moment och omfattningen av den undervisningen
som &r obligatorisk, framgér av respektive kursplan.

4, INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
En strdvan ar att internationaliseringsarbetet skall genomsyra hela utbildningen och bidra till
Okad kunskap och ett vidgat perspektiv.

Orebro universitet, Institutionen for vardvetenskap och omsorg, har samarbetsavtal med
olika larosaten i varlden. Studenten kan pa eget initiativ ga kurser vid larosaten i andra
lander.

5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall betyg sattas pa en genomgangen kurs.
Betyget skall bestdmmas av en av hdgskolan sarskilt utsedd larare (examinator)

(6 kap.108 HF).

Som betyg skall anvandas nagot av uttrycken underkand, godkand eller val godkand om inte
hogskolan féreskriver annat betygssystem (6 kap. 118 HF).



6. EXAMEN

Specialistsjukskoterskeexamen som distriktssjukskoterska (Graduate Diploma in Primary
Health Specialist Nursing ) erhalls efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 50 poang.
| utbildningen skall klinisk utbildning inga, och omfattningen skall anpassas efter behovet
for respektive specialomrade och inriktning. Dartill stalls krav pa, av Socialstyrelsen
utfardad, legitimation som sjukskoéterska.

| examensbeviset skall anges vilket specialomrade och i forekommande fall inriktning som
utbildningen avser.

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET

Svensk legitimation som sjukskoterska samt 40 poang i &mnet omvardnadsvetenskap.
Dessutom kravs yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande minst 24 manaders
heltidstjanstgoéring.

8. URVAL
Antal ar i yrket.

9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap. 12-1488 HF)
Beslut om tillgodorédknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berdrd institutionsndmnd att fatta dessa beslut.

Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 108 HF).

10 OVRIGT

Distriktsskoterskans yrkesfunktion

Av Socialstyrelsens allmanna rad, SOSFS 1993:17 framgar att sjukskoterskan har en
kvalificerad utbildning i specifik omvardnad.

For distriktsskoterskans del omfattar detta patienter i alla aldrar — barn, ungdomar, vuxna
och aldre i samarbete med andra verksamheter inom sluten eller dppen vard.
Distriktsskoterskan ska arbeta forebyggande, vilket kan ske inom skolhélsovard,
barnhélsovard eller i annan verksamhet.

Distriktsskoterskan ska dven bedriva undersokning, vard och behandling vid
distriktsskoterskemottagning samt i enskilda eller sarskilda boenden av dels akuta och
kroniska, medicinska, kirurgiska, psykiska eller socialmedicinska halsoproblem, dels vanligt
forekommande aldersrelaterade symtom och tillstdnd (SOSFS 1995:5).
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