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1. ALLMANT

Programmet ar en vidarutbildning och leder fram till en specialistsjukskdterskeexamen.
Programmet vander sig till dig som ar sjukskoterska och som vill arbeta med vard av aldre,
antingen inom kommunernas olika boendeformer eller inom landstingens geriatriska vard.
Programmet skall ge fordjupade kunskaper om olika grad av hélsa, sjukdom och
funktionshinder hos manniskor i olika aldrar samt bibringa sjukskoterskan ett kritiskt
vetenskapligt forhallningssétt till de kunskaper och fardigheter som professionen bygger pa,
for att i det kommande arbetet kunna bidra till forskning och utveckling.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundlaggande hogskoleutbildning

Den grundlaggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna formaga att gora sjalvstandiga
och kritiska bedomningar, formaga att sjalvstandigt urskilja, formulera och 16sa problem
samt beredskap att méta forandringar i arbetslivet. Inom det omrade som utbildningen avser
skall studenterna, utdver kunskaper och fardigheter, utveckla férmaga att soka och vardera
kunskap pa vetenskaplig niva, folja kunskapsutvecklingen, och utbyta kunskaper dven med
personer utan specialkunskaper inom omradet (1 kap. 98 hogskolelagen/(HL)).

2.2 Mal for specialistsjuksk&terskeexamen inom vard av aldre
Mal (utover de allmanna malen i 1 kap. 98 HL)

For att erhalla specialistsjukskoterskeexamen skall sjukskoterskan ha

- formaga att inom specialomradet ansvara for att i samrad med patient/narstaende
identifiera vardbehov, uppratta omvardnadsplan, leda och utvardera
omvardnadsatgarder samt ta initiativ till och leda kvalitetsutvecklingen i
omvardnadsarbetet,

- de kunskaper och fardigheter som kréavs for att inom specialomradet ansvara for
handhavandet av medicinteknisk utrustning

- formaga att medverka i planering, uppfoljning och utveckling av verksamheten samt
bidra till ett effektivt resursutnyttjande



For att erhalla specialistsjukskoterskeexamen inom vard av dldre skall sjukskoterskan dartill

ha

- de kunskaper och fardigheter som kravs for att arbeta som specialistsjukskoterska inom
vard av éldre,

- formaga att hos &ldre patienter observera och bedéma behov av vard och rehabilitering,
- de kunskaper och fardigheter som kréavs for att inom sitt specialomrade medverka vid och
i vissa fall sjalvstandigt utfora undersékningar och behandlingar inklusive vard i livets

slutskede, (bilaga 2, hdgskoleférordningen/HF).

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga upplaggning och innehall

Programmet omfattar 40 poang och huvudamnet ar omvardnadsvetenskap. Av programmets
30 obligatoriska poéng, utgors 25 poang av omvardnadsvetenskap pa B-niva alternativt C-
niva varav 5 poang ar verksamhetsforlagd utbildning resterande 5 poang utgors av medicin.
Ovriga 10 poang ar valbara kurser, med relevans for yrkesfunktionen.

Huvuddmnet omvardnadsvetenskap har sin utgangspunkt i studiet av ménniskans behov
och upplevelser i samband med hélsa och ohélsa. Begreppen person, interaktion
sjukskoterska och patient/familj/nérstdende, praktik, miljo/omgivning och hilsa, samt
relation mellan dessa begrepp ir centrala fenomen. Omvardnadsteorier/modeller beskriver
omvardnad delvis utifrdn grundliggande antaganden om verklighetens natur. Hur
omvardnad beskrivs har samband med synen pa kvinnor och mén, liksom pé innebdrden av
hilsobegreppet och avser alla aldrar. I métet med den enskilda ménniskan syftar
omvardnaden till att stodja individen att klara det dagliga livet sa optimalt som mgjligt.
Utifran ett humanistiskt synsétt och ett livscykelperspektiv ar det angelédget att i
utvecklandet av omvardnadsvetenskapen soka kunskap om hur det dagliga livet levs och
upplevs inte minst med tanke pa dldres och nérstdendes_sérbarhet och utsatthet.

Utbildningen, savéal den teoretiska som den verksamhetsforlagda, omfattar studier av aldre
manniskor med olika grad av hélsa, sjukdom och funktionshinder av akut och kronisk
karaktar, fran helt friska till allvarligt sjuka och déende manniskor, i olika kulturer.
Studierna inom omvardnadsvetenskap avser att fordjupa kunskapen om forutsattningar for
de aldres halsa utifran ett odelbarhets- och genusperspektiv for att inom specialomradet
sjalvstandigt kunna analysera, vardera, planera halsoarbete samt vard och
rehabiliteringsinsatser. Dessutom ingar forbrukningsartiklar/hjalpmedel for urininkontinens,
stomier och diabetes samt katastrofmedicin.

Studier pa B-niva innebar att studenten ges mojlighet till 6kade kunskaper i specifik
omvardnad inom vard av &ldre, genom att studera for amnet relevanta modeller, teorier och
metoder. Studenten ges ocksa mojlighet att utveckla sin formaga att argumentera, jamfora,
granska och integrera kunskaper genom ett reflektivt och kritiskt tankande. | den
verksamhetsforlagda utbildningen ges studenten mgjlighet att 6va sin formaga att
sjalvstandigt identifiera, beddma och mota omvardnadsbehov hos aldre med héalsoproblem
och deras narstaende utifran ett humanistiskt synsatt och med ett helhetsperspektiv.
Studenten ges ocksa maojlighet att 6va sin formaga till samarbete, samverkan och
informationsutbyte med andra professionella och lekmén, inom och utom den egna
organisationen.



Studier pa C-niva innebar att studenten ges majlighet att fordjupa sina kunskaper i specifik
omvardnad inom vard av &ldre. Studierna exemplifierar och fordjupar kunskapen om
vetenskapliga metoder relevanta inom amnesomradet. Studenten ges ocksa mojlighet att
utveckla sin formaga att analysera, se samband, dra slutsatser och vérdera kunskaper genom
ett reflektivt och kritiskt tdnkande i form av ett sjalvstéandigt arbete. Detta arbete
introduceras i borjan av utbildningen och pagar under hela utbildningstiden. I den
verksamhetsforlagda utbildningen ges studenten majlighet att utifran forskningsbaserade
kunskaper, sjalvstandigt planera, genomféra och utvardera omvardnad med varierande
svarighetsgrader. Studenten ges ocksa majlighet att 6va sin formaga till samarbete,
samverkan och informationsutbyte med andra professionella och lekmén, inom och utanfor
den egna organisationen.

Studierna i @amnet medicin omfattar studier om geriatriska sjukdomar och specifik
farmakologi. Den 6kade kunskapen om vanligt férekommande inom geriatrik (som multipla
somatiska och psykogeriatriska sjukdomstillstand) ligger till grund for professionell
omvardnad. Kursen innefattar dven specifik farmakologi som inkluderar effekter av
lakemedelsbehandling av den aldres ofta multipla symtombild.

Kurserna inom den yrkesspecifika utbildningen ar valbara och kan véljas utifran studentens
individuella behov och intressen. Kursen/kurserna kan vara inom flera &mnen med relevans
for yrkesfunktionen som omvardnadsvetenskap och medicin eller inom omradena
vardkommunikativt arbete eller handikappvetenskap. Kurserna kan vara
programoverskridande, vilket betyder att studenter fran olika program och professioner
samlaser i avsikt att 6ka forstaelsen for varandras specialomrade och funktioner. Exempel
pa omraden som kan bli aktuella ar demens, IT i vard, diabetes, smérta, psykogeriatrik,
handledarutbildning. Valet av kurser skall godkénns av programansvarig.

I den verksamhetsforlagda kursen integreras teoretiska kunskaper fran
omvardnadsvetenskap, medicin, etik, metodfardighet och personlig kunskap till en helhet
som visar sig i utévandet av omvardnad.

3.2 Kurser som ingar i programmet

Amne/kurs Niva Poéng Valbar kurs/er

Arl1  Terminl

Omvardnadsvetenskap B/C 10
Termin 2
Medicin B 5
Omvardnadsvetenskap B/C 5
Ar2 Termin 3
Valbara kurser B/C 10
Termin 4
Omvardnadsvetenskap, B/C 5+5

verksamhetsfoérlagd utbildning



For samtliga kurser finns en kursplan som faststélls av institutionsnamnden, dér kursens
syfte, innehall, litteratur samt examinationsformer anges. Till varje kurs finns ocksa en
studiehandledning dar mer detaljerad information om kursen ges.

3.3 Studieformer

Studier bedrivs i form av foreldsningar, seminarier, sjalvstudier, grupparbeten och
verksamhetsférlagda studier. Studierna ar forankrade i vetenskapligt grundade teorier och
beprovad erfarenhet och bygger pa aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete.
Informationshantering har en central plats for att sjukskoterskan skall ges mojlighet att 6ka
sin informationskompetens. FOr ndrmare beskrivning se respektive kursplan och
studiehandledning.

| programmet ingar verksamhetsforlagd utbildning. Den verksamhetsforlagda utbildningen
sker under handledning, och olika kunskaper integreras.

Studieformerna syftar till att stimulera den personliga utvecklingen. Sjalvkdnnedom ar av
stor vikt for utvecklandet av ett professionellt forhallningssatt. Sjukskoterskan tranar aktivt
kunskapssdkande, kritiskt tankande och problemldsning samt att ta egna initiativ, ta ansvar
och fatta egna beslut.

Vissa av kurserna lases gemensamt med andra utbildningar inom institutionen, vissa ges
aven som kurser utanfér program.

3.4 Obligatorisk narvaro

Krav pa obligatorisk narvaro foreligger inom de verksamhetsforlagda avsnitten och kan
delvis foreligga inom andra delar av programmet. Vilka moment och omfattningen av
undervisningen som ar obligatorisk, framgar av respektive kursplan.

3.5 Troskelregler

For att fa paborja kurser pa C-niva i huvudamnet (Omvardnadsvetenskap) skall B-nivan i
amnet vara genomfort med godkant resultat. Ovriga troskelregler anges i respektive
kursplan.

4, INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE

Orebro universitet, Institutionen for vardvetenskap och omsorg, har samarbetsavtal med
andra larosaten i varlden. Studenten kan pa eget initiativ ga kurser vid larosaten i andra
lander.

En stréavan ar att internationaliseringsarbetet skall genomsyra hela utbildningen och bidra till
Okade kunskaper och ett vidgat perspektiv.

5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat &r foreskrivet i kursplanen skall betyg sattas pa en genomgangen kurs.
Betyget skall bestdmmas av en av hdgskolan sarskilt utsedd larare (examinator) (6 kapl10 8
HF).

Som betyg skall anvandas nagot av uttrycken underkéand, godkand eller val godkand (6 kap
118 HF).



6. EXAMEN

Specialistsjuksk&terskeexamen inom vard av éldre (Graduate Diploma in Elderly Care
Specialist Nursing, 40 points) erhalls efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt
40 poang.

Mal: se punkten 2.2.

Om kurser som ingar i yrkesexamen sammantaget uppfyller de krav som stalls fér magister-
eller kandidatexamen, med avseende pa saval langd som fordjupning, skall det framga av
examensbeviset om studenten begér det (bil 2, HF).

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET

Svensk legitimation som sjukskoterska samt minst 20 poang i amnet omvardnadsvetenskap.
Dessutom kravs yrkesverksamhet som sjukskoterska motsvarande minst 6 manaders
heltidstjanstgoéring.

8. URVAL
Antal ar i yrket.

9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING (6 kap. 12-14 88§ HF)
Beslut om tillgodoradknande av kurs i en generell examen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen att
besluta i rutinfall. Rektor har bemyndigat berdrd institutionsndmnd att besluta om
tillgodoraknande i komplicerade fall.

Beslut om tillgodorédknande av kurs i en yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berdrd institutionsndmnd att fatta dessa beslut.

Beslut om tillgodorédknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap 108 HF).

10 OVRIGT

Yrkesfunktionen for specialistsjukskoterska inom vard av aldre
Av Socialstyrelsens allmanna rad, SOSFS 1993:17 framgar att sjukskoterskan har en
kvalificerad utbildning i specifik omvardnad.

For specialistsjukskoterskan inom vard av aldre &r malgruppen framst aldre personer, med
oftast omfattande omvardnadsbehov pa grund av aldersrelaterade symptom eller multipla
geriatriska sjukdomssymtom, men ocksa personer med funktionshinder och med langvariga
sjukdomstillstand, vilka behandlas i 6ppen och/eller sluten vard. Med 6ppen vard jamstalls
vard i sarskilda boendeformer. Arbetet utférs i samarbete och i samverkan med andra
yrkesgrupper och verksamheter inom sluten eller 6ppen vard och omsorg.
Specialistsjukskoterskans arbete sker i 6verensstimmelse med vetenskap och beprévad
erfarenhet inom specialomradet och préglas av ett etiskt forhallningssatt (SOSFS 1995:5).



De professionella krav som en sjuksk&terska med specialisering inom vard av adldre har att

mota ar att

- tainitiativ till och vidta atgéarder som syftar till att framja halsan och forebygga sjukdom
och andra komplikationer hos enskilda och grupper

- ansvara for patienters omvardnad

- medverka vid undersdkningar och behandlingar

- informera och undervisa patienter och deras narstaende saval enskilt som i grupp samt
handleda och undervisa medarbetare och studenter

- folja, utveckla och medverka i forsknings- och utvecklingsarbete

- leda, planera och utveckla arbetet inom sitt arbetslag samt samarbeta med foretradare
for andra yrken (SOSFS 1995:5).
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