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SPECIALISTSJUKSKOTERSKEPROGRAMMET -
DISTRIKTSSKOTERSKA, 75 HOGSKOLEPOANG

Specialist Nursing Programme - Primary Health Care, 75 ECTS

Utbildningsprogrammet ar inréttat den 27 september 2001 av fakultetsndmnden for
medicin, naturvetenskap och teknik. Utbildningsplanen &r senast faststélld den 6
februari 2007 av fakultetsndmnden for hélsa, medicin och vard.

1 ALLMANT

Specialistsjukskoterskeprogrammet — distriktsskoterska dr en vidareutbildning och
leder till en yrkesexamen som specialistsjukskoterska. Inom ramen for utbildningen
kan dven mélen for magisterexamen uppfyllas beroende pa val av kurser.
Utbildningen vinder sig till sjukskoterskor som vill arbeta med Sppen hélso- och
sjukvérd pa vardcentral, barnavérdcentral eller inom kommunens skolhélsovard eller
hemsjukvérd. Utbildningen ger fordjupade kunskaper om hélsa, sjukdom och
funktionshinder hos méinniskor i olika aldrar utifran ett genus och
etnicitetsperspektiv. Dessutom ges mojligheter till att utveckla ett vetenskapligt
forhallningssétt till de kunskaper och fardigheter som professionen bygger pa, for att
1 det kommande arbetet kunna vérdera och implementera omvéardnadsvetenskaplig
forskning.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning pa avancerad niva skall védsentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pd grundniva eller motsvarande kunskaper.



Utbildning pa avancerad niva skall innebédra fordjupning av kunskaper, fardigheter
och férmégor i forhdllande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som
géller for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjilvstdndigt integrera och anvidnda
kunskaper,
- utveckla studenternas forméga att hantera komplexa foreteelser, fragestillningar
och situationer, och
- utveckla studenternas forutsittningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjéalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.
(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for specialistsjukskoterskeprogram - distriktsskoterska
Mal (utover de allmidnna malen i 1 kap. 8 § HL)

For specialistsjukskoterskeexamen skall studenten visa sddan kunskap och férméga
som krévs fOr att sjdlvstdndigt arbeta som specialistsjukskoterska

Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutovningen, och

- visa fordjupad kunskap 1 planering, ledning och samordning av vard- och
hélsoarbetet

Fardighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa fordjupad formaga att sjalvstindigt och i samverkan med patient och
ndrstaende identifiera vardbehov och uppritta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvirdera omvardnadsatgérder,

- visa fordjupad férmaga att initiera, genomfora och utvirdera hilsofrdmjande och
forebyggande arbete,

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedoma och hantera komplexa
fragestéllningar och situationer,

- visa formaga att medverka vid och sjdlvstindigt utféra undersokningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga

Virderingsformdga och forhdllningssditt

For specialistsjukskdterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa sjidlvkdnnedom och empatisk formaga

- visa formaga att med helhetssyn pa ménniskan gora atgirdsbedomningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhilleliga och etiska aspekter med sirskilt beaktande
av de ménskliga rattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssétt gentemot patienter och deras
nérstdende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlopande
utveckla sin kompetens.



For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskéterska skall

studenten ocksa

- visa formaga att sjalvstindigt bedoma, planera, genomfora och utvirdera de
atgarder som behovs for att frimja fysisk, psykisk och social hilsa hos patienter
och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- visa formaga att observera och bedoma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

- visa saddan kunskap som krévs for att ansvara for hilsoundersokning och
vaccinationsverksambhet.

(bilaga 2, hogskoleforordningen [HF])

Utéover detta har Orebro universitet som mdl, att den studerande efter avslutad

utbildning skall

- visa sadan kunskap som krévs for att kunna fa forskrivningsritt av lakemedel
enligt SOSFS 2001:16 (M)

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehill

Programmet omfattar 75 hogskolepodng och huvudomradet 4r omvardnads-
vetenskap. Av utbildningens 75 hogskolepodng, utgor 60 hogskolepodng kurser i
omvardnadsvetenskap pa avancerad niva, varav minst 18 hdgskolepoéng ar
verksamhetsforlagd utbildning. Resterande 15 hogskolepodng utgors av en kurs inom
omradet medicin pad grundniva (B-niva). Programmet ger en valbarhet att antingen
genomfora ett sjdlvstandigt arbete (examensarbete) omfattande 15 hogskolepodng pa
avancerad niva, for att forutom yrkesexamen uppna kursfordringar for
magisterexamen i omvardnadsvetenskap eller att genomfora en kurs omfattande 15
hogskolepodng med ett sjalvstindigt arbete (examensarbete) pa 7,5 hogskolepodng,
for att uppfylla kursfordringar for yrkesexamen.

Omvdardnadsvetenskapen har sin utgdngspunkt i studiet av midnniskans behov och
upplevelser i samband med hélsa och ohélsa. Begreppen person, interaktion,
sjukskoterska och patient/familj/nérstdende, praktik, miljo/omgivning och hilsa,
samt relation mellan dessa begrepp ér centrala fenomen. Hur omvardnad beskrivs har
samband med synen pa kvinnor och mén, liksom pé innebdrden av hélsobegreppet
och avser alla aldrar. I motet med den enskilda manniskan syftar omvardnaden till att
stodja patienten att klara det dagliga livet si optimalt som mdjligt. Utifrén en
humanistisk utgangspunkt och ett livscykelperspektiv dr det angeldget att i
utvecklandet av omvardnadsvetenskapen soka kunskap om hur det dagliga livet levs
och upplevs inte minst med tanke pé patienters och familj/nérstdendes sérbarhet och
utsatthet.

Utbildningen, sévil den teoretiska som den verksamhetsforlagda, innefattar studier
av ménniskor i alla aldrar med olika grad av hilsa och funktionshinder av akut och
kronisk karaktir, fran helt friska till allvarligt sjuka och déende méanniskor, oavsett
genus och etnicitet. Kunskap ska utvecklas om forutsittningar for psykisk, fysisk och
social hélsa 1 alla aldrar for att inom specialomrédet sjdlvstindigt kunna analysera,



virdera, planera och utfora hilsoarbete och omvardnad samt forskriva forbruknings-
artiklar hjdlpmedel och vanligt forekommande ldkemedel.

I utbildningen exemplifieras och fordjupas kunskapen om vetenskapliga metoder och
studenten ges mojlighet att utveckla nya kunskaper, fardigheter och forstaelse utifran
okade komplexa forlopp, situationer och begrepp. Studenten skall sjdlvsténdigt trina
sin formaga till syntes samt bedéma vérdet av de olika delarna i omvardnaden till en
helhet. Ett sjdlvstindigt arbete pa 15 alternativt 7,5 hogskolepoédng ingér. I den
verksamhetsforlagda utbildningen ges studenten mgjlighet att 6va sin formaga att,
utifrén forskningsbaserade kunskaper, sjilvstindigt planera, genomfora och
utviardera omvardnad med varierande svarighetsgrader. Studenten ges ocksa
mojlighet att Gva sin forméga till samarbete, samverkan och informationsutbyte med
andra professionella inom och utanfor den egna organisationen.

3.2 Kurser som ingér i programmet

Omvardnadsvetenskap, avancerad nivd, folkhdlsoarbete, 7,5 hégskolepodng
Kursen handlar om folkhélsoarbete, hilsa och ohélsa for olika grupper i samhallet.
Kursen innehéller den vetenskapliga forskningsprocessen samt hur olika teoretiska
och metodologiska val samverkar med empiriska frdgestéllningar. I kursen ingér
féltstudier.

Omvardnadsvetenskap, avancerad nivd, barn i primdrvdrd,

22,5 hogskolepodng

Kursen handlar om barns och ungdomars speciella behov och resurser vid fordandrat
hilsostatus samt skolhédlsovard och barnhdlsovird. Dessutom ingér vetenskapsteori
och forskningsmetodik. I kursen ingar hjart- lungrdddning for barn samt
verksamhetsforlagd utbildning.

Medicin B, farmakologi och sjukdomsldra, 15 hogskolepodng

Studenten far kunskaper om allmén farmakologi och speciell farmakologi i samband
med sjukdom. Kursen ges 1 enlighet med Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS
2001:16 (Kompetenskrav for sjukskoterskor vid forskrivning av ldkemedel). I kursen
ingar katastrofmedicin.

Omvdrdnadsvetenskap, avancerad nivd, vuxna i primdrvdrd,

15 hégskolepoding

Studenten far kunskaper om funktionshindrade, vuxnas och dldres livsvillkor och
distriktsskoterskans forskrivningsrétt av hjalpmedel. Kursen innehdller en fortsatt
fordjupning i det vetenskapliga arbetsséttet med sjélvstindig analys och syntes av
data. I kursen ingér verksamhetsforlagd utbildning.

Omvardnadsvetenskap, avancerad nivd, examensarbete, 15 hogskolepodng

I kursen ska studenten genomfora ett sjdlvstindigt arbete (examensarbete) inom
omvérdnadsvetenskap och med inriktning mot primérvérd. Amnet viljs av den
studerande i samrad med handledaren. Arbetet kan vara en teoretisk eller empirisk
studie och skall ha teoretisk forankring inom d@mnesomrédet och relevant metod
utifran forskningsfrdgan. Studenten ska visa forméga att sjdlvstindigt planera och
genomfora en vetenskaplig studie, presentera och kommunicera sina resultat i form



av ett skriftligt arbete vid ett seminarium med opposition. Studenten ska forsvara
arbetet och agera som opponent pa annat vetenskapligt arbete.

Alternativt

Omvardnadsvetenskap, avancerad nivd, telefonradgivning, 15 hogskolepodng
Kursen handlar om bemétande, diagnostik och dtgédrder inom telefonrddgivning samt
att studenten ska genomfora ett sjélvstindigt arbete omfattande 7,5 hogskolepodng. I
kursen ingar verksamhetsforlagd utbildning.

3.3 Studieformer

Utbildningens pedagogiska grundsyn utgar fran att méanniskan &r nyfiken och
tdnkande och har en vilja att 6ppna sig for det som ar frimmande for att 6ka sina
mojligheter att tolka och integrera det som sker till ny kunskap. Studenten ges
mojlighet att utveckla sin forméga att analysera, se samband, dra slutsatser och
véardera kunskaper genom ett reflektivt och kritiskt tinkande. For utvecklandet av det
kritiska tdnkandet och reflektionen har dialogen en central roll.

Utbildningen ges 1 form av litteraturstudier, seminarier, foreldsningar, grupparbeten
och verksamhetsforlagd utbildning dér olika kunskaper integreras. Studierna &r
forankrade 1 vetenskapligt grundade teorier och beprovad erfarenhet och bygger pé
aktuellt forsknings- och utvecklingsarbete. Informationshantering har en central plats
och sjukskoterskan ges mojlighet att 6ka sin informationskompetens. I utbildningen
anvands en sirskild nétbaserad kursplattform for information och kommunikation.

Den verksamhetsforlagda utbildningen sker under handledning. Den teoretiska
kunskapen &r vigledande under de verksamhetsforlagda studierna, och beprévad
erfarenhet utvecklas genom att fenomenen studeras. For att underlitta studierna ska
studenten skriva en inldrningsplan vid varje verksamhetsforlagd placering. Dessutom
ingar faltstudier och studiebesok. For ndrmare information om studieformer, se
respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Programmet erbjuder inte mdjlighet till internationellt studentutbyte.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat dr foreskrivet 1 kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § HF, betyg sittas pa
en genomgangen kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd
larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvéndas ndgot av uttrycken underkénd,
godkind eller vil godkénd, om inte hdgskolan foreskriver annat betygssystem.

I de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygsskalan framgar detta av
respektive kursplan.



Obligatoriska moment forekommer i form av verksamhetsforlagd utbildning,
seminarier, inldmningsuppgifter. For nirmare information om kraven pa
obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska (Graduate
Diploma in Specialist Nursing, Primary Health Care)

Specialistsjukskoterskeexamen erhalls efter fullgjorda kursfordringar om
sammanlagt 75 hogskolepodng. Inom ramen for kursfordringarna skall studenten ha
fullgjort ett sjalvstindigt arbete (examensarbete). Dartill stills krav pé av
Socialstyrelsen utfiardad legitimation som sjukskdoterska.

Mal, se punkt 2.2.

Medicine magisterexamen (Degree of xxx of Medical Science)
En medicine magisterexamen uppnas efter att studenten, utéver examen pa
grundniva, fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoing, varav
- minst 45 hogskolepoidng pé avancerad niva, varav
- minst 30 hogskolepodng med fordjupning inom ett medicinskt
huvudomrade,
- ett sjdlvstindigt arbete (examensarbete) om minst 15 hogskolepodng inom
ramen for huvudomradet,
- minst 15 hogskolepodng inom annat medicinskt huvudomride/andra medicinska
huvudomraden, om inte tidigare erhillen examen innehéller detta.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer fér examen.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

71 Behorighetsvillkor vid antagning till programmet

For att vara behorig till programmet krévs att den sokande har legitimation som
sjukskoterska utfiardad av Socialstyrelsen (grundliaggande behorighet for tilltrade till
utbildning pé avancerad niva enligt 7 kap. 29 § HF). Dessutom krivs att den sdkande
har sjukskdterskeexamen om 180 hogskolepoing, varav minst 15 hogskolepodng
skall avse vetenskaplig metod, och yrkeserfarenhet som sjukskoterska motsvarande
minst tva ars heltidstjanstgoring (sérskild behdrighet for tilltréde till utbildning pa
avancerad niva med stod av 7 kap. 31 § HF).

For ytterligare information, se Antagningsordning.



7.2 Behorighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet
For att bli antagen till kurser inom programmet krivs att den studerande har den
sarskilda behorighet som foreskrivs. Den sérskilda behdrigheten framgér av
respektive kursplan.

8 URVAL

Vid urval till programmet anvédnds urvalsgrunden antal godkénda hogskolepoéng till
och med sisat anmélningsdag.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodordknande for erhédllande av betyg pé kurs fattas av examinator {or
den aktuella kursen (6 kap. 18 § HF).

Beslut om tillgodordknande av kurs i generell examen, om bedomningen sker i
samband med begidran om examensbevis och kan betraktas som rutinméssig, fattas
av chefen for Utbildnings- och forskningsavdelningen (se Rektors delegationer i
utbildningsfragor).

Beslut om tillgodordknande i 6vriga fall fattas av respektive institutionsstyrelse eller
motsvarande (se Rektors delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for tillgodordknande.

10 OVRIGT

Orebro universitet har tecknat avtal om samverkan kring verksamhetsforlagd
utbildning (vfu) med Orebro lins landsting och linets kommuner. Vfu forliggs i
huvudsak till Orebro lin men kan forliggas i annat lin under forutsittning att
kvalitetskraven kan tillgodoses. Vfu kan medfora merkostnad for studenten i form av
resor och bostad.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan géller frdn och med hostterminen 2007.

Den som har péborjat utbildningen hdstterminen 2006 har ritt att slutfora
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststélldes i 16 juni 2005 till
och med véarterminen 2008.
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