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SPECIALISTSJUKSKOTERSKEPROGRAMMET -
DISTRIKTSSKOTERSKA, 75 HOGSKOLEPOANG

Specialist Nursing Programme — Primary Health Care, 75 Higher Education
Credits

Utbildningsprogrammet &r inréttat den 27 september 2001 av Fakultetsnamnden for
medicin, naturvetenskap och teknik. Utbildningsplanen ar senast faststélld den 16
mars 2010 av Fakultetsndmnden for medicin och hélsa .

1 ALLMANT

Specialistsjukskoterskeprogrammet — distriktsskoterska ar en vidareutbildning efter
sjukskoterskeexamen och leder till en yrkesexamen som specialistsjukskoterska.
Inom ramen for utbildningen kan aven malen for medicine magisterexamen uppfyllas
beroende pa val av kurser. Utbildningen vénder sig till sjukskéterskor som vill arbeta
med 6ppen halso- och sjukvard pa vardcentral, barnavardcentral eller inom
kommunens skolhalsovard eller hemsjukvard. Utbildningen ger fordjupade
kunskaper om hélsa, sjukdom och funktionshinder hos manniskor i olika aldrar
utifran ett genus- och etnicitetsperspektiv. Dessutom ges mojligheter till att utveckla
ett vetenskapligt forhallningssatt till de kunskaper och fardigheter som professionen
bygger pa, for att i det kommande arbetet kunna ta fram, vardera och implementera
omvardnadsvetenskaplig forskning.

2 UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for utbildning pa avancerad niva

Utbildning pa avancerad niva skall vasentligen bygga pa de kunskaper som
studenterna far inom utbildning pa grundniva eller motsvarande kunskaper.



Utbildning pa avancerad niva skall innebara fordjupning av kunskaper, fardigheter
och formagor i férhallande till utbildning pa grundniva och skall, utéver vad som
galler for utbildning pa grundniva,
- ytterligare utveckla studenternas formaga att sjalvstandigt integrera och anvanda
kunskaper,
- utveckla studenternas férmaga att hantera komplexa foreteelser, fragestallningar
och situationer, och
- utveckla studenternas forutsattningar for yrkesverksamhet som stéller stora krav
pa sjalvstandighet eller for forsknings- och utvecklingsarbete.
(1 kap. 9 § hogskolelagen [HL])

2.2 Mal for Specialistsjukskoterskeprogrammet — distriktsskoterska
Mal (utéver de allméanna malen i 1 kap. 9 § HL)

For specialistsjukskaterskeexamen skall studenten visa sadan kunskap och formaga
som krévs for att sjalvstandigt arbeta som specialistsjukskoterska

Kunskap och forstaelse

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa kunskap om omradets vetenskapliga grund och insikt i aktuellt forsknings-
och utvecklingsarbete samt kunskap om sambandet mellan vetenskap och
beprovad erfarenhet och sambandets betydelse for yrkesutévningen, och

- visa fordjupad kunskap i planering, ledning och samordning av vard- och
halsoarbetet

Fardighet och formaga

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa fordjupad férmaga att sjalvstandigt och i samverkan med patient och
narstaende identifiera vardbehov och uppratta omvardnadsplan,

- visa formaga att leda och utvardera omvardnadsatgarder,

- visa fordjupad formaga att initiera, genomféra och utvardera halsoframjande och
forebyggande arbete,

- visa formaga att integrera kunskap samt analysera, bedéma och hantera komplexa
fragestallningar och situationer,

- visa formaga att medverka vid och sjalvstandigt utfora undersokningar och
behandlingar inklusive vard i livets slutskede, och

- visa vardpedagogisk formaga

Varderingsformaga och forhallningssatt

For specialistsjukskoterskeexamen med respektive inriktning skall studenten

- visa sjalvkannedom och empatisk formaga

- visa formaga att med helhetssyn pa manniskan gora atgardsbedémningar utifran
relevanta vetenskapliga, samhalleliga och etiska aspekter med sarskilt beaktande
av de ménskliga réattigheterna,

- visa formaga till ett professionellt forhallningssatt gentemot patienter och deras
narstaende, och

- visa formaga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att fortlépande
utveckla sin kompetens.



For specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska skall

studenten ocksa

- visa formaga att sjalvstandigt bedoma, planera, genomfdra och utvardera de
atgarder som behovs for att framja fysisk, psykisk och social halsa hos patienter
och forebygga uppkomsten av sjukdom och sjukdomskomplikationer,

- visa férmaga att observera och bedéma komplexa behov av vard, habilitering och
rehabilitering hos patienter, och

- visa sadan kunskap som kravs for att ansvara for halsoundersékning och
vaccinationsverksamhet.

(bilaga 2, hdgskoleférordningen [HF])

Utéver detta har Orebro universitet som mal, att den studerande efter avslutad

utbildning skall

- visa sadan kunskap som kravs for att kunna fa forskrivningsratt av lakemedel
enligt SOSFS 2001:16 (M)

3 UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppléaggning och innehall

Av uthildningens 75 hogskolepoéng (hp), utgdr 60 hp kurser inom huvudomrédet
omvardnadsvetenskap. Inom ramen for huvudomradet ingar verksamhetsforlagd
utbildning. Resterande 15 hp utgdrs av en kurs pa avancerad niva inom medicin.

Programmet inleds med en metodkurs om 7,5 hp som lases parallellt med en kurs i
folkhélsoarbete. For studenter som avser att avsluta sin utbildning med en
yrkesexamen (alternativ A), ingar ett examensarbete (7,5 hp) och kursen
Telefonradgivning, alternativt annan valfri kurs ur universitetets kursutbud inom
omvardnadsvetenskap om 7,5 hp. For studenter som avser att avsluta sin utbildning
med bade yrkesexamen och magisterexamen (alternativ B) ingar ett examensarbete
om 15 hp.

3.2 Kurser som ingar i programmet

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Vetenskapsteori och forskningsmetodik, 7,5
hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om olika
vetenskapsteoretiska perspektiv, forskningsdesigner, metoder och forskningsetik
samt formagan att sjalvstandigt utforma en forskningsplan. Vidare syftar kursen till
att studenten kritiskt ska reflektera éver egna behov av kunskap som behovs for ett
systematiskt forbattringsarbete.

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Folkhalsoarbete, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om folkhalsoarbete,
halsa och ohélsa for olika grupper i samhallet. Vidare innehaller kursen en
amnesfordjupning inom huvudomradet, analys av teori/begrepp och empirisk
forskning inom amnet samt identifikation av forskningsbara problem.



Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Barns halsa och ohalsa med inriktning mot
barnhalsovard, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om barns normala
utveckling samt speciella behov och resurser vid forandrad halsostatus saval fysiskt,
psykiskt som socialt. | kursen ingar hjart- lungraddning for barn samt
verksamhetsforlagd uthildning inom barnhalsovard.

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Barns och ungdomars halsa och ohalsa med
inriktning mot skolhalsovard, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om skolbarns och
skolungdomars normala utveckling samt speciella behov och resurser vid férandrad
halsostatus inom skolhalsovarden, saval fysiskt, psykiskt som socialt. | kursen ingar
verksamhetsforlagd utbildning inom skolhalsovard samt katastrofmedicin.

Medicin, avancerad niva, Farmakologi och sjukdomsléra, 15 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper om allméan
farmakologi och speciell farmakologi i samband med sjukdom. Kursen ges i enlighet
med Socialstyrelsens foreskrifter SOSFS 2001:16 (Kompetenskrav for
sjukskoterskor vid forskrivning av lakemedel).

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Vuxnas och &ldres halsa och ohélsa, 15 hp
Kursen syftar till att studenten utvecklar fordjupade kunskaper om
funktionshindrades, vuxnas och aldres livsvillkor samt om distriktsskéterskans
forskrivningsratt av hjalpmedel. Kursen innehaller en fortsatt fordjupning i det
vetenskapliga arbetssattet med sjalvstandig analys och syntes av data. | kursen ingar
verksamhetsforlagd utbildning inom primarvard och hemsjukvard.

Alternativ A, For yrkesexamen

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Telefonradgivning, 7,5 hp

Kursen syftar till att studenten utvecklar férdjupade kunskaper inom
telefonradgivningens omrade samt till att belysa komplexiteten inom detta
arbetsomrade. Kursen syftar vidare till att férdjupa teoretisk kunskap och praktisk
fardighet for att bedoma och hantera telefonradgivningssituationer. I kursen ingar
verksamhetsforlagd utbildning.

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Examensarbete, 7,5 hp

| kursen ingar att formulera, avgransa och precisera en forskningsfraga samt utifran
forskningsfragan vilja relevant metod och sjalvstandigt planera och genomféra en
vetenskaplig studie. Vidare ingar att presentera och kommunicera (skriftligt och
muntligt) sina resultat pa ett vetenskapligt och sprakligt korrekt satt, att muntligt
forsvara det egna arbetet samt att opponera pa ett annat vetenskapligt arbete.

Alternativ B, F6r magisterexamen och yrkesexamen

Omvardnadsvetenskap, avancerad niva, Examensarbete, 15 hp

| kursen ingar att formulera, avgransa och precisera en forskningsfraga samt utifran
forskningsfragan vilja relevant metod och sjalvstandigt planera och genomféra en
vetenskaplig studie. Vidare ingar att presentera och kommunicera (skriftligt och
muntligt) sina resultat pa ett vetenskapligt och sprakligt korrekt satt, att muntligt
forsvara det egna arbetet samt att opponera pa ett annat vetenskapligt arbete.




3.3 Studieformer

Undervisningen bedrivs med studentaktiva studieformer for att stimulera aktivt
kunskapssokande, kritiskt tankande och problemlésning. I utbildningen ingar
litteraturstudier, verksamhetsforlagda studier, féreldsningar och seminarier.
Dessutom férekommer muntliga och skriftliga presentationer. Uthildningen bestar i
vissa delar av natbaserad undervisning och en nétbaserad kursplattform anvands for
information och kommunikation.

For narmare information om studieformer, se respektive kursplan.

4 INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Programmet erbjuder inte mojlighet till internationellt studentutbyte.

5 BETYG OCH EXAMINATION

Om inte annat ar foreskrivet i kursplanen skall, enligt 6 kap. 18 § HF, betyg sattas pa
en genomgangen kurs. Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd
larare (examinator).

Som betyg skall, enligt 6 kap. 19 § HF, anvandas nagot av uttrycken underkand,
godkénd eller val godkénd, om inte hogskolan foreskriver annat betygssystem.

| de fall rektor medgivit avsteg fran den tregradiga betygsskalan framgar detta av
respektive kursplan.

Obligatoriska moment forekommer till exempel i form av verksamhetsférlagd
utbildning, seminarier och inlamningsuppgifter. For narmare information om kraven
pa obligatoriska moment och deras omfattning, se respektive kursplan.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for examination.

6 EXAMEN

Specialistsjukskoterskeexamen med inriktning mot distriktsskoterska
(Postgraduate Diploma in Specialist Nursing - Primary Health Care)
Specialistsjukskoterskeexamen erhalls efter fullgjorda kursfordringar om
sammanlagt 75 hogskolepodng. Inom ramen for kursfordringarna skall studenten ha
fullgjort ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) samt en verksamhetsforlagd del av
utbildningen. Dartill stalls krav pa av Socialstyrelsen utfardad legitimation som
sjukskoterska.

Mal, se punkt 2.2.

Medicine magisterexamen (Master of Science [60 credits] in Medical Science)
En medicine magisterexamen uppnas efter att studenten, utdver examen pa
grundniva, fullgjort kursfordringar om 60 hogskolepoéng, varav

- minst 45 hogskolepoéang pa avancerad niva, varav



- minst 30 hogskolepoang med férdjupning inom ett medicinskt
huvudomrade,
- ett sjalvstandigt arbete (examensarbete) om minst 15 hégskolepoang inom
ramen for huvudomradet,
- minst 15 hogskolepoédng inom annat medicinskt huvudomrade/andra medicinska
huvudomraden, om inte tidigare erhallen examen innehaller detta.

For ytterligare information, se lokala riktlinjer foér examen.

7 BEHORIGHETSVILLKOR

7.1 Behdrighetsvillkor vid antagning till programmet

Krav pa grundlaggande behorighet: legitimation som sjukskéterska utfardad av
Socialstyrelsen.
Krav pa sarskild behorighet:
- sjukskoterskeexamen om 180 hoégskolepoédng, varav minst 15 hdgskolepoang ska
avse vetenskaplig metod, och
- yrkeserfarenhet som sjukskéterska motsvarande minst tva ars
heltidstjanstgoring.

For ytterligare information, se Antagningsordning.

7.2 Behdrighetsvillkor vid antagning till kurser inom programmet

For att bli antagen till kurser inom programmet kravs att den studerande har den
sarskilda behdrighet som foreskrivs. Den sarskilda behorigheten framgar av
respektive kursplan.

8 URVAL

Vid urval till programmet anvands urvalsgrunden antal godkanda hogskolepoéng
senast anmaélningsdag.

9 TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING

Beslut om tillgodorédknande av kurs i generell examen, om bedémningen sker i
samband med begdran om examensbevis och kan betraktas som rutinmassig, fattas
av chefen for Studentavdelningen (se delegationer i utbildningsfragor).

Beslut om tillgodoréknande i 6vriga fall fattas av respektive akademichef (se
delegationer i utbildningsfragor).

For ytterligare information, se lokala riktlinjer for tillgodoraknande.



10 OVRIGT

Orebro universitet har tecknat avtal om samverkan kring verksamhetsforlagd
utbildning (vfu) med Orebro lans landsting och ldnets kommuner. Vfu forlaggs i
huvudsak till Orebro lan men kan forldggas i annat lan under forutséttning att
kvalitetskraven kan tillgodoses. Vfu kan medféra merkostnad for studenten i form av
resor och bostad.

Undervisning kan ske pa annat sprak an svenska, framst annat nordiskt sprak
och/eller engelska.

IKRAFTTRADANDE- OCH OVERGANGSBESTAMMELSER (6 KAP. 17 §
HF)

Denna utbildningsplan géller fran och med hostterminen 2010.

Den som har pabdrjat utbildningen hdstterminen 2008 har rétt att slutféra
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes i 29 januari 2008 till
och med hostterminen 2010.

Den som har pabdrjat utbildningen hdstterminen 2009 har rétt att slutféra
utbildningen i enlighet med den utbildningsplan som faststalldes i 26 augusti 2009
till och med hostterminen 2011.
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