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1. ALLMANT

Utbildningen vénder sig till dig som har minst ett ars dokumenterad erfarenhet som
aktiv fotbollspelare alternativt ledare inom ndgon av Svenska Fotbollsférbundets
medlemsfdreningar. Trinarutbildning i fotboll vid Orebro universitet omfattar 80 poing
(tva ars heltidsstudier) och leder fram till en yrkeshogskoleexamen. Programmet &r en
praktiskt inriktad trdnarutbildning 1 fotboll med en bas 1 &mnet idrott. Férutom
kunskaper om och féardigheter 1 fotboll kommer ledarskap och coaching att vara
tongivande moment i utbildningen. Utbildningen planeras och genomf0rs i nira
samarbete med Svenska Fotbollsforbundet, vilket innebiér att idrottens behov av
grenspecifik kunskap tillgodoses. Tranarutbildningen i fotboll ges av Institutionen for
idrott och hélsa 1 ndra samarbete med Fotbollsakademin i Degerfors. Utbildningen &r
forlagd till Campus Orebro det forsta dret och till Campus Karlskoga/Degerfors det
andra aret.

2. UTBILDNINGENS MAL

2.1 Mal for grundliggande hogskoleutbildning

Den grundlidggande hogskoleutbildningen skall ge studenterna

- forméga att gora sjélvstandiga och kritiska bedomningar,

- formaga att sjilvstiandigt urskilja, formulera och 16sa problem, samt
- beredskap att mota fordndringar 1 arbetslivet.

Inom det omréde som utbildningen avser skall studenterna, utéver kunskaper och
fardigheter, utveckla forméga att

- soka och virdera kunskap pa vetenskaplig niva,

- folja kunskapsutvecklingen, och

- utbyta kunskaper dven med personer utan specialkunskaper inom omrédet.
(1 kap. 9 § Hogskolelagen (HL))



2.2 Mal for Yrkeshogskoleutbildning
Mal (utover de allmidnna mélen i 1 kap. 9 § HL)

For att fa en yrkeshogskoleexamen skall studenten ha
- relevanta &mneskunskaper i en sdidan omfattning som fodras for att forsta och
kunna tillimpa de teoretiska grunderna for det yrkesomrade som utbildningen
avser,
- kunskapsmaéssiga forutséttningar att anvéinda kdnda metoder inom yrkesomradet, och
- sédana kunskaper och fardigheter som fodras for att sjdlvstandigt kunna arbeta
inom det yrkesomrade som utbildningen avser.
(Hogskoleforordningen (HF), bilaga 2)

Utdver detta har Orebro universitet foljande mal med utbildningen. Efter genomgangen

utbildning skall den studerande ha f6rvérvat:

- forméga att forverkliga idrottens mal genom att belysa allmédnménskliga och
overgripande fragor som t ex existentiella och etiska fragor samt internationella och
interkulturella fragor,

- forméga att utnyttja beprovad erfarenhet och vetenskapliga teorier i tolkning och
analys av olika former av idrott, men specifikt inom fotboll,

- god sjalvkannedom och social kompetens och darigenom en god formaga att
handha trdning och ledning av lag i1 fotboll med inriktning mot individens och
gruppens upplevelse av hilsa och vélbefinnande i sin idrott,

- kunskap 1 att planera och organisera samt 16sa de i foreningar eller forbund
forekommande uppgifterna,

- formaga att medverka i utvecklingen av specialidrotten, savil nationellt som
internationellt.

3. UTBILDNINGEN

3.1 Utbildningens huvudsakliga uppliggning och innehéll

Inom ramen for trdnarutbildningens 80 poédng lises en introduktionskurs om 5 poing,
kurser pd A-niva och B-niva inom dmnet idrott, 50 poéng och kurser inom omradet
tranarskap i fotboll, 25 poéng.

Introduktionskursens syfte dr att ge nddvandiga forkunskaper 1 natur- och
beteendevetenskap for studier inom &mnet idrott. Vidare ges en kort introduktion till
omrddet tranarskap i fotboll, vilket motsvarar United Europé Football Assosiation
(UEFA) Basic Level.

Kurserna 1 idrott syftar till att ge en generell inblick i &mnet samt en méngvetenskaplig
grund for de moment som karaktériserar &mnet idrott. I kursen betonas fysisk aktivitet
inom omraden som exempelvis humanbiologi, idrotts-, hidlso-, och socialpsykologi.
Vidare ingér vetenskaplig metodik och statistik samt studier i coachning och ledarskap.

Kurserna inom omradet fotbollens trdnarskap fokuserar pa kunskaper om och
utveckling av fardigheter i fotboll. Vidare ingar inslag av retorik som avser att utveckla
en formaga att formedla de kunskaper som forvérvats under utbildningen. Under senare
delen av utbildningen skall studenten &ven producera ett antal sjdlvstindiga arbeten.



Inom ramen for studierna arrangeras verksamhetsforlagd utbildning i samverkan med
Fotbollsakademin 1 Degerfors och Svenska Fotbollsforbundet. De verksamhetsforlagda
studierna genomfors i samarbete med handledare fran arbetsfiltet som besitter en
yrkesskicklighet byggd pa beprovad erfarenhet. Tranarutbildningen har som malsittning
att utveckla reflekterande praktiker som har formagan att savél tillimpa och
vidareutveckla beprovad erfarenhet som att behdrska det kritiska vetenskapliga
forhdllningssattet. Det dr kombinationen av dessa badda dimensioner som skall
genomsyra utbildningen och forhoppningsvis korsbefrukta tranarutbildningen i fotboll
pa ett positivt sétt.

3.2 Kurser som ingar i programmet
Programmets kurser framgér av nedanstadende tabell. Kurser med fetstil ingér i
huvuddmnet.

Ar Kurs Nivd |Poiing

1 Idrotten i samhillet A
Vetenskaplig metod och statistik A
Introduktionskurs

Idrottspsykologi I A
Tillimpad rorelsekunskap I A
Vetenskaplig metod och statistik B
Idrottspsykologi II alt. Idrottspedagogik I
alt. Tilliimpad rorelsekunskap 11
Ledarskap och coaching

Idrottspsykologi III alt. Idrottspedagogik I1
alt. Tilliimpad rorelsekunskap 111
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2 Fotbollens system och taktik

Fotbollens traningslira

Fotbollens praktik och ledarskap

Idrotts- och hilsohistoria

Teknik i fotboll

Idrottspsykologi II alt. Idrottspedagogik I
alt. Tilliimpad rorelsekunskap 11
Idrottspsykologi III alt. Idrottspedagogik 11
alt. Tillimpad rorelsekunskap 111 B
Verksamhetsforlagda studier A 5
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Nedan anges de professionsspecifika kurserna inom utbildningen.

Fotbollens system och taktik, 5 podng

Kursen syftar till att ge kunskaper inom fotbollens organisation och taktik. Exempel pé
moment som kommer att behandlas under kursen ér spelets grundforutséttningar och
utveckling av anfalls- och forsvarsspel, matchanalys, m.m. Dessutom ingar ett avsnitt
som berdr regler och domarrollen. Vidare studera utvecklingstendenser inom
internationell fotboll.

Fotbollens triningsldra, 5 podng
Kursen syftar till att ge specifika kunskaper inom fotbollens traningslira. Grenspecifik
kunskap inom omrdden som uthallighets-, snabbhets- och styrketrdning, motorik,



rorlighet, energiforsorjning/forbrukning, kost och vitska, tester och idrottsskador
kommer att behandlas. Under kursen kommer skillnader mellan flickors och pojkars
fysiologiska forutsdttningar att studeras. Dessutom diskuteras vilka konsekvenser dessa
skillnader fér for det praktiska trédnarskapet 1 fotboll.

Fotbollens praktik och ledarskap, 5 poding

Kursen syftar till att utveckla kunskap om larande och kommunikation inom fotboll.
Exempel pa omraden som behandlas under kursen ér idrottspedagogik, Coachning och
ledarskap samt instruktion och ldrande i fotboll. For att bemdta massmedias krav pa
Oppenhet och tillgédnglighet kommer dven medie- och retorikundervisning att fa en
betydande roll i kursen. Dessutom kommer samtalets betydelse som verktyg i
utvecklingsarbetet med unga spelare att fokuseras. Under kursen skall dven skillnader
mellan att leda och utveckla manliga respektive kvinnliga fotbollsspelare studeras.
Delar av kursen kommer att forlédggas till ndgon internationell milj6 dir studenterna har
mojlighet att inforliva andra perspektiv pa larande i fotboll.

Idrotts- och hdlsohistoria, 5 podng

Syftet med kursen &r att ge en grundldggande oversikt av idrottens och idrottens
forsknings historia, speciellt i relation till hdlsobegreppet, och dess rétter inom olika
vetenskaper. I detta ingar kunskaper om begreppen idrott och hilsa, och relationen
mellan dessa begrepp, i ett socialt, kulturellt, och historiskt perspektiv. Begreppen
kropp, sjél, idrott och hélsa, diskuteras utifran olika vetenskapstraditioner, och sétts i
relation till en analys av hur antaganden och s.k. vetenskapliga sanningar om dessa
begrepp inom natur- och samhéllsvetenskaperna kan betraktas som produkter av olika
sociopolitiska faktorer. Ett viktigt inslag i kursen &r att studenterna far ta del av den
vetenskapliga processen inom omrédet och att studenterna tar del av aktuell forskning
fran primarkallor (vetenskapliga artiklar).

En fordjupning kommer att ske mot fotbollens specifika miljo. Kursen skall &ven ge de
studerande insikt och kunskap om hur en fotbollsférening administreras, finansieras och
organiseras. Dessutom kommer idrottsrorelsens (RF) och fotbollens idédokument att
behandlas och diskuteras. Under kursen ingar dven ett moment som avser att beskriva
hur fotbollsorganisationen dr uppbyggd sévil nationellt som internationellt. Dessutom
kommer tdvlingsregler och tévlingsreglementet att behandlas under kursen.

Teknik i fotboll, 5 poding

Kursen syftar till att utveckla kunskaper om teknik i fotboll teoretiskt och praktiskt.
Olika tekniska moment analyseras och studeras utifrdn biomekaniska utgangspunkter. I
kursen kommer dven spelarutbildning med inriktning mot talangutveckling och specifik
mélvaktstrianing att behandlas.

Verksamhetsforlagda studier, 5 podng

Kursen syftar till att ge den studerande kunskaper och fardigheter i att bedriva praktisk
traning under erfaren handledning av instruktorer frdn Svenska Fotbollforbundet. Sévil
kvinnliga som manliga instruktorer skall handleda studenterna under utbildningen och
de skall vara uttagna och godkinda av Svenska Fotbollsforbundet. Bdde nationella och
internationella kontakter kommer att vara utgangspunkt for studierna.



3.3 Studieformer

Studierna bedrivs i flera former sdsom foreldsningar, seminarier, praktiska moment,
grupparbeten och projektarbeten. Knutet till studierna finns dven verksamhetsforlagd
utbildning som arrangeras i samverkan med Svenska Fotbollforbundet. Arbetsformerna
syftar till att stimulera den empatiska formagan samt det kritiska forhallningssétt som
krévs vid losningen av arbetsuppgifter som dr karaktdristiska for ledare inom
idrottsrorelsen.

3.4 Obligatorisk nirvaro
Vid de verksamhetsforlagda studierna #r det obligatorisk nirvaro. Aven andra delar av
utbildningen kan innehalla obligatorisk ndrvaro, vilket framgar av respektive kursplan.

3.5 Troskelregler

For att £ pabdrja &k 2 skall studenten ha genomfort kurser fran ak 1, omfattande 30
poing, med godkint resultat, varav kursen Vetenskaplig metod och statistik, 3 podng
skall ingd. For att paborja de verksamhetsforlagda studierna krévs att de
professionsspecifika kurserna dr genomforda med godként resultat.

4. INTERNATIONELLT STUDENTUTBYTE
Orebro universitet och Fotbollsakademin i Degerfors har samarbetsavtal med besliktade
utbildningar runt om i vérlden.

5. BETYG OCH EXAMINATION

Om inget annat dr foreskrivet i kursplanen skall betyg séttas pd en genomgéngen kurs.
Betyget skall bestimmas av en av hogskolan sarskilt utsedd larare (examinator)

(6 kap. 10 § HF).

Som betyg skall anvéndas négot av uttrycken underkédnd, godkénd eller vél godkind
(6 kap. 11 § HF).

6. EXAMEN

Yrkehogskoleexamen uppnés efter fullgjorda kursfordringar om sammanlagt 80 poéng.
I examensbeviset skall anges att trdnarskap i fotboll ar det yrkesomrade som
utbildningen avser.

Mal: se punkt 2.2

7. BEHORIGHET FOR TILLTRADE TILL PROGRAMMET
Grundldggande behorighet for hdgskolestudier samt minst ett ars dokumenterad
erfarenhet som aktiv fotbollspelare alternativt ledare inom ndgon av Svenska
Fotbollsforbundet medlemsforeningar.

8. URVAL, PLATSGARANTI OCH FORTUR
Urval pa grundval av betyg, 50%, och pa grundval av hdgskoleprov, 50%.



9. TILLGODORAKNANDE AV TIDIGARE UTBILDNING
Beslut om tillgodordknande av kurs i1 yrkesexamen fattas av rektor eller den han
bemyndigar. Rektor har bemyndigat berord institutionsndmnd att fatta dessa beslut.

Beslut om tillgodordknande av del av kurs fattas av examinator (6 kap. 10 § HF).
10. OVRIGT

Efter fullgjorda studier inom utbildningen erhdller studenterna 50 poéng i &mnet idrott,
20 poédng pd A-nivd samt 30 podng pa B-niva.



