OREBRO UNIVERSITET

Allmin studieplan f6r utbildning pa forskarniva i

IDROTT MED INRIKTNING FYSIOLOGI/MEDICIN
Sports Physiology/Medicine

Studieplanen har faststallts av Fakultetsnamnden for hilsa, medicin och vard
den 4 december 2007 (dnr CF 62-666/2007).! Den har senast dndrats den 24 juni
2008.

1  Beskrivning av dmnet

Amnet idrott ir till sin karaktir ett tvirvetenskapligt zmne och definieras som all
fysisk aktivitet genomférd med malet att framja fysisk och psykisk halsa, rekreation,
tavlingsprestation och estetisk upplevelse.

Forskarutbildningsimnet idrott med fysiologisk och medicinsk inriktning vid Orebro
universitet har en medicinsk bas som omfattar bade grund- och tillimpad forskning
och behandlar kunskaper om den friska och den sjuka kroppens och vavnaders
anpassning till saval inaktivitet som akut och ldngvarigt fysiskt arbete vid olika typer
av trianing och fysisk aktivitet. Inom dmnet behandlas ocksd det naturliga dldrandets
inverkan p4 den fysiska prestationsformagan. Amnet belyser savil neuromuskulira,
hormonella, immunologiska och kardiovaskuliara som metabola forandringar som
sker i samband med fysisk aktivitet av olika karaktir men ocksa epidemiologiska
studier rérande motionsvanor i olika aldrar samt vid olika sjukdomstillstand.
Idrottsfysiologiska kunskaper ar av stor betydelse for utveckling av intervention
baserad pa fysisk traning som en viktig atgird i prevention och behandling samt
rehabilitering av olika sjukdomstillstind, samt frimjande av fysisk prestationsformaga
inom olika former av idrott och som ett led i vilbefinnande och ett hilsosamt
aldrande.

2 Mal med utbildningen

Malen med utbildningen, examensmalen, framgar av bilaga 1 till denna studieplan.

! Studieplanen ir faststilld med stod av 6 kap. 34 § hogskoleforordningen (1993:100, HF)
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3  Antagning till utbildningen - behorighet och urval m.m.

Behorighetskrav och bedomningsgrunder for urval framgar av bilaga 2 till denna
studieplan. Om antagning i Ovrigt, se universitetets antagningsordning.

4  Allmant om utbildningens uppliaggning

Det finns tvad utbildningar pa forskarniva — en som skall avslutas med doktorsexamen
(240 hogskolepoidng) och en som skall avslutas med licentiatexamen (120 hogskole-
poing). Utbildningen bestar huvudsakligen av kurser med prov och av arbete med
avhandling respektive uppsats. Den studerande forutsatts delta aktivt i forsknings-
seminarier och andra anvisade aktiviteter under hela studietiden. Den studerande
rekommenderas vidare att ta tillvara de tillfillen som erbjuds att bevista gastfore-
lasningar m.m. inom universitetet samt att delta i och medverka vid nationella och
internationella konferenser. For varje doktorand utses minst tvd handledare.” En av
dem utses till huvudhandledare. Studiernas narmare uppldggning bestims i en
individuell studieplan.?

Poangoversikt?
) Kurser/prov, Avhandling |Summa
Oversikt 6ver utbildningens uppliaggning hogskolepoidng respektive hog-
och examenskraven Obliga- | Valbara | uppsats, skole-
toriska hog- poing
skolepoing
Doktorsexamen 15 15-30 195-210 240
Licentiatexamen 15 3-15 90-102 120

5 Examenskrav for doktorsexamen

Doktorsexamen omfattar 240 hogskolepoing, vilket motsvarar fyra ars studier pa

heltid.?

For doktorsexamen fordras att den forskarstuderande

- dels har blivit godkiand vid de prov om 30-45 hogskolepoing som ingér i nedan
angivna kurser® enligt respektive kursplan,

- dels har fatt en vetenskaplig avhandling (doktorsavhandling) motsvarande 195-210
hogskolepoing godkand. Avhandlingen skall forsvaras muntligen vid en offentlig
disputation.”

Tillsammans skall dessa moment motsvara 240 hogskolepoang.

2 For doktorander som har borjat sin utbildning fore den 1 juli 2007 galler inte hogskoleforordningens
krav om minst tvd handledare, utan den dldre bestimmelsen om minst en handledare (p 18
overgangsbestimmelserna till SFS 2006:1053)

3 6 kap. 4, 5, 36 och 37 §§ HF

4 En poing enligt det dldre poingsystemet motsvarar en och en halv hogskolepoing enligt det nya.

5 6 kap. 5 § HF

¢ Med kurser avses dven andra poinggivande utbildningsmoment vid sidan av avhandling och
vetenskaplig uppsats

7 6 kap. 5 och 40 §§ HF
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De obligatoriska kurserna for doktorsexamen omfattar sammanlagt 15
hogskolepoing, fordelade enligt foljande.

1. Idrottsimnets traditioner och forskningsomraden, 7,5 hp
2. Statistik och epidemiologi for klinisk forskning, 7,5 hp

De valbara kurserna omfattar 15-30 hogskolepoiang, beroende pa avhandlingens
omfattning. Av dessa skall minst 7,5 hogskolepoing avse forskarutbildningskurser
inom omraden av relevans for amnet.

I 6vrigt kan den valbara delen avse féljande moment:

1. Dokumenterat aktivt deltagande pa internationella kongresser, 0,3 hogskolepoing
per dag, samt vid deltagande med egen presentation ytterligare 0,5 hogskolepoiang per
kongress. Totalt max 6 hogskolepoang.

2. Dokumenterat deltagande i seminarieverksamhet godkand av amnet enligt
information pa hemsidan, 0,75 hogskolepodng per seminarieserie, max 3
hogskolepoing.

6 Examenskrav for licentiatexamen

Licentiatexamen omfattar 120 hogskolepoiang, vilket motsvarar tva ars studier pa

heltid.®

For licentiatexamen fordras att den forskarstuderande

- dels har blivit godkind vid de prov om 18-30 hogskolepodng som ingér i nedan
angivna kurser enligt respektive kursplan,

- dels har fatt en vetenskaplig uppsats godkand som motsvarar 90-102 hogskole-
poing.’

Tillsammans skall dessa moment motsvara 120 hégskolepoang.

De obligatoriska kurserna for licentiatexamen dr desamma som for doktorsexamen
och omfattar sammanlagt 15 hogskolepoang.

De valbara kurserna omfattar sammanlagt 3-15 hogskolepodng, beroende pa
uppsatsens omfattning. Av dessa skall minst 3 hogskolepoang avse forskarutbild-
ningskurser inom omraden av relevans for amnet. Se avsnittet om doktorsexamen
ovan om vad den valbara delen i 6vrigt kan avse.

7 Ovriga bestimmelser

7.1 Obligatorisk litteratur
Den obligatoriska litteraturen i amnet framgar av kursplanerna for de obligatoriska
kurserna.

7.2 Val av kurser
Valet av kurser som skall inga i utbildningen planeras av den studerande i samrad
med handledaren och bestims i den individuella studieplanen.

8 6 kap. 2,4 och 5 §§ HF
% 6 kap. 5 § HF
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7.3 Licentiatexamen som etappexamen

Den som dr antagen till utbildning som skall avslutas med doktorsexamen far avsluta
en del av sin utbildning med licentiatexamen, om utbildningen omfattar minst 120
hogskolepoing.'® For sidan examen giller samma krav som for utbildning som skall
avslutas med licentiatexamen, se ovan.

8  Ytterligare information

Ytterligare information om reglerna for utbildningen finns pa universitetets hemsida
pa Internet, de centrala sidorna for utbildning pa forskarniva. Dar finns bl.a.
universitetets antagningsordning och annan information om nationella och lokala
regler.

Ikrafttradande och 6vergangsbestimmelser

Den allminna studieplanen trader i kraft den 5 december 2007.

Den dndring som har beslutats den 24 juni 2008 trader i kraft den 1 juli 2008. Den
avser bilaga 2 avsnitt 3 B forsta stycket (bedomningen av de sokandes meriter grundas
dven pa av sokanden ingiven forskningsplan).

106 kap. 4 § HF och universitetets foreskrifter om examen fran utbildning pa forskarnivd
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Bilaga 1 till allmin studieplan |

Utdrag ur examensordningen, bilaga 2 hogskoleforordningen (1993:100)

Mal for licentiatexamen

Kunskap och forstdelse

For licentiatexamen skall doktoranden

— visa kunskap och forstdelse inom forskningsomradet, inbegripet aktuell specialistkunskap inom en
avgransad del av detta samt fordjupad kunskap i vetenskaplig metodik i allmanhet och det specifika
forskningsomradets metoder i synnerhet.

Fardighet och formdga

For licentiatexamen skall doktoranden

— visa formdga att kritiskt, sjalvstandigt och kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera och
formulera fragestallningar, att planera och med adekvata metoder genomfora ett begransat
forskningsarbete och andra kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och darigenom bidra till
kunskapsutvecklingen samt att utvirdera detta arbete,

— visa formdga att i saval nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt klart
presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhallet och samhallet
i ovrigt, och

— visa sddan firdighet som fordras for att sjalvstindigt delta i forsknings- och utvecklingsarbete och for
att sjdlvstindigt arbeta i annan kvalificerad verksamhet.

Virderingsformdga och forbdllningssdtt

For licentiatexamen skall doktoranden

— visa formaga att gora forskningsetiska bedémningar i sin egen forskning,

— visa insikt om vetenskapens mojligheter och begransningar, dess roll i samhillet och ménniskors ansvar
for hur den anvinds, och

— visa formdga att identifiera sitt behov av ytterligare kunskap och att ta ansvar for sin
kunskapsutveckling.

Mal for doktorsexamen

Kunskap och forstdelse

For doktorsexamen skall doktoranden

— visa brett kunnande inom och en systematisk forstaelse av forskningsomradet samt djup och aktuell
specialistkunskap inom en avgransad del av forskningsomradet, och

— visa fortrogenhet med vetenskaplig metodik i allmanhet och med det specifika forskningsomradets
metoder i synnerhet.

Fardighet och formdga

For doktorsexamen skall doktoranden

— visa formdga till vetenskaplig analys och syntes samt till sjalvstindig kritisk granskning och bedomning
av nya och komplexa foreteelser, frigestillningar och situationer,

— visa formdga att kritiskt, sjdlvstindigt, kreativt och med vetenskaplig noggrannhet identifiera och
formulera fragestdllningar samt att planera och med adekvata metoder bedriva forskning och andra
kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar och att granska och viardera sddant arbete,

— med en avhandling visa sin formdga att genom egen forskning vasentligt bidra till kunskapsutvecklingen,
— visa formdga att i sdvil nationella som internationella sammanhang muntligt och skriftligt med
auktoritet presentera och diskutera forskning och forskningsresultat i dialog med vetenskapssamhallet
och samhillet i 6vrigt,

— visa formdaga att identifiera behov av ytterligare kunskap, och

— visa forutsdttningar for att saval inom forskning och utbildning som i andra kvalificerade professionella
sammanhang bidra till samhaillets utveckling och stodja andras lirande.

Virderingsformdga och forbdllningssdtt

For doktorsexamen skall doktoranden

— visa intellektuell sjdlvstindighet och vetenskaplig redlighet samt forméga att gora forskningsetiska
bedémningar, och

- visa fordjupad insikt om vetenskapens mojligheter och begriansningar, dess roll i samhillet och
ménniskors ansvar for hur den anvinds.
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Bilaga 2 till allman studieplan

Antagning till utbildning pa forskarniva - behorighet och urval

1 Tilltradeskrav - hogskoleforordningen

Till utbildning pa forskarniva far endast s manga doktorander antas som kan
erbjudas handledning och godtagbara studievillkor i 6vrigt och som har
studiefinansiering enligt reglerna i hogskoleférordningen.'!

For att bli antagen till utbildning pa forskarniva kravs det att sokanden

1. har grundlaggande behorighet och den sirskilda behorighet som fakultetsnamnden
kan ha foreskrivit, och

2. bedoms ha sidan foérmaga i 6vrigt som behovs for att tillgodogora sig
utbildningen.'

2 Behorighetskrav

2.1 Grundliggande behorighet

Grundlaggande behorighet till utbildning pa forskarniva har den som har

1. avlagt en examen p4a avancerad niva,

2. fullgjort kursfordringar om minst 240 hogskolepoidng, varav minst 60
hogskolepoing pa avancerad niva, eller

3. pa nagot annat sitt inom eller utom landet forvarvat i huvudsak motsvarande
kunskaper.

Prefekten/motsv far for en enskild sokande medge undantag fran kravet pa
grundliggande behorighet, om det finns sirskilda skal.!?

Overgdngsregler

a. Aven den som har en utbildning eller examen frdin grundliggande higskole-
utbildning som motsvarar behorighetskraven ovan skall vara behorig.!* Undantag fran
behorighetskraven far goras dven i dessa fall, om det finns sarskilda skal.

b. Den som fore den 1 juli 2007 har uppfyllt kraven pd grundliggande beborighet for
tilltrade till forskarutbildning (120 poing grundlidggande hogskoleutbildning eller
motsvarande kunskaper!s), skall dven direfter anses ha grundliggande behorighet for
tilltride till utbildning pa forskarniva, dock langst till utgangen av juni 2015.'¢
Undantag fran detta krav far inte medges.

17 kap. 34 § HF

127 kap. 35 § HF

137 kap. 39 § HF

14 P 10 6vergingsbestimmelserna till SFS 2006:1053

15 Den som har genomgatt grundliggande hogskoleutbildning om minst 120 poing eller som i ndgon
annan ordning inom eller utom landet har forvdrvat i huvudsak motsvarande kunskaper

16 P 11 6vergangsbestimmelserna till SFS 2006:1053

Idrott med inriktning fysiologi/medicin 6 (8)



2.2 Sarskild behorighet

Sarskild behorighet for att bli antagen till utbildning pa forskarniva i amnet har den
som i sin hogskoleutbildning har godkdint betyg pa kurser om minst 90 hogskole-
podng, inklusive sjalvstindigt arbete pa C-nivd'’, inom omrdden av relevans for dmnet
idrott med inriktning fysiologi/medicin. Sarskild behorighet har dven den som inom
eller utom landet har férvirvat i huvudsak motsvarande kunskaper.

Qvergdngsregler
Aven den som har en utbildning eller examen frdin grundliggande hogskoleutbildning
som motsvarar behorighetskraven enligt foregiende stycke skall vara behorig.!®

Darvid avses i forsta hand godkant betyg pa kurser om minst 60 poang (inklu-
sive sjlvstindigt arbete pa C-nivd) inom omrdden av relevans for damnet idrott
med inriktning fysiologi/medicin.

2.3 Formaga i 6vrigt att tillgodogora sig utbildningen

Bedomningen av om sokanden har férmaga i ovrigt att tillgodogora sig utbildningen
skall goras utifran sokandens utbildning och annan tidigare verksamhet samt de
uppsatser och andra sjalvstindiga arbeten av vetenskaplig karaktir som sokanden har
gett in (jimfor nedan avsnitt 3 om bedémningsgrunder vid urval, vilka avser graden
av formaga).

3 Urval mellan sokande

Urval skall goras med hinsyn till de sokandes forméga att tillgodogora sig
utbildningen. Fakultetsnimnden bestimmer vilka bedomningsgrunder som skall
tillimpas vid provningen av formagan att tillgodogora sig utbildningen.

Enbart det forhdllandet att en sokande bedoms kunna fa tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet tillgodoriaknad for utbildningen far dock inte vid urval ge sokanden
foretrade framfor andra sokande.”

Bedomningsgrunder vid urval?

Bedomningsgrunderna A - B syftar till att mojliggora en provning av sokandens
formaga att tillgodogora sig utbildningen. De bor darfor vara relevanta for sokandens
mojlighet att senare uppna malen med utbildningen. Malen beskrivs i bilaga 1 till
denna allmidnna studieplan.

A Utbildning och annan tidigare verksamhet — formella meriter

Bedomningen grundar sig pa ingivna intyg och betyg samt examensbevis och/eller
kursbevis.

17 Med C-niva avses samma fordjupningsnivd som i den tidigare grundldggande hogskoleutbildningen.
Med det nya poingsystemet avser alltsd C-niva 61-90 hogskolepodng inom huvudomradet.

18P 10 6vergangsbestimmelserna till SFS 2006:1053

197 kap. 41 § HF

20 Lokala foreskrifter om urval till utbildning pé forskarnivd m.m.
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Meriterande ar utbildning och erfarenhet som bidrar till att sokanden framgéangsrikt
skall kunna tillgodogora sig utbildningen i det sokta amnet.

- Utbildning

Sarskild vikt laggs vid utbildningens omfattning, djup och betyg inom omradet for det
sokta dmnet, sarskilt betyg pa sjilvstindiga skriftliga arbeten.

Stor vikt laggs dven vid utbildningens omfattning, djup och betyg inom andra
omraden av stor relevans for det sokta amnet.

- Annan tidigare verksamhet
Sarskild vikt laggs vid langre och sjilvstandig yrkesverksamhet av stor relevans for det
sokta damnet.

B Skicklighet — visad kunskap, fardighet och formaga

Bedomningen grundar sig pa en virdering av s6kandens ingivna uppsatser och andra
sjalvstandiga skriftliga arbeten av vetenskaplig karaktar samt forskningsplan. For de
sOkande som dirvid bedoms vara mest meriterade tillkommer vid behov intervju och
referenstagning.

Meriterande ar att sokanden kan visa prov pa sadan kunskap, fardighet och formaga
som bidrar till att s6kanden framgangsrikt skall kunna tillgodogora sig utbildningen i
det sokta amnet. Exempel pa detta ar

- god teoretisk, analytisk och metodologisk kunskap,

- god formaga att skriftligt och muntligt diskutera fragestillningar och slutsatser,

- intellektuell sjalvstandighet och

- god formaga att genomfora kvalificerade uppgifter inom givna tidsramar.

Sarskild vikt laggs vid sokandens formaga att

- identifiera och formulera realistiska och fruktbara forskningsfragor

- integrera kunskaper och erfarenheter och applicera dem pa sitt och i sammanhang
dar de inte tidigare har anvints samt

- fora en dialog priglad av savil sjalvstindighet som samarbetsformaga.

C Sammanviagning av meriter

Enbart det forhallandet att en sokande bedoms kunna fa tidigare utbildning eller
yrkesverksamhet tillgodoriknad for utbildningen far inte vid urval ge sokanden
foretrade framfor andra sokande (7 kap. 41 § HF).

Vid sammanvigning av bedomningsgrunderna A och B laggs storst vikt vid
bedomningsgrunden B Skicklighet.

D Jamstalldhet

Vid likvirdiga meriter efter sammanvagningen enligt ovan ges foretrade till sokande
fran underrepresenterat kon bland doktoranderna i amnet.?! Med underrepresenterat
kon avses har att andelen kvinnliga eller manliga doktorander inom dmnet understiger
40 procent.

211 kap. 5 § andra stycket hogskolelagen (1992:1434) m. fl. bestimmelser
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