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Anteckna pa forelasningar med hjalp av Cornellmetoden

Skriv pa ett A4-papper som du viker in fran vinster och mot mitten. For forst kortfattade anteckningar
i det breda faltet till hoger och komplettera dem sedan i vénsterkolumnen med séddant som éar sérskilt
viktigt att minnas eller som hjélper dig att repetera stoffet.

Rubrik:

Forelasare:

Kurs och datum:

2) Notera efter lektionen

nyckelord (centrala
begrepp, namn ...)

frdgor som hjalper dig att
repetera stoffet

det du behover fraga om
eller lasa mer om.

1) Anteckna under lektionen luftigt och gérna i punktform:
¢ det du uppfattar som viktigt

o det som foérelasaren betonar som viktigt

o fragor som stallts av férelasaren eller vackts hos dig.

(Anvand symboler, farger och férkortningar, t.ex. LS for
|asstrategier och AS for anteckningsstrategier.)

Komplettera dina anteckningar med

¢ egna reflektioner éver betydelsen av den nya
kunskapen och nyttan med den

¢ eventuella kallor som kan knytas till &mnet i
forelasningen

e tankar om vad i férelasningen som ar anvandbart for
exempelvis din uppsats.

3) Skriv en kort sammanfattning av det viktigaste.
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