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SQ3R – en strategi för effektiv läsning  
Med hjälp av lässtrategin SQ3R kan du ta dig an både en kursbok och en vetenskaplig artikel. 
Följ de fem stegen nedan med hjälp av tillhörande frågor och förslag på aktiviteter. 

 
 

För mer information se: Academic Resource Center (u.å.). SQ3R: Effective Reading. Academic 
Resource Center at Harvard University: Microsoft Word - SQ3R Reading Strategy.docx (harvard.edu) 

S
• Survey (Överblicka)

Översiktaläs texten. Vilken information ger titeln, rubriker, sammanfatt-
ningar, tabeller och figurer? Vad tror du att texten handlar om? Läs abstract 
/första och sista kapitlet (i en bok) och den första meningen i varje stycke.

Q
• Question (Formulera frågor)

Ställ frågor om texten. Gör om rubrikerna till frågor. 
Vad vet du om ämnet sedan tidigare? Vad hoppas du få reda på?

R
• Read (Läs)

Läs nu hela texten och leta efter svar på dina frågor. Markera nyckelord 
och anteckna det viktigaste i punktform. Formulera sedan 1 mening om 
innehållet i varje kapitel. Läs om sådant som är svårt eller oklart. 

R
• Recite (Redogör för)

Sammanfatta det viktigaste i det du läst i ett kort referat. Vad handlar 
texten om? Vad är centralt? Försök svara på dina frågor med egna ord. 

R
• Review (Gå igenom på nytt)

Gå igenom texten på nytt och komplettera dina anteckningar. 
Vad är viktigt att komma ihåg? Hur hänger innehållet i texten ihop med 
andra källor och med dina erfarenheter? 

https://academicresourcecenter.harvard.edu/files/arc/files/sq3r_reading_strategy.pdf
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